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موسســه مهاجــرتـی تراســت
همــراه شمــــا در تمـــام مراحــــل مهـــــاجرت

مهاجرت به کانادا

زندگــی ای بــا کیفیــت کانادایــی 

ــود در  ــواده خ ــود و خان ــرای خ را ب

ــد. ــا کنی ــادا بن کان

تحصیل در کانادا

در بهتریـن دانشـگاه ها و موسسـات 

آموزشـی جهان تحصیـل کنید. 

سرمایه گذاری در کانادا

زندگــی  و  موفــق  کار  و  کســب   

قــاب.  یــک  در  کانادایــی 

ویزای کانادا

به مقصـد بیاندیشـید، راه خودش را 

به شـما نشـان خواهد داد.

اخبار مهاجرت

 بـه روز تریـن اخبـار مهاجرتـی کانادا 

و قوانیـن و مقـررات تصویب شـده. 
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چرا موکلین به ما

اعتمـاد
کرده انـد؟

خود آمــــار پرونـــــده هــای موفــــق ما بالاســــت! مشتـــریان  وقـــت  برای  ویــژه ای  ارزش  ما 
قائــــل هستیـــم!

صرفه جویی در وقتپرونده های موفق

ما نماینـــده رسمی مراکز آموزشی مقاطع 
مختلف در کانادا هستیم!

بهتریــن هــا را بــه مشــتری پیشــنهاد مــی دهیم 
حتـــی به ضـــرر خودمـــان!

پیشنهاد بهترین ها نمـاینده رسـمی

ـی مهاجــرت  تراســت توســط مشــاورین قانونـ
کانادا و عضو انجمن ICCRC اداره می شود!

توجــه به جزئیـات، عامـــل تمـــایز ماســـت!

توجــه به جـزئیـــاتمشـاوریـن قانــونی

وکالـــت پرونـده هـا با توجـه به تجربه 
قبلی وکلا پذیرفته  می شود!

همـــواره در دستـــرس هستیـــم!

در دســـترستجـــــربه وکــلا
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The Oath of Citizenship
I swear (or affirm)
That I will be faithful
And bear true allegiance
To Her Majesty Queen Elizabeth the Second
Queen of Canada
Her Heirs and Successors
And that I will faithfully observe
The laws of Canada
And fulfil my duties as a Canadian citizen.

سوگند شهروندی
مــن قســم می خــورم کــه بــه ملکــه الیزابــت دوم،ملکه کانــادا و وارثان و جانشــینانش 
متعهــد باشــم و در وفــاداری باقــی بمانــم و بــا وفــاداری، قوانیــن کانــادا را رعایــت کنــم و 

تمــام وظایفــم را بــه عنــوان یــک شــهروند کانادایــی اجــرا کنــم.

UNDERSTANDING THE OATH
In Canada, we profess our loyalty to a person who represents all Canadians and not to a 
document such as a constitution, a banner such as a flag, or a geopolitical entity such as a 
country. In our constitutional monarchy, these elements are encompassed by the Sovereign 
(Queen or King). It is a remarkably simple yet powerful principle: Canada is personified by the 
Sovereign just as the Sovereign is personified by Canada.

درک و فهم قسم
در کانــادا مــا وفــاداری خــود را نــه تنهــا بــه قانــون اساســی، پرچــم و یــا قلمروهــای 
ــام کانادایی هــا  ــده ی تم ــه نماین ــه کســی ک ــه نســبت ب جغرافیایــی همچــون کشــور، بلک
بــوده، اعــام می داریــم. در قانــون ســلطنتی ایــن مــوارد همگــی توســط عالی تریــن مقــام 
ســلطنتی ) ملکــه یــا پادشــاه( تعییــن می شــود. ایــن امــر قابــل درک و ســاده کــه بــه 
عنــوان یــک اصــل اساســی و مهــم مطــرح می شــود، ایــن اســت کــه کانــادا توســط پادشــاه 

ــادا معرفــی و شــناخته می شــود! و پادشــاه نیــز توســط کان
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NOTICE – THIRD-PARTY CITIZENSHIP 
STUDY GUIDES, TESTS AND QUESTIONS

The only official study guide for the citizenship test is Discover Canada: The Rights and 
Responsibilities of Citizenship, available from Citizenship and Immigration Canada at no cost. 
If you have applied for citizenship and are preparing for the citizenship test, your primary 
resource should be the official study guide. If you use any other material to prepare for the 
citizenship test, you do so at your own risk.

ــرای ســوالات و  نکتــه: تنهــا کتــاب راهنمــای شــهروندی رســمی ب
ــاب ــاب پیــش رو یعنــی کت ــن کت ــا، همی آزمون ه

«همــه چیــز دربــاره ی کانــادا؛ حقــوق و مســئولیت های شــهروندی »اســت کــه بــه صــورت رایــگان در اختیــار 
شــهروندان و مهاجــران کانــادا قــرار گرفتــه اســت. اگــر بــرای آزمــون شــهروندی آمــاده می شــوید و یــا 
ــرای ســوالات، همیــن راهنمــا اســت. اگــر شــما از هــر  درخواســت شــهروندی داده ایــد، منبــع اصلــی شــما ب

ــود. ــا خــود شــما خواهــد ب ــرای ســوالات اســتفاده کنیــد، مســئوليت آن ب منبــع دیگــری ب

Message to Our Readers
Welcome! It took courage to move to a new country. Your 

decision to apply for citizenship is another big step. You are 
becoming part of a great tradition that was built by generations of 
pioneers before you. Once you have met all the legal requirements, 
we hope to welcome you as a new citizen with all the rights and 
responsibilities of citizenship.

پیغامی به خوانندگان
ــد. تصمیــم شــما در  ــد اراده قــوی می طلب ــه کشــور جدی ــد !مهاجــرت ب خــوش آمدی
ــت  ــک مل ــه بخشــی از ی ــادا گام بزرگــی در زندگــی شــما اســت. شــما ب ــه کان مهاجــرت ب
بــزرگ تبدیــل می شــوید کــه توســط پیشــینیان بنــا نهــاده شــده اســت. زمانــی کــه تمامــی 
اقدامــات قانونــی را انجــام دادیــد، مــا نیــز بــه شــما بــه عنــوان یــک شــهروند جدیــد کــه بــه 

حقــوق و مســئوليت های خــود آگاه اســت، تبریــک خواهیــم گفــت.
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Canada has welcomed generations of newcomers to our 
shores to help us build a free, law-abiding and prosperous society. 
For 400 years, settlers and immigrants have contributed to the 
diversity and richness of our country, which is built on a proud 
history and a strong identity.

Canada is a constitutional monarchy, a parliamentary democracy and a federal state. Canadians 
are bound together by a shared commitment to the rule of law and to the institutions of 
parliamentary government.
Canadians take pride in their identity and have made sacrifices to defend their way of life. By 
coming to Canada and taking this important step toward Canadian citizenship, you are helping 
to write the continuing story of Canada.
Immigrants between the ages of 18 and 54 must have adequate knowledge of English or French 
in order to become Canadian citizens. You must also learn about voting procedures, Canada’s 
history, symbols, democratic institutions, geography, and the rights and responsibilities of 
citizenship.
Canadian citizens enjoy many rights, but Canadians also have responsibilities. They must obey 
Canada’s laws and respect the rights and freedoms of others.
This guide will help you prepare to become a Canadian citizen. Good luck!
For information about Citizenship and Immigration Canada, visit our website at www.cic.gc.ca.

کانــادا میزبــان نســلی از مهاجــران و تــازه واردهایــی اســت کــه در کنــار ســواحل مــا و 
بــه هــدف ســاخت یــک جامعــه ی آزاد پای بنــد بــه قانــون و موفقیــت، گــرد هــم آمده انــد. 
در ۴۰ ۰ ســال گذشــته، ســاکنین و مهاجــران، تنــوع و غنــا را بــه جامعــه هدیــه کرده انــد 
کــه ایــن خــود تاریــخ پرشــکوه و هویــت برتــری را بــرای ایــن ملــت بــه دنبال داشــته اســت.

کانادا کشوری سلطنتی است که پارلمان دموکرات و ایالت های فدرال، آن را اداره می کنند.

کانادایی هــا بــه هویــت خــود افتخــار می کننــد و در راه دفــاع از شــیوه ی زندگی شــان، حاضــر بــه از خــود 
گذشــتگی هســتند. بــا آمــدن بــه کانــادا و برداشــتن گامــی مهــم در جهــت پذیــرش حقــوق شــهروندی، شــما 

نیــز بــه نوشــتن تاریــخ کانــادا کمــک خواهیــد کــرد.

مهاجــرت بــرای افــراد دارای ســن ۱۸ تــا ۵۴ ســال کــه دانــش کافــی از زبــان فرانســوی یــا انگلیســی داشــته 
باشــند، مقــدور خواهــد بــود. همچنیــن نیــاز اســت کــه شــما در مــورد رونــد رأی دادن، تاریــخ کانــادا، نمادهــا، 

قوانیــن دموکراتیــک، جغرافیــا و حقــوق و مســئولیت های شــهروندی، اطاعاتــی را کســب کنیــد.

ــا  ــد. آن ه ــز دارن ــال آن مســئولیت هایی نی ــا در قب ــرده ام ــود اســتفاده ک ــوق خ ــادا از حق شــهروندان در کان
ــد. ــرام بگذارن ــران احت ــوق و آزادی دیگ ــه حق ــد و ب ــت کنن ــن کانادایــی اطاع می بایســت ازقوانی

این راهنما به شما کمک خواهد کرد تا برای شهروندی کانادا آماده بشوید. موفق باشید!

 www.cic.gc.ca بــرای کســب اطاعــات در مــورد شــهروندی و مهاجــرت بــه کانــادا، بــه وبســایت مــا بــه آدرس
مراجعــه کنید.
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Applying for Citizenship
When you apply for citizenship, officials will check your 

status, verify that you are not prohibited from applying, and 
ensure that you meet the requirements.

Your application may take several months. Please ensure that the Call Centre 
always has your correct address while your application is being processed.
See page 54 for telephone numbers.

دریافــــت شهـرونـــدی
زمانــی کــه شــما بــرای دریافــت شــهروندی اقــدام مــی کنیــد، مأموریــن دولتی شــرایط 
شــما را بررســی کــرده و تصدیــق مــی کننــد کــه شــما ممنوعیتــی بــرای پذیــرش نداریــد و 

اطمینــان حاصــل مــی کننــد کــه شــما شــرایط مــورد نیــاز شــهروندی را داریــد.

پذیــرش شــما ممکــن اســت تــا چنــد مــاه زمــان ببــرد. مطمئــن شــوید کــه مرکــز تمــاس در طــول رونــد پذیــرش، 
آدرس دقیق شــما را دارد.

برای مشاهده تمام شماره ها به بخش انتهایی این راهنما مراجعه کنید. 

Y

HOW TO USE THIS BOOKLET TO PREPARE 
FOR THE CITIZENSHIP TEST

This booklet will help you prepare for thecitizenship test. You should:
 • Study this guide;
 •  Ask a friend or family member to help you practise answering questions about Canada;
 • Call a local school or school board, a college, a community centre or a local organization 

that provides services to immigrants and ask for information on citizenship classes; 
 • Take English or French language classes, which the Government of Canada offers free of 

charge.

چگونــه از ایــن دفترچــه بــرای آمادگــی آزمــون شــهروندی اســتفاده 
؟ کنیم

ایــن راهنمــا بــه شــما کمــک خواهــد کــرد تــا بــرای آزمــون شــهروندی آمــاده شــوید.      
بــرای ایــن کار شــما بایــد:

این راهنما را مطالعه کنید. 	

از دوستان و اعضای خانواده بخواهید که در هنگام پاسخ به سوالات، در مورد کانادا، به شما کمک کنند.  	

بــا مدرســه، دانشــگاه، مراکــز اجتماعــی و یــا ســازمان هــا و دفاتــر مهاجرتــی در محــل ســکونت خــود تمــاس گرفتــه  	
و از آن هــا در مــورد کلاس هــای آمــوزش شــهروندی ســوال کنیــد.

کلاس هــای فرانســوی و انگلیســی را بــرای یادیگــری زبــان، دنبــال کنیــد؛ البتــه دولــت کانــادا ایــن کلاس هــا را بــه  	
صــورت رایــگان برگــزار مــی کنــد. 
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ABOUT THE CITIZENSHIP TEST
The citizenship test is usually a written test, butit could be 

an interview. You will be tested on two basic requirements for 
citizenship:

1) knowledge of Canada and of the rights and responsibilities of citizenship, and                                           
2) adequate knowledge of English or French.

Adult applicants 55 years of age and over do not need to write the citizenship test. The 
Citizenship Regulations provide information on how your ability to meet the knowledge of 
Canada requirement is determined. Information about this requirement can be found on page 
64 of the study guide.

All the citizenship test questions are based on the subject areas noted in the Citizenship 
Regulations, and all required information is provided in this study guide.

نکــاتی در مــورد آزمــون شهرونـــدی
آزمــون شــهروندی معمــولًا یــک آزمــون کتبــی اســت، امــا ممکــن اســت بــه صــورت 
ــون دو دســته از ســوالات را در پیــش  ــن آزم ــرای ای ــزار شــود. شــما ب ــز برگ ــه نی مصاحب

داریــد: 

1- سوالاتی در مورد کانادا، حقوق و مسئولیت های شهروندی خود

2- دانش کافی در مورد زبان فرانسه و یا انگلیسی

افــراد بــالای 55 ســال ســن نیــازی بــه آزمــون شــهروندی ندارنــد. »مقــررات شــهروندی« نیــز اطاعاتــی را در  
مــورد کانــادا، بــه شــما خواهــد داد. تمامــی ســوالات آزمــون شــهروندی براســاس منطقــه ی موردنظــر خواهــد 
بــود کــه در »قوانیــن شــهروندی« و در ایــن دفترچــه درج شــده اســت. کلیــه ســوالات آزمــون تابعیــت، بــر 
اســاس مباحــث موضوعــی ذکــر شــده در آییــن نامــه شــهروندی اســت و کلیــه اطاعــات مــورد نیــاز در ایــن 

راهنمــای مطالعــه آورده شــده اســت.

AFTER THE TEST
If you pass the test and meet all the other requirements, you 

will receive a Notice to Appear to Take the Oath of Citizenship. This 
document tells you the date, time and place of your citizenship 
ceremony.

At the ceremony, you will:
 • Take the Oath of Citizenship;
 • Sign the oath form; and
 • Receive your Canadian Citizenship Certificate.

If you do not pass the test, you will receive a notification indicating the next steps.                           
You are encouraged to bring your family and friends to celebrate this occasion.

بعــد از این آزمـــون
اگــر شــما ایــن آزمــون را قبــول شــوید و تمامــی مــوارد 
مــورد نیــاز را فراهــم کــرده باشــید، بــه شــما گفتــه خواهــد 
شــد کــه بــرای ســوگند شــهروندی مراجعــه کنیــد. همچنیــن 
تاریــخ، زمــان و محــل برگــزاری جشــن شــهروندی نیــز بــه 

شــما اعــام خواهــد شــد.

در این جشن شما:

سوگند شهروندی را یاد می کنید. 	

فرم سوگند را امضا می کنید. 	

و در نهایت تأییدیه مربوط به شهروندی کانادا را دیافت می کنید. 	
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اگــر شــما ایــن آزمــون را قبــول نشــوید، متنــی بــه دســت شــما خواهــد رســید کــه اقدامــات بعــدی را بــه شــما 
خواهــد گفــت.

شما نیز می توانید خانواده و دوستان را برای جشن گرفتن چنین لحظه ای ترغیب کنید. 

RIGHTS AND RESPONSIBILITIES OF CITIZENSHIP
Canadian citizens have rights and responsibilities. These come to us from our 

history, are secured by Canadian law, and reflect our shared traditions, identity 

and values.

Canadian law has several sources, including laws passed by Parliament and the provincial 

legislatures, English common law, the civil code of France and the unwritten constitution that 

we have inherited from Great Britain.

حقــوق و مسئولیـــت های شهـرونــدی    
ـــه تحـــت  ـــد ک ـــوق و مســـئولیت هایـــی دارن شـــهروندان کانادایـــی حق
ـــده ســـنت هـــا، هویـــت  ـــادا اســـت و منعکـــس کنن ـــون کان نظـــارت قان

ـــن کشـــور اســـت.  و ارزش هـــای مشـــترک مـــردم ای

قانـــون کانـــادا برگرفتـــه از منابـــع مختلفـــی از جملـــه قوانیـــن تصویـــب 
شـــده توســـط مجلـــس و پارلمـــان ایالتـــی کانـــادا، نظـــام رویـــه قضایـــی 
ــس، قانـــون مدنـــی فرانســـه و قانـــون اساســـی نانوشـــته ای  انگلیـ

اســـت.
 

    

Together, these secure for Canadians an 800- year old tradition of ordered liberty, which dates 
back to the signing of Magna Carta in 1215 in England (also known as the Great Charter of 
Freedoms), including:
 • Freedom of conscience and religion;

C

ملکه الیزابت دم در حال اصلاح قانون 
اساسی شهر اتاوا در سال 1982 میلادی.
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 • Freedom of thought, belief, opinion and expression, including freedom of speech and of the 
press;
 • Freedom of peaceful assembly; and
 • Freedom of association.

Habeas corpus, the right to challenge unlawful detention by the state, comes from English 
common law.
The Constitution of Canada was amended in 1982 to entrench the Canadian Charter of Rights 
and Freedoms, which begins with the words, “Whereas Canada is founded upon principles that 
recognize the supremacy of God and the rule of law.” This phrase underlines the importance 
of religious traditions to Canadian society and the dignity and worth of the human person.
The Charter attempts to summarize fundamental freedoms while also setting out additional 
rights. The most important of these include:
 • Mobility Rights — Canadians can live and work anywhere they choose in Canada, enter and 

leave the country freely, and apply for a passport.
 • Aboriginal Peoples’ Rights — The rights guaranteed in the Charter will not adversely affect 

any treaty or other rights or freedoms of Aboriginal peoples.
 • Official Language Rights and Minority Language Educational Rights — French and English 

have equal status in Parliament and throughout the government.
 • Multiculturalism — A fundamental characteristic of the Canadian heritage and identity. 

Canadians celebrate the gift of one another’s presence and work hard to respect pluralism 
and live in harmony.            
         

حقوق و آزادی های تصویب شــده در کانادا حاصل تاریخی 800 ســاله اســت که این تاریخ آن به امضای منشور 
مگنا کارتا یا منشور بزرگ آزادی ها در سال 1215 میلادی در انگلستان باز می گردد و شامل موارد زیر است:

آزادی مذهب و باور 	

آزادی اندیشه، آزادی بیان، آزادی عقیده و آزادی مطبوعات 	

آزادی تجمع صلح آمیز 	

آزادی انجمن 	

قانــون هیبیــس کورپــس کــه در آن بازداشــت کــردن کســی بــدون انجــام جــرم را ممنــوع مــی دانــد، ریشــه 
در قانــون هــای موجــود در رویــه قضایــی انگلیــس اســت.  

قانــون اساســی کانــادا بــه منظــور تحکیــم منشــور حقــوق و آزادی هــا، در ســال 1982 میــادی مــورد بازبینــی 
قــرار گرفــت. ایــن منشــور بــا ایــن کلمــات شــروع مــی شــود: »کانــادا بــر اصولــی پایــه گــذاری شــده اســت کــه 
خداونــد متعــال و اصــل حاکمیــت قانــون را بــه رســمیت مــی شناســد«. ایــن کلمــات اهمیــت ســنت هــای 

مذهبــی، عــزت و ارزش انســانی را در جامعــه کانــادا مــورد تأکیــد قــرار مــی دهــد. 

ایــن منشــور قصــد دارد ضمــن وضــع چندیــن اصــل حقــوق شــهروندی، خلاصــه ای بنیــادی از آزادی در ایــن کشــور  	
ارائــه دهــد.

مهم ترین قوانین این منشور به شرح زیر است:

حقــوق تحــرک و جابــه جایــی: کانادایــی هــا مــی تواننــد در کشــور خــود هرجایــی کــه مــی خواهنــد کار و زندگــی کننــد  	
و همچنیــن مــی تواننــد بــه طــور رایــگان بــه کشــور وارد و یــا از آن خــارج شــوند و اینکــه تقاضــای پاســپورت دهنــد.

حقــوق مــردم بومــی: حقوقــی کــه در منشــور وضــع شــده اســت، آزادی و حقــوق دیگــر مــردم کانــادا را تحــت تأثیــر  	
قــررا نمــی دهــد.

حقــوق زبــان هــای رســمی و حــق اقلیــت هــا بــرای آمــوزش دیــدن بــه زبــان مــادری خــود: زبــان انگلیســی و فرانســوی  	
در مجلــس و دولــت برابرنــد.

اصــل چنــد فرهنگــی: ایــن اصــل، ویژگــی بنیادیــن از هویــت مــردم کانــادا اســت. کانادایــی هــا حضــور افــراد دیگــر  	
در جامعه خود را یک نعمت می دانند و به شیوه زندگی و عقاید یکدیگر احترام می گذارند.   
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THE EQUALITY OF WOMEN AND MEN
In Canada, men and women are equal under the law. Canada’s openness and generosity do not extend 
to barbaric cultural practices that tolerate spousal abuse, “honour killings,” female genital mutilation, 
forced marriage or other gender-based violence. Those guilty of these crimes are severely punished 
under Canada’s criminal laws.

برابـــری حقــوق زن و مــرد
در کانــادا مــردان و زنــان از حقــوق و قوانیــن یکســانی برخــوردار هســتند و ایــن ویژگــی کشــور کانــادا مانــع 
برخــی اقدامــات فرهنگــی وحشــیانه مثــل تحقیــر همســر، قتــل هــای ناموســی، ناقــص کــردن انــدام تناســلی 
ـی شــوند، تحــت  زنــان، ازدواج اجبــاری و خشــونت جنســی مــی شــود. افــرادی کــه مرتکــب چنیــن اعمالـ

مجازات شدید قوانین جزایی کانادا قرار می گیرند.       

CITIZENSHIP RESPONSIBILITIES
In Canada, rights come with responsibilities. These include:

 • Obeying the law — One of Canada’s founding principles is the rule of law. Individuals and 
governments are regulated by laws and not by arbitrary actions. No person or group is above 
the law.
 • Taking responsibility for oneself and one’s family — Getting a job, taking care of one’s 

family and working hard in keeping with one’s abilities are important Canadian values. Work 
contributes to personal dignity and selfrespect, and to Canada’s prosperity.
 • Serving on a jury — When called to do so, you are legally required to serve. Serving on a jury 

is a privilege that makes the justice system work as it depends on impartial juries made up 
of citizens.
 • Voting in elections — The right to vote comes with a responsibility to vote in federal, 

provincial or territorial and local elections.
 • helping others in the community — Millions of volunteers freely donate their time to help 

others without pay—helping people in need, assisting at your child’s school, volunteering 
at a food bank or other charity, or encouraging newcomers to integrate. Volunteering is an 
excellent way to gain useful skills and develop friends and contacts.
 • protecting and enjoying our heritage and environment — Every citizen has a role to play 

in avoiding waste and pollution while protecting Canada’s natural, cultural and architectural 
heritage for future generations
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مسئولیـــت های شهـرونـــدان
در کانــادا، حقــوق همــراه بــا مســئولیت اســت و ایــن مســئولیت هــا بــه شــرح زیــر 

است:

پیــروی از قانــون: یکــی از مهــم تریــن اصــول اساســی کانــادا حاکمیــت قانــون اســت. کلیــه افــراد و دولــت هــا بایــد  	
براســاس مقــررات قانونــی انجــام وظیفــه کــرده و بــه صــورت خودســرانه عمــل نکننــد.

احســاس مســئولیت نســبت بــه خــود و خانــواده: اشــتغال بــه کار، احســاس مســئولیت و تــلاش در جهــت تأمیــن  	
معــاش خــود و خانــواده از جملــه ارزش هــای جامعــه کانادایــی بــه حســاب مــی آیــد. اشــتعال و کار موجــب عــزت و 

احتــرام فــرد و مشــارکت در موفقیــت هــای کوشــر خواهــد شــد.

حضــور در دادگاه: هنگامــی کــه از فــردی بــرای حضــور در دادگاه دعــوت بــه عمــل مــی آیــد، از نظــر قانونــی موظــف  	
بــه مشــارکت و همــکاران خواهــد بــود. حضــور در دادگاه امــری مهــم اســت؛ چــرا کــه نظــام قضایــی کانــادا بــه داشــتن 

دادگاه هایــی متشــکل از شــهروندان بــی طــرف نیازمنــد اســت.

شــرکت در انتخابــات: حــق شــرکت در انتخابــات و رأی دادن در تمــام ســطوح فــدرال و انتخابــات اســتانی، منطقــه  	
ای و محلــی یکســان اســت.

ــا شــرکت  	 ــه و رایــگان ب ــه طــور داوطلبان ــه دیگــران در جامعــه: میلیــون هــا نفــر از شــهروندان کانادایــی ب کمــک ب
در برنامــه هــای خیریــه مثــل گــردآوری و توزیــع غــذا بــرای نیازمنــدان، کمــک کــردن بــه مدرســه فرزنــدان و نیــز یــاری 
رســاندن بــه مهاجــران، بخشــی از زمــان خــود را صــرف کمــک بــه دیگــران مــی کننــد. ایــن فعالیــت هــای داوطلبانــه یــک 

روش عالــی بــرای یادگیــری مهــارت هــای امــدادی و پیــدا کــردن دوســتان جدیــد اســت.

ــط  	 ــری از آلودگــی محی ــه جلوگی ــط زیســت: هــر شــهروند کانادایــی نســبت ب ــراث فرهنگــی و محی حفاظــت از می
ــه انســل هــای آینــده موظــف  ــادا و انتقــال آن ب ــع طبیعــی و میــراث تاریخــی فرهنگــی کان زیســت، حفاظــت از مناب

اســت و مســئولیت دارد.

DEFENDING CANADA
There is no compulsory military service in Canada. However, serving in the regular 
Canadian forces (navy, army and air force) is a noble way to contribute to Canada 
and an excellent career choice (www.forces.ca). You can serve in your local part-
time navy, militia and air reserves and gain valuable experience, skills and contacts. 

Young people can learn discipline, responsibility and skills by getting involved in the cadets 
(www.cadets.ca). You may also serve in the Coast Guard or emergency services in your 
community such as a police force or fire department. By helping to protect your community, 
you follow in the footsteps of Canadians before you who made sacrifices in the service of our 
country.

دفــــاع از کانـــــادا 
هیــچ گونــه خدمــت ســریازی اجبــاری در کانــادا وجــود نــدارد؛ ولــی بــا ایــن حــال خدمــت در ارتــش 
ـی و نیــروی هــوای( یــک شــغل پرافتخــار محســوب مــی شــود.  کانــادا )نیــروی دریایــی، زمینـ
خدمــت در ارتــش و شــرکت در دوره هــای دانشــکده افســری، نیــروی دریایــی زمینــی و هوایــی، 

تجــارب و مهــارت هــای بــا ارزشــی را بــه شــما مــی آمــوزد.

پیوســتن بــه گارد ســاحلی، نیــروی پلیــس، آتــش نشــانی و ســایر خدمــات اضطــراری نیــز از ایــن جهــت کــه 
بــا وظیفــه خطیــر حفاظــت از مــردم ارتبــاط دارد، از دیگــر مشــاغل پراهمیــت در خدمــت بــه جامعــه کانــادا 

است.
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Who We Are
Canada is known around the world as a strong and free country. Canadians are 
proud of their unique identity. We have inherited the oldest continuous constitutional 
tradition in the world. We are the only constitutional monarchy in North America. 
Our institutions uphold a commitment to Peace, Order and Good Government, a key 

phrase in Canada’s original constitutional document in 1867, the British North America Act. 
A belief in ordered liberty, enterprise, hard work and fair play has enabled Canadians to build 
a prosperous society in a rugged environment from our Atlantic shores to the Pacific Ocean 
and to the Arctic Circle—so much so that poets and songwriters have hailed Canada as the 
“Great Dominion.”
To understand what it means to be Canadian, it is important to know about our three founding 
peoples— Aboriginal, french and british.

ما چــه کســـانی هستیــــم؟
کانــادا بــه عنــوان یــک کشــور قــوی و آزاد در جهــان شــناخته شــده اســت. مــردم کانــادا بــه هویــت 
منحصــر بــه فــرد و قانــون اساســی دیرینــه خــود افتخــار مــی کننــد. ایــن کشــور تنهــا ســلطنت 
مشــروطه در امریــکای شــمالی اســت و مؤسســات و نهادهــای آن بــه نظــم و صلــح تعهــد دارنــد. 
ــادی اســت.  ــادا از ســال 1867 می ــون اساســی کان ــی قان ــدی در ســند اصل ــه کلی ــک کلم ــت خــوب« ی »دول
اعتقــاد بــه آزادی، ســخت گوشــی و تــاش و عدالــت باعــث شــده مــردم کانــادا، جامعــه ای موفــق و قدرتمنــد 
بســازند؛ بــه طــوری کــه شــاعران و ترانــه ســرایان، از کانــادا بــه عنــوان حکومتــی بــزرگ در اشــعار خــود یــاد 

مــی کننــد. 

بــرای درک بهتــر از کانادایــی بــودن، بایــد در مــورد ســه قشــر کانادایــی، فرانســوی و انگلیســی کــه در کانــادا 
زندگــی مــی کننــد بیشــتر اطاعــات کســب کنیــد.

C
ABORIGINAL PEOPLES

The ancestors of Aboriginal peoples are believed to have migrated from Asia many 
thousands of years ago. They were well established here long before explorers 
from Europe first came to North America. Diverse, vibrant First Nations cultures 

were rooted in religious beliefs about their relationship to the Creator, the natural environment 
and each other.
Aboriginal and treaty rights are in the Canadian Constitution. Territorial rights were first 
guaranteed through the Royal Proclamation of 1763 by King George III, and established 
the basis for negotiating treaties with the newcomers— treaties that were not always fully 
respected.
From the 1800s until the 1980s, the federal government placed many Aboriginal children in 
residential schools to educate and assimilate them into mainstream Canadian culture. The 
schools were poorly funded and inflicted hardship on the students;
some were physically abused. Aboriginal languages and cultural practices were mostly 
prohibited. In 2008, Ottawa formally apologized to the former students. In today’s Canada, 
Aboriginal peoples enjoy renewed pride and confidence, and have made significant achievements 
in agriculture, the environment, business and the arts.
Today, the term Aboriginal peoples refers to three distinct groups: indian refers to all Aboriginal 
people who are not Inuit or Métis. In the 1970s, the term First Nations began to be used. 
Today, about half of First Nations people live on reserve land in about 600 communities while 
the other half live off-reserve, mainly in urban centres.

مــردم بومـــی کانـــادا
اعتقــاد بــر ایــن اســت کــه هــزاران ســال پیــش، اجــداد بومیــان کانــادا از آســیا بــه ایــن مــکان 
ــد،  ــکای شــمالی بیاین ــه آمری ــر از اینکــه کاشــفان اروپایــی ب ــل ت ــد؛ خیلــی قب مهاجــرت کــرده ان

ــد. ــا اعتقــادات مذهبــی راســخ، در ایــن مــکان مســتقر بودن ــادا ب اجــداد بومیــان کان

حقــوق بومیــان و توافقــات بیــن مــردم کانــادا در قانــون اساســی ایــن کشــور شــناخته شــده و دارای اهمیــت 
ــه توســط جــرح ســوم، پادشــاه  ــادی ک ــه 1763 می ــه واســطه بیانی ــار ب ــن ب ــه ای اولی ــوق منطق اســت. حق

بریتانیــا صــادر شــده وضــع گردیــد.  

بیــن ســال هــای 1800 تــا 1980 میــادی دولــت فــدرال بســیاری از کــودکان بومــی را بــرای یادگیــری فرهنــگ 
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کانادایــی بــه مــدارس شــبانه روزی فرســتاد. ایــن مــدارس بودجــه بســیار کمــی داشــتند و بــه همیــن دلیــل 
دانــش آمــوزان روزهــای ســختی را تحمــل مــی کردنــد.

در کانــادای امــروزی مــردم بومــی زندگــی بســیار خوبــی داشــته و دســتاوردهای قابــل توجهــی در زمینــه هــای 
کشــاورزی، محیــط زیســت، تجــارت و هنــر دارنــد.

مردم بومی این کشور به سه گروه مجزا تقسیم می شوند:

هنــدی هــا )سرخپوســت هــا( افــرادی هســتند کــه اهــل قبایــل اینویــت یــا متیــس نیســتند. در ســال 1970 از 
اصطــاح اقــوام نخســتین بــرای خطــاب قــرار دادن سرخپوســت هــا اســتفاده شــد. امــروزه حــدوداً نیمــی از 
سرخپوســتان در اراضــی کــه توســط دولــت فــدرال بــرای آن هــا تعییــن شــده اســت و نیمــی دیگــر در شــهرها 

زندگی می کنند. 

از سمت چپ فردی از نوادگان قوم متیس از شهر آلبرتا و فردی از نوادگان قوم کری و کودکانی از نوادگان اینویت در 
شهر ایکالویت

بیل رید هنرمندی از نوادگان هایدا در 
حالی حکاکی روی تیر توتم

UNITY IN DIVERSITY
John Buchan, the 1st Baron Tweedsmuir, was a popular Governor General of Canada (1935–
40). Immigrant groups, he said, “should retain their individuality and each make its contribution 
to the national character.” Each could learn “from the other, and … while they cherish their own 
special loyalties and traditions, they cherish not less that new loyalty and tradition which springs 
from their union.” (Canadian Club of Halifax, 1937). The 15th Governor General is shown here 
in Blood (Kainai First Nation) headdress.

وحــــدت در عیــن تنـــوع
بــه گفتــه جــان بوپــان فرمانــدار محبــوب کانــادا، مــردم بومــی بایــد فردیــت و شــخصیت خــود را حفــظ و هــر 

یــک در شــکل دادن بــه جامعــه خــود تــاش کننــد و از یکدیگــر درس بگیرنــد.

The inuit, which means “the people” in the Inuktitut language, live in small, scattered 
communities across the Arctic. Their knowledge of the land, sea and wildlife 
enabled them to adapt to one of the harshest environments on earth. The Métis 

are a distinct people of mixed Aboriginal and European ancestry, the majority of whom live in 
the Prairie provinces. They come from both French- and English-speaking backgrounds and 
speak their own dialect, Michif. About 65% of the Aboriginal people are first Nations, while 30% 
are Métis and 4% inuit. 

ــع  ــت در جوام ــردم اســت. ســاکنین اینوی ــای م ــه معن ــوت ب ــی اینوکتیت ــان اهال ــت در زب اینوی
کوچــک و پراکنــده در قطــب شــمال زندگــی مــی کننــد و دانــش آن هــا نســبت بــه زمیــن، دریــا و 
حیــات وحــش، آن هــا را قــادر بــه زندگــی در ســخت تریــن محیــط هــای موجــود در جهــان کــرده 
ــوده و اکثریــت آن هــا در  اســت. متیــس هــا نیــز اقوامــی هســتند کــه اجــداد آن هــا بومــی و اروپایــی ب
شهرســتان پریــری زندگــی مــی کننــد. زبــان آن هــا ریشــه در فرانســوی و انگلیســی دارد و بــا لهجــه مخصوصــی 
بــه اســم میشــیف صحبــت مــی کننــد. حــدود 65 درصــد مــردم بومــی سرخپوســت و 30 درصــد آن هــا متیــس 

و 4 درصــد آن هــا اینویــت هســتند.
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ENGLISH AND FRENCH
Canadian society today stems largely from the English-speaking and French-
speaking Christian civilizations that were brought here from Europe by settlers. 
English and French define the reality of day-to-day life for most people and are the 

country’s official languages. The federal government is required by law to provide services 
throughout Canada in English and French.
Today, there are 18 million Anglophones—people who speak English as a first language—
and seven million Francophones—people who speak French as their first language. While 
the majority of Francophones live in the province of Quebec, one million Francophones live 
in Ontario, New Brunswick and Manitoba, with a smaller presence in other provinces. New 
Brunswick is the only officially bilingual province.
The Acadians are the descendants of French colonists who began settling in what are now 
the Maritime provinces in 1604. Between 1755 and 1763, during the war between Britain and 
France, more than two-thirds of the Acadians were deported from their homeland. Despite this 
ordeal, known as the “Great Upheaval,” the Acadians survived and maintained their unique 
identity. Today, Acadian culture is flourishing and is a lively part of French-speaking Canada. 
Quebecers are the people of Quebec, the vast majority French-speaking. Most are descendants 
of 8,500 French settlers from the 1600s and 1700s and maintain a unique identity, culture 
and language. The House of Commons recognized in 2006 that the Quebecois form a nation 
within a united Canada. One million Anglo-Quebecers have a heritage of 250 years and form 
a vibrant part of the Quebec fabric.

انگـلیـــسی و فرانـــسوی
عمــده جمعیــت امــروز کانــادا از افــرادی تشــکیل شــده اســت کــه بــه زبــان انگلیســی و فرانســوی صحبــت مــی 
کننــد و دیــن آن هــا مســیحیت اســت. زبــان هــای رســمی ایــن کشــور انگلیســی و فرانســه اســت و مــردم بــه 
ایــن زبــان بــا یکدیگــر ارتبــاط برقــرار مــی کننــد. دولــت فــدرال طبــق قانــون ملــزم بــه ارائــه خدمــات در سراســر 

کانــادا و بــرای تمــام اقشــار اســت.

امــروزه 18 میلیــون آنگلوفــون و هفــت میلیــون فرانکفــون در ایــن کشــور زندگی می کنند. اکثــر فرانکفون ها 
در اســتان کبــک زندگــی مــی کننــد؛ ولــی حــدود یــک میلیــون نفــر آن هــا در شــهرهای انتاریــو، نیوبرانزویــک و 
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مانیتوبــا پراکنــده شــده انــد. نیوبرانزویــک تنهــا اســتانی اســت کــه دو زبــان رســمی در آن صحبت می شــود. 

آکاداهــا نــوادگان مهاجــران فرانســوی هســتند کــه در ســال 1604 در اســتان ماریتایــم اســکان یافتنــد. بیــن 
ســال هــای 1755 و 1763 در طــول جنــگ میــان بریتانیــا و فرانســه، بیــش از دو ســوم آکاداهــا از ســرزمین 

هــای خــود تبعیــد شــدند. 

بــا ایــن حــال بعــد از ایــن اتفــاق، آکادانــی هــا توانســتند از ایــن واقعــه جــان ســالم بــه در ببرنــد. امــروزه در 
بخــش هایــی از کانــادا کــه زبــان فرانســوی مورداســتفاده قــرار مــی گیــرد، فرهنــگ آکادانــی در حــال شــکوفایی 

و رشــد اســت.

اکثــر بخــش هــای فرانســوی زبــان کانــادا را اقــوام کبــک تشــکیل داده انــد. اکثــر کبــک هــا، نــوادگان 8500 
مهاجــر فرانســوی هســتند کــه بیــن ســال هــای 1600 و 1700 میــادی بــه ایــن کشــور مهاجــرت کردنــد. در ســال 

2006 مجلــس عــوام کانــادا، کبــک را بــه عنــوان یــک ملــت متحــد در داخــل کانــادا بــه رســمیت شــناخت.

becoming Canadian
Some Canadians immigrate from places where they have experienced warfare or 
conflict. Such experiences do not justify bringing to Canada violent, extreme or 
hateful prejudices. In becoming Canadian, newcomers are expected to embrace 

democratic principles such as the rule of law.

The basic way of life in English-speaking areas was established by hundreds of thousands 
of english, Welsh, Scottish and irish settlers, soldiers and migrants from the 1600s to the 
20th century. Generations of pioneers and builders of British origins, as well as other groups, 
invested and endured hardship in laying the foundations of our country. This helps explain why 
Anglophones (English speakers) are generally referred to as English Canadians.

کانـــادایی شــــدن
برخــی از کانادایــی هــا از کشــورهای جنــگ زده و یــا ناامــن بــه ایــن کشــور مهاجــرت کــرده انــد. 
لــذا کســانی کــه تجربــه چنیــن مــواردی را دارنــد نبایــد تعصبــات خشــونت آمیــز، عقایــد افراطــی و 
نفــرت را بــا خــود بــه ایــن کشــور بیاورنــد. مهاجــران بــرای دریافــت حــق شــهروندی کانــادا بایــد از 

اصــول دموکراتیــک و قانــون حاکمیــت پیــروی کننــد. 

ــادا توســط صدهــا هــزار  ــان کان ــا قــرن بیســتم، شــیوه زندگــی در بخــش هــای انگلیســی زب از ســال 1600 ت
انگلیســی، ولــزی، اســکاتلندی، ایرالنــدی، ســربازان و مهاجــران دســتخوش تغییراتــی شــده اســت. پیشــگامان 
و ســازندگان بریتانیایــی نســل هــای متمــادی را در کانــادا ســرمایه گــذاری کــرده انــد و ســختی هــای 
بســیاری را متحمــل شــده انــد تــا پایــه هــای ایــن کشــور را مســتحکم کننــد. بــه همیــن دلیــل اســت کــه از               

ــان هــا( بــه عنــوان مــردم کانادایــی انگلیســی نیــز یــاد مــی شــود. آنگلوفــون هــا )انگلیســی زب

S
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تصویر بالا جشن فرهنگ ها، ادمونتون، آلبرتا
تصویر پاین ازسمت چپ به راست: مسلمانان اسماعیلی در جشنواره کلگری استمپید در شهر

الیور،  در  لهستانی  جوانان  آلبرتا؛  وگورویل،  اوکراین،  پیسکانکا  اونتاریو؛ جشنواره  تورنتو،  کارائیب،  فرهنگی  جشنواره 
بریتیش کلمبیا.

DIVERSITY IN CANADA
The majority of Canadians were born in this country and this has been true since 
the 1800s. However, Canada is often referred to as a land of immigrants because, 
over the past 200 years, millions of newcomers have helped to build and defend 

our way of life.
Many ethnic and religious groups live and work in peace as proud Canadians. The largest 
groups are the English, French, Scottish, Irish, German, Italian, Chinese, Aboriginal, Ukrainian, 
Dutch, South Asian and Scandinavian. Since the 1970s, most immigrants have come from 
Asian countries.
Non-official languages are widely spoken in Canadian homes. Chinese languages are the 
second most-spoken at home, after English, in two of Canada’s biggest cities. In Vancouver, 
13% of the population speak Chinese languages at home; in Toronto, the number is 7%.
The great majority of Canadians identify as Christians. The largest religious affiliation is 
Catholic, followed by various Protestant churches. The numbers of Muslims, Jews, Hindus, 
Sikhs and members of other religions, as well as people who state “no religion” are also 
growing.
In Canada the state has traditionally partnered with faith communities to promote social 
welfare, harmony and mutual respect; to provide schools and health care; to resettle refugees; 
and to uphold religious freedom, religious expression and freedom of conscience.
Canada’s diversity includes gay and lesbian Canadians, who enjoy the full protection of and 
equal treatment under the law, including access to civil marriage.
Together, these diverse groups, sharing a common Canadian identity, make up today’s 
multicultural society.

تـنـــوع در کانـــــادا
اکثــر کســانی کــه در کانــادا زندگــی مــی کننــد در همیــن کشــور بــه دنیــا آمــده انــد. بــا ایــن حــال اغلــب از 
کانــادا بــه عنــوان ســرزمین مهاجــران یــاد مــی شــود و علــت آن ایــن اســت کــه در طــی 200 ســال گذشــته 

میلیــون هــا مهاجــر در پیشــرفت و دفــاع از ایــن کشــور کمــک کــرده انــد.

در ایــن کشــور بســیاری از گــروه هــای قومــی و مذهبــی در کنــار یکدیگــر کار و زندگــی مــی کننــد. مهاجــران 
اغلــب انگلیســی، فرانســوی، اســکاتلندی، ایرلنــدی، آلمانــی، ایتالیایــی، چینــی، بومــی، اوکراینــی، هلنــدی و 

T
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یــا مردمانــی از آســیای جنوبــی وآســکاندیناوی هســتند. از ســال 1970 میــادی اکثــر مهاجــران از کشــورهای 
آســیایی بــوده انــد. 

مــردم از زبــان هــای غیررســمی گســترده ای در کانــادا اســتفاده مــی کننــد. در دو شــهر بــزرگ کانــادا، زبــان 
چینــی دومیــن زبانــی اســت کــه بعــد از زبــان انگلیســی در منــازل مــورد اســتفاده قــرار مــی گیــرد. در ونکــوور 

13 درصــد و در تورنتــو 7 درصــد جمعیــت، در منــازل خــود بــه زبــان چینــی صحبــت مــی کننــد.

اکثــر کانادایــی هــا مســیحی و بیشــترین آن هــا دارای مذهــب کاتولیک هســتند. تعداد مســلمانان، یهودیان، 
هندوهــا، ســیک هــا، مذاهــب دیگــر و افــراد بــدون دیــن مشــخص نیــز در ایــن کشــور در حال رشــد اســت.

کانــادا بــا مشــارکت جوامــع مذهبــی باعــث ارتقــاء رفــاه اجتماعــی، نظــم و احتــرام متقابــل شــده و همچنیــن در 
ســاخت مــدارس، مراقبــت هــای بهداشــتی و مــکان هایــی بــرای اســکان پناهنــدگان، فعالیــت هایــی داشــته 

اســت. در ایــن کشــور آزادی مذهــب و بیــان نیــز وجــود دارد. 

تمام گروه هایی که در کانادا زندگی می کنند با یکدیگر یک جامعه چند فرهنگی تشکیل داده اند. 

تصاویر از بالا سمت چپ به راست:

کریسمس در گاتینه/ کهنه سربازان جنگ چین و کانادا/ نوتردام دو ویکتور، شهر کبک/ جشن سال نو چینی در شهر 
ونکوور

Canada’s History
ABORIGINAL PEOPLES

When Europeans explored Canada they found all regions occupied by native peoples 
they called Indians, because the first explorers thought they had reached the East 
Indies. The native people lived off the land, some by hunting and gathering, others 

by raising crops. The Huron-Wendat of the Great Lakes region, like the Iroquois, were farmers 
and hunters. The Cree and Dene of the Northwest were hunter-gatherers. The Sioux were 
nomadic, following the bison (buffalo) herd. The Inuit lived off Arctic wildlife. West Coast 
natives preserved fish by drying and smoking. Warfare was common among Aboriginal groups 
as they competed for land, resources and prestige.
The arrival of European traders, missionaries, soldiers and colonists changed the native way 
of life forever. Large numbers of Aboriginals died of European diseases to which they lacked 
immunity. However, Aboriginals and Europeans formed strong economic, religious and military 
bonds in the first 200 years of coexistence which laid the foundations of Canada.

W

ماریجوری تانربیلی از نوا اسکوشیا یکی 
از نوادگان لویالیست های سیاه پوست 
است. لویالیست ها برده های فراری و 
مردان و زنان آزاد آفریقایی بودند که در 
کانادا  به  آمریکا  از  سال 1780 میلادی 
فرار کردند؛ همچنین برده داری تا سال 

1863 در این قانونی بود. 
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تاریخچه کانادا
مردم بومی

زمانــی کــه اروپایــی هــا کانــادا را کشــف کردنــد، متوجــه شــدند 
کــه تمامــی نواحــی توســط مــردم بومــی اشــغال شــده اســت، 
افــرادی کــه بــه آن هــا هنــدی )سرخپوســت( گفتــه مــی شــد؛ 
تصــور بــر ایــن بــود کــه ایــن افــرد از هنــد شــرقی یــا همــان شــبه قــاره هنــد 
بــه ایــن مــکان آمــده انــد. افــراد بومــی در ایــن ســرزمین هــا پراکنــده شــده 
ـی  و شــکار و کشــاورزی مــی کردنــد. سرخپوســت هــای هیــورون رنداتـ
نیــز در منطقــه ی دریاچــه هــای بــزرگ پنــج گانــه آب شــیرین )ســوپریور، 
میشــیگان، هــوران، ایــری، اونتاریــو( ســاکن بودنــد. سرخپوســتان ایرکــوا 
ــه«  ــد سرخپوســت هــای »کــری« و »دن نیــز دامپــروری و شــکار مــی کردن
نیــز در بخــش شــمال غــرب بــه شــکار و زندگــی اجتماعــی و سرخپوســت 
هــای »ســو« نیــز اغلــب کــوچ نشــین بــوده و بــه پــرورش گلــه هــای بوفــاری 
ــد. سرخپوســت هــای اینویــت نیــز در منطقــه ی  بایســون1 مشــغول بودن
قطــب شــمال و بخــش هــای اطــراف آن زندگــی مــی کردنــد. بومــی هــای 
بخــش ســواحل غربــی یــا همــان »وســت کوســتم نیــز ماهیگــری، خشــک 
کــردن و دودی کــردن آن هــا را انجــام مــی دادنــد. جنــگ نیــز بیــن گــروه 
هــای بومــی امــری متــداول بــود و انگیــزه ی بیشــتر ایــن جنــگ هــا فتــح 

ســرزمین، منابــع و البتــه شــهرت بــود.  

بــا رســیدن تاجــران اروپایــی، مبلغــان دینــی، ســربازان و مهاجــران، طبیعتــاً ســبک زندگــی ایــن بومیــان بــرای 
همیشــه تغییــر کــرد. تعــداد زیــادی از بومیــان بــه دلیــل انتقــال بیمــاری از جانــب اروپایــی هــا کشــته شــدند؛ 
زیــرا بــدن آن هــا ایمنــی کافــی در برابــر بیمــاری را نداشــت. بــا ایــن حــال اروپایــی هــا و بومــی هــای باقــی 
مانــده، یــک اقتصــاد قــوی بــا مذهــب و ارتشــی قدرتمنــد را در 200 ســال اول زندگــی مشــترک خــود ایجــاد 

کردنــد و کانــادای امــروزی را شــکل دادنــد. 
 

(سرخپوستان)  ها  هندی  اردوگاه 
در دوران تجارت پوست و خز

تصویری از جان کابوت، مهاجر ایتالیایی که در سفر به انگلستان، به عنوان اولین فرد، نقشه سواحل آتلانتیک کانادا 
را ترسیم کرد و در سال 1497 میلادی پای خود را بر سرزمین های اکتشافی (جزیره کیپ بریتون) گذشت و آن ها را  

سرزمین های کشف شده برای انگلستان نام نهاد. البته توافق انگلیس تا سال 1610 افتاق نیفتاد.           

THE FIRST EUROPEANS
The Vikings from Iceland who colonized Greenland 1,000 years ago also reached Labrador 
and the island of Newfoundland. The remains of their settlement, l’Anse aux Meadows, are a 
World Heritage site.
European exploration began in earnest in 1497 with the expedition of John Cabot, who was 
the first to draw a map of Canada’s East Coast.
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اولین اروپایی
ــن  ــه اســتعمار خــود درآورد و همچنی ــد را در 1000 ســال پیــش ب ــگ از کشــور ایســلند، برگرینلن ــک وایکین ی
لابــرادو )بخشــی از اســتان تیوفوندلانــد کانــادا( و جزیــره نیوفاندلنــد )در ســاحل خــاوری کانــادا 110680 
کیلومترمربــع( را نیــز فتــح کــرد. آثــار باقــی مانــده از دوران او بــا نــام »لانکــس اوکــس مــادو« یکــی از میــراث 

هــای باســتانی جهــان محســوب مــی شــود.

فتوحــات اروپایــی هــا از همــان ســال 1497 میــادی و بــه دنبــال اکتشــافات جــان کابــوت آغــاز شــد؛ کســی کــه 
اولیــن نقشــه از ســواحل شــرقی کانــادا را ترســیم کــرد.

EXPLORING A RIVER, NAMING CANADA
Between 1534 and 1542, Jacques Cartier made three voyages across the Atlantic, claiming 
the land for King Francis I of France. Cartier heard two captured guides speak the Iroquoian 
word kanata, meaning “village.” By the 1550s, the name of Canada began appearing on maps.

جست وجوی رودخانه ای به نام کانادا 
بیــن ســال هــای 1534 تــا 1542 فــردی بــه نــام جاکــوس کارتیــر ســه ســفر دریایــی بــه منظقــه ی آتانیتــک 
انجــام داد و ادعــا کــرد کــه ایــن ســرزمین هــا متعلــق بــه فرانیــس اول، پادشــاه فرانســه اســت. کارتیــر بــا 
الهــام از زبــان ایرکویــان3 کلمــه »کاناتــا« را کــه در زبــان محلــی بــه معنــای »روســتا« بــود، بــرای ایــن منطقــه 

برگزیــد و بدیــن ترتیــب از دهــه 1550 میــادی بــه مــرور نــام کانــادا بــر روی نقشــه هــای پدیــدار شــد. 

از بالا 1– کنت فرانتناک در حالی که از تحویل کبک به انگلستان در سال 1690 امتناع می کند و می گوید »تنها پاسخ 
من به شما از دهانه توپ های جنگی شینده خواهد شد«.از چپ به راست 2– جناب پیرلی موین، قهرمان بزرگ فرانسه 
جدید که در بسیاری از فتوحات انجام شده در انگلستان حضور داشته است؛ از فتح »جمیز بی« در شمال گرفته تا فتح 
»تویس« در دریای کارائیب در اواخر قرن 17 و اوایل قرن 18 میلادی. 3– جناب گای کارلتون »لُرد دورچستر« به عنوان 
فرماندار کبک و مدافع حقوق کانادایی ها و کسی که در سال 1775 به کبک لشکرکشی نظامی کرده و سرپرستی مهاجران 

وفادار در استان های نووسکوشیا و کبک در طی سال های 1782 تا 1783 میلادی را برعهده داشته است.
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ROYAL NEW FRANCE
In 1604, the first European settlement north of Florida was established by French 
explorers Pierre de Monts and Samuel de Champlain, first on St. Croix Island (in 
present-day Maine), then at Port-Royal, in Acadia (present-day Nova Scotia). In 

1608 Champlain built a fortress at what is now Québec City. The colonists struggled against 
a harsh climate. Champlain allied the colony with the Algonquin, Montagnais and Huron, 
historic enemies of the Iroquois, a confederation of five (later six) First Nations who battled 
with the French settlements for a century. The French and the Iroquois made peace in 1701. 
The French and Aboriginal people collaborated in the vast fur-trade economy, driven by the 
demand for beaver pelts in Europe. Outstanding leaders like Jean Talon, Bishop Laval, and 
Count Frontenac built a French Empire in North America that reached from Hudson Bay to the 

Gulf of Mexico.

پادشـاهـــی جدیـــد فرانســــه 

در ســال 1604 میــادی، اولیــن اروپایــی هــا بــه شــمال فلوریــدا رســیدند. آنــان کســانی نبودنــد 
جــز پیــر دی مونــث و ســاموئل دی چامپلیــن، دو مکتشــف فرانســوی کــه بــرای اولیــن بــار جزیــره 
ی کرویکــس کــه امــروزه بانــام »میــن« شــناخته مــی شــود و در ادامــه پــورت رویــال در آکادیــا 
)کــه امــروزه بــا نــام نووسکوشــیا( شــناخته مــی شــود را کشــف کردنــد. در ســال 1608 میــادی نیــز ســاموئل 
دی چامپلیــن قلعــه ای را در ایــن محــل ســاخت کــه امــروزه بــه آن شــهر کبــک مــی گوییــم. مهاجــران همــواره 
نــزاع هایــی را بــر ســر اقلیــم خــود داشــته انــد. چامپلیــن در ابتــدا بــا سرخپوســت هــای قبیلــه آلگــون کویــن 
ــان  ــا دشــمن قدیمــی یعنــی ایرکواهــا هــم پیم ــورون هــا متحــد شــده و بعــد ب ــاس و هی ــه مونتاگنی قبیل
گشــت؛ ایــن اتحــاد 5 گانــه )کــه بعدهــا 6 گانــه نیــز شــد( اولیــن ملتــی را پدیــد آورد کــه بــه جنــگ فرانســوی 
ــا یکدیگــر  ــزاع یــک قــرن طــول کشــید. در نهایــت فرانســوی هــا و ایرکواهــا در ســال 1701 ب ــد و ایــن ن رفتن

صلــح کردنــد.

فرانســوی هــا و مــردم بومــی، تجــارت وســیعی را بــر پــای خریــد و فــروش »خــز و کــرک« بنــا کردنــد کــه دلیــل 
ایــن تجــارت گســترده، تمایــل بــه پوســت حیوانــات جهــت تولیــد کاه بــرای اورپاییــان بــود. برخــی از رهبــران 
برجســته همچــون جــان تالــون، بیشــاپ لاوال و کنــت فرانتنــاک اقــدام بــه ســاخت عمــارت هــای فرانســوی در 

شــمال آمریــکا کردنــد و بدیــن ترتیــب از رود هادســون تــا خلیــج مکزیــک در دســترس آن هــا بــود.

I
STRUGGLE FOR A CONTINENT

In 1670, King Charles II of England granted the Hudson’s Bay Company exclusive 
trading rights over the watershed draining into Hudson Bay. For the next 100 years 
the Company competed with Montreal-based traders. The skilled and courageous 

men who travelled by canoe were called voyageurs and coureurs des bois, and formed strong 
alliances with First Nations.
English colonies along the Atlantic seaboard, dating from the early 1600s, eventually became 
richer and more populous than New France. In the 1700s France and Great Britain battled for 
control of North America. In 1759, the British defeated the French in the Battle of the Plains of 
Abraham at Québec City — marking the end of France’s empire in America. The commanders 
of both armies, Brigadier James Wolfe and the Marquis de Montcalm, were killed leading their 
troops in battle.

نزاع بر سر قـــاره
در ســال 1670 میــادی، پادشــاه چارلــز دوم، بــه شــرکت »هادســون بــی« تضمیــن داد کــه حــق 
تجــارت انحصــاری در سرتاســر جلگــه ی رودخانــه هادســون مختــص ایــن شــرکت خواهــد بــود. 
تــا 100 ســال بعــد نیــز بــا ایــن شــرکت و تاجــران شــهر مونتــرال بــه رقابــت مــی پرداخــت؛ تــا اینکــه 
مردانــی ماهــر و دلاور بــه کانــو1 شــروع بــه تجــارت کردنــد؛ بــه ایــن افــراد وویاگــر و یــا »کورســه دیــس بویــس« 

گفتــه مــی شــد و بدیــن ترتیــب اتحــاد قــوی بیــن آن هــا و بومیــان نخســتین بــه وجــود آمــد.   

مســتعمره هــای انگلســتانی در سرتاســر دریــای آتانتیــک، از اوایــل قــرن 1600 میــادی، رو در روی یکدیگــر 
ــر از »فرانســه ی جدیــد« شــدند. در قــرن 1700 میــادی،  ــر و پولدارت ــد و در نهایــت پرجمعیــت ت قــرار گرفتن
ــا  ــد. در ســال 1759 بریتانی ــزاع کردن ــکای شــمالی ن ــرل مناطــق آمری ــر ســر کنت ــر ب ــای کبی فرانســه و برتیانی
موفــق شــد فرانســه را در نبــردی بــه نــام آبراهــام شکســت داده و کبــک را در اختیــار بگیــرد و بدیــن ترتیــب 
ــز  ــر جیم ــام هــای »بریگادی ــا ن ــش ب ــر دو ارت ــان رســید. فرماندهــان ه ــه پای ــکا ب ســلطنت فرانســه در آمری

ــم« در ایــن نبــرد کشــته شــدند.  وولــف« و نمارکــوس دی مونتکال
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THE PROVINCE OF QUEBEC
Following the war, Great Britain renamed the colony the “Province of Quebec.” The 
Frenchspeaking Catholic people, known as habitants or Canadiens, strove to preserve their 
way of life in the English-speaking, Protestant-ruled British Empire.

ایالـــت کبــک
بــا ادامــه پیــدا کــردن جنــگ، بریتانیــای کبیــر ایــن مســتعمره را »ایالــت کبــک« نامیــد. کاتولیــک هایــی کــه بــه 
زبــان فرانســه صحبــت مــی کردنــد و بــه آن هــا هابیــت هــا یــا کانادایــی گفتــه مــی شــد، ایــن افــراد همــواره 
ســعی داشــته انــد از صحبــت کــردن بــه انگلیســی خــودداری کــرده و از قوانیــن مســیحیت پروتســتان مربــوط 

بــه ســلطنت بریتانیــا نیــز برحــذر باشــند.

A TRADITION OF ACCOMMODATION
To better govern the French Roman Catholic majority, the British Parliament passed the Quebec 
Act of 1774. One of the constitutional foundations of Canada, the Quebec Act accommodated 
the principles of British institutions to the reality of the province. It allowed religious freedom 
for Catholics and permitted them to hold public office, a practice not then allowed in Britain. 
The Quebec Act restored French civil law while maintaining British criminal law.

رســـم آشتــــی و سازگــــاری
ــک 1774 را  ــان انگلیســی لایحــه ی کب ــک هــای فرانســوی باســتانی، پارلم ــت کاتولی ــر اکثری ــرای اداره بهت ب
تصویــب کــرد. یکــی از قوانیــن اساســی در کانــادا لایحــه ی کبــک اســت کــه توســط بنیــاد انگلیســی وضــع 
شــده اســت. ایــن لایحــه آزادی مذهــب کاتولیــک هــا را مــورد تأییــد قــرار داده و بــه آن هــا اجــازه مــی دهــد 
کــه در انظــار عمومــی نیــز بــا ایــن ســنت هــا وارد شــوند؛ چیــزی کــه در خــود بریتانیــا بعدهــا مجــاز شــناخته 

نشــد. لایحــه ی کبــک قوانیــن شــهروندی فرانســوی را مــورد بازنگــری قــرار داده و قوانیــن مربــوط بــه جــرم و 
جنایــت بریتانیایــی را نیــز حفــظ کــرده اســت.

UNITED EMPIRE LOYALISTS
In 1776, the 13 British colonies to the south of Quebec declared independence 
and formed the United States. North America was again divided by war. More 
than 40,000 people loyal to the Crown, called “Loyalists,” fled the oppressionof 

the American Revolution to settle in Nova Scotia and Quebec. Joseph Brant led thousands 
of Loyalist Mohawk Indians into Canada. The Loyalists came from Dutch, German, British, 
Scandinavian, Aboriginal and other origins and from Presbyterian, Anglican, Baptist, Methodist, 
Jewish, Quaker and Catholic religious backgrounds. About 3,000 black Loyalists, freedmen 
and slaves came north seeking a better life. In turn, in 1792, some black Nova Scotians, who 
were given poor land, moved on to establish Freetown, Sierra Leone (West Africa), a new 
British colony for freed slaves.

هــــواداران امپراتـــوری واحـــد 
در ســال 1776، 13 مســتعمره بریتانیــا تــا بخــش هــای جنوبــی کبــک، اعــام اســتقال کــرده و ایــالات متحــده 
را شــکل دادنــد. شــمال آمریــکا بعدهــا توســط یــک جنــگ بــه دو نیــم تقســیم شــد. بیــش از 40 هــزار نفــر از 
افــراد وفــادار بــه ســلطنت، بــا نــام »لویالیســت هــا« از زیــر بــار ســتم انقــاب آمریــکا فــراری شــده و بــه کبــک 
ــادا آورد.  ــد. جــوزف برنــت نیــز هــزاران وفــادار از سرخپوســتان موهــاک را بــه کان و نووسکوشــیا پنــاه آوردن
ایــن وفادارهــا از کشــورهای هلنــد، آلمــان، بریتانیــا، اســکاندیناوی، بومیــان کانــادا و ســایر مذاهــب از جملــه 

پرزبیتــاری هــا، انگلیــکان هــا، باپتیســت هــا، متدیســتها، یهــودی هــا، کویکرهــا و کاتولیــک هــا بودنــد. 

بیــش از 3 هــزار وفــادار ســیاه پوســت بــرده و آزاد نیــز بــه امیــد زندگــی بهتــر بــه مناطــق شــمالی آمدنــد. در 
نتیجــه ایــن حــوادث در ســال 1792، برخــی از ســیاه پوســتان نــوا اسکوشــیا کــه در مناطــق ضعیــف تــر زندگــی 
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مــی کردنــد، مجــدداً مهاجــرت کــرده تــا شــهری آزاد را در ســیرالئون )در غــرب آفریقــا( بــه وجــود آورنــد و بدیــن 
ترتیــب مســتعمره جدیــد بریتانیــا بــرای بــردگان آزاد شــده، ســاخته شــد.  

اولین گردهمایی انتخاباتی کانادای بدوی، در شهر کبک و بحث در مورد استفاده هم زمان از زبان انگیسی و فرانسه در 
21 ژوئن 1793.

THE BEGINNINGS OF DEMOCRACY
Democratic institutions developed gradually and peacefully. The first representative 
assembly was elected in Halifax, Nova Scotia, in 1758. Prince Edward Island 
followed in 1773, New Brunswick in 1785.The Constitutional Act of 1791 divided the 

Province of Quebec into Upper Canada (later Ontario), which was mainly Loyalist, Protestant 
and English-speaking, and Lower Canada (later Quebec), heavily Catholic and French-speaking.

The Act also granted to the Canadas, for the first time, legislative assemblies elected by the 
people. The name Canada also became official at this time and has been used ever since.
The Atlantic colonies and the two Canadas were known collectively as British North America.

آغـــاز دموکراســـی 

نهادهــای دموکراتیــک بــه تدریــج و مســالمت آمیــز توســعه یافتنــد. اولین مجمــع نماینــدگان در هالیفاکس، 
نــوا اسکوشــیا و در ســال 1758 شــروع بــه کار کــرد. در ادامــه جزیــره پرنــس ادوارد در 1773 و نیوبرانزویــک در 
ســال 1785 ایــن رونــد را ادامــه دادنــد. بــر طبــق لایحــه ی قانــون اساســی 1791، اســتان کبــک بــه دو بخــش 
کانــادای بالادســت )بعدهــا بــا نــام انتاریــو شــناخته شــد( کــه افــراد در آن بــه طــور عمــده وفــادار بــه ســلطنت، 
پروتســتان و انگلیســی زبــان بودنــد و کانــادای پاییــن دســت )بعدهــا بــا نــام کبــک شــناخته شــد( کــه در آن 

افــراد بــه شــدت کاتولیــک و فرانســوی زبــان تقســیم شــد. 

ایــن لایحــه کــه بــه نــام »دو کانــادا« نیــز شــناخته مــی شــود، بــرای اولیــن بــار، توســط مجلــس قانــون گــذار 
منتخــب مــردم بــه تصویــب رســید. نــام »کانــادا« نیــز در ایــن زمــان بــرای اولیــن بــار بــه صــورت رســمی بیــان 
شــده و از آن زمــان تاکنــون اســتفاده شــده اســت. مســتعمرات آتانتیــک و دو کانــادا در کنــار هــم بــا نــام 

»بریتانیــای شــمال آمریــکا« شــناخته مــی شــدند.
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ABOLITION OF SLAVERY
Slavery has existed all over the world, from Asia, Africa and the Middle East to the 
Americas. The first movement to abolish the transatlantic slave trade emerged in 
the British Parliament in the late 1700s. In 1793, Upper Canada, led by Lieutenant 

Governor John Graves Simcoe, a Loyalist military officer, became the first province in the Empire 
to move toward abolition. In 1807, the British Parliament prohibited the buying and selling of 
slaves, and in 1833 abolished slavery throughout the Empire. Thousands of slaves escaped 
from the United States, followed “the North Star” and settled in Canada via the Underground 
Railroad, a Christian anti-slavery network.

 لغـــو بــــرده داری
در آن زمــان بــرده داری در سراســر جهــان از آســیا، آفریقــا و خاورمیانــه گرفتــه تــا خــود آمریــکا وجــود داشــت. 
اولیــن جنبــش هــا بــرای لغــو تجــارت بــرده هــا، در حــوزه ی اقیانــوس اطلــس و در پارلمــان بریتانیــا در اواخــر 
قــرن 1700 پدیــد آمــد. در ســال 1793 میــادی کانــادای بالادســت، توســط ناوبــان یکــم فرمانــدار »جــان گریــوز 
ســیمکو« کــه یــک افســر ارتــش وفــادار بــه ســلطنت بــود، بــه عنــوان اولیــن ایالــت در امپراتــوری کــه بــرده 
داری را لغــو کــرد شــناخته شــد. در ســال 1807 میــادی نیــز پارلمــان بریتانیــا ممنوعیــت خریــد و فــروش بــرده 
را اعــام کــرد. در ادامــه نیــز ایــن پارلمــان در ســال 1833 میــادی، بــرده داری را در سراســر امپراتــوری لغــو 
کــرد. هــزاران نفــر از بــردگان ایــالات متحــده از ایــن کشــور فــرار کــرده و بــا دنبــال کــردن »ســتاره شــمالی« بــه 

کانــادا گریختنــد؛ آن هــا بــرای ایــن کار از شــبکه ضــد بــرده داری مســیحی بهــره بردنــد. 

S
گریوز  »جان  فرماندار  یکم  ناوبان  تصویر  این 
و  بالادست  کانادای  حاکم  اولین  که  سیمکو« 
بینان گذار شهر یورک (تورنتوی امروزی) است 
را نشان می دهد. سیمکو همچنین موجب شد 
برده  که  بریتانیا  در سلطنت  استان  اولین  که 

داری را آزاد اعلام کرد، کانادای بالادست باشد.

جنبش  سخنگوی  »شادکری«  تصویر  این 
آزادسازی برده ها در ایالات متحده را نشان می 
در  که  بود  زنی  اولین  او   1853 سال  در  دهد. 
هفته  چاپ  ها،  انسان  ایالتی  آزادی  به  کانادا 
نامه در زمینه آزادی برده ها، مهاجرت ضد برده 
داری سیاه پوستان به کانادا، میانه ری در صرف 
کمتر  مصرف  به  را  افراد  (که  الکلی  مشروبات 
قوانین  رعایت  نیز  و  کرد)  می  مجاب  الکل 

بریتانیا کمک بسیار زیادی کرد.
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A GROWING ECONOMY
The first companies in Canada were formed during the French and British regimes 
and competed for the fur trade. The Hudson’s Bay Company, with French, British 
and Aboriginal employees, came to dominate the trade in the northwest from Fort 

Garry (Winnipeg) and Fort Edmonton to Fort Langley (near Vancouver) and Fort Victoria—
trading posts that later became cities.

The first financial institutions opened in the late 18th and early 19th centuries. The Montreal 
Stock Exchange opened in 1832. For centuries Canada’s economy was based mainly on 
farming and on exporting natural resources such as fur, fish and timber, transported by roads, 
lakes, rivers and canals.

اقتصـــاد رو به رشــد
اولیــن شــرکت در کانــادا در طــول حکومــت فرانســه و بریتانیــا تشــکیل و در رقابــت بــا دیگــران بــه 
تجــارت پوســت و خــز پرداخــت. شــرکت »هادســتونی بــی« یــا همــان خلیــج هادســون، بــا داشــتن 
کارمندانــی از فرانســه، انگلیــس و افــراد بومــی، تســلط خــود بــر تجــارت در شــمال غــرب از فــورت 

گــری )وینیپــگ(  گرفتــه تــا فــورت لنگلــی )نزدیــک بــه ونکــور( و فــورت ویکتوریــا را افزایــش داد. 

اولیــن موسســه اقتصــادی نیــز در اواخــر قــرن 18 و اوایــل قــرن 19 میــادی و بــورس اوراق بهــادار مونتــرال نیــز 
در ســال 1832 میــادی آغــاز بــه کار کــرد. قــرن هــا اقتصــاد کانــادا عمدتــاً مبتنــی بــر کشــاورزی و صــادرات 
منابــع طبیعــی ماننــد پوســت و خــز، ماهــی و چــوب، بــوده کــه از طریــق جــاده هــا، دریاچــه هــا، رودخانــه هــا 

و کانــال هــا صــادرات منتقــل شــده اســت. 

T
THE WAR OF 1812: THE FIGHT FOR CANADA

After the defeat of Napoleon Bonaparte’s fleet in the Battle of Trafalgar (1805), the 
Royal Navy ruled the waves. The British Empire, which included Canada, fought 
to resist Bonaparte’s bid to dominate Europe. This led to American resentment 

at British interference with their shipping. Believing it would be easy to conquer Canada, the 
United States launched an invasion in June 1812. The Americans were mistaken. Canadian 
volunteers and First Nations, including Shawnee led by Chief Tecumseh, supported British 
soldiers in Canada’s defence. In July, Major-General Sir Isaac Brock captured Detroit but was 
killed while defending against an American attack at Queenston Heights, near Niagara Falls, a 
battle the Americans lost. In 1813, Lieutenant-Colonel Charles de Salaberry and 460 soldiers, 
mostly French Canadiens, turned back 4,000 American invaders at Châteauguay, south of 
Montreal. In 1813 the Americans burned Government House and the Parliament Buildings in 
York (now Toronto). In retaliation in 1814, Major-General Robert Ross led an expedition from 
Nova Scotia that burned down the White House and other public buildings in Washington, D.C. 
Ross died in battle soon afterwards and was buried in Halifax with full military honours.

جنــگ سال 1821 میـــلادی، مبـارزه برای کانــــادا 

ــروی دریایــی  ــادی(، نی ــگار )1805 می ــرد ترافال ــارت در نب ــون بناپ ــاوگان ناپلئ ــس از شکســت ن پ
ســلطنتی جنبــش را بــه دســت گرفــت. امپراتــوری بریتانیــا کــه شــامل کانــادا نیــز مــی شــد، مبــارزه 
و مقاومــت در برابــر خواســته بناپــارت کــه تســلط بــر اروپــا بــود را پیــش گرفــت. ایــن امــر بــا خشــم 
آمریکایــی هــا بــه دلیــل دخالــت انگلســتان در کشــتیرانی آن هــا مواجــه شــد. لــذا بــا ایــن عقیــده کــه تســخیر 
کانــادا امــری آســان اســت، ایــالات متحــده در مــاه ژوئــن ســال 1812 میــادی بــه ایــن کشــور حملــه کــرد؛ امــا 

A
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آمریکایــی هــا اشــتباه کردنــد و داوطلبــان کانــادا و ملــل نخســتین، از جملــه شــونی رئیــس قبیلــه در دفــاع از 
کانــادا بــه ســربازان انگلیســی کمــک کردنــد. در مــاه ژانویــه، سرلشــکر ایســاک بــراک دیترویــت در حالــی کــه 
در برابــر حملــه آمریــکا در ارتفاعــات کوینســتون )در نزدیکــی آبشــار نیــاگارا( دفــاع مــی کــرد، کشــته شــد و 
بدیــن ترتیــب آمریکایــی هــا در ایــن جنــگ شکســت خوردنــد. در ســال 1813 میــادی، ســرهنگ دوم چارلــز دی 
ســالابری همــراه بــا 460 ســرباز کــه عمدتــاً فرانســوی – کانادایــی بودنــد، بــه 4000 ســرباز اشــغالگر آمریکایــی 
در چاتــااوگای، واقــع در جنــوب مونتــرال حملــه کردنــد. در ســال 1813 میــادی نیــز آمریکایــی هــا دفتــر دولــت 
ــه  ــه آتــش کشــیدند. در اقدامــی تافــی جویان ــورک )در حــال حاضــر تورنتــو( ب و ســاختمان پارلمــان را در ی
در ســال 1814 میــادی، سرلشــکر رابــرت راس رهبــری یــک لشــکر را از نــوا اسکوشــیا برعهــده گرفــت کــه ایــن 
لشکرکشــی منجر به ســوختن کاخ ســفید و دیگر ســاختمان های عمومی در واشــنگتن دی ســی شــد. راس 

در ایــن جنــگ کشــته و در هالیفاکــس بــا احتــرام کامــل نظامــی بــه خــاک ســپرده شــد.

               
              

 

تصویر سمت چب. ناوچه نیروی دریایی سلطنتی با نام »شانون HMS« که منجر به اسارت یواساس چساپیک در بندر 
هالیفاکس و در سال 3181 میلادی شد. در این زمان نبردهای دریایی متعددی نیز در دریاچه های بزرگ دیگر وجود 

داشت.

تصویر سمت راست. سرلشکر براک و رئیس تکومسه را همراه با سربازان بریتانیایی، به عنوان نمایندگان ملل و داوطلبان 
کانادایی را نشان می دهد که باعث شکست حمله به آمریکا در سال های 1812-1814 میلادی شدند. 

By 1814, the American attempt to conquer Canada had failed. The British paid for a 
costly Canadian defence system, including the Citadels at Halifax and Québec City, 
the naval drydock at Halifax and Fort Henry at Kingston—today popular historic 

sites. The present-day Canada-U.S.A. border is partly an outcome of the War of 1812, which 
ensured that Canada would remain independent of the United States.

در ســال 1814، تــاش آمریــکا بــرای تســخیر کانــادا شکســت خــورد؛ بریتانیــا هزینــه دفــاع از 
کانــادا، از جملــه ســاخت قلعــه ای در هالیفاکــس و شــهر کبــک، ســاخت حوضچــه خشــک بــرای 
تعمیــر کشــتی هــای نیــروی دریایــی در هالیفاکــس و نیــز قلعــه ی نظامــی هنــری در کینگســتون 
کــه امــروزه از جملــه ســایت هــای محبــوب تاریخــی ایــن کشــور مــرز بیــن کانــادا و ایــالات متحــده امــروزه 
تــا حــدودی پیامــد جنــگ ســال 1812 میــادی بــوده کــه کانــادا را بــرای همیشــه از ایــالات متحــده، مســتقل 

کــرده اســت.

B

از سمت راست 1- شبه نظامیان فرانسوی کانادایی که به دفاع از کانادا در جنگ سال 1812 کمک کردند.2- در سال 1813، 
لورا سکورد، همسر یکی از مهاجرین و مادر پنج فرزند، یک سفر خطرناک 19 مایلی (30 کلیومتری) را با پای پیاده انجام 
داد تا به ستوان جیمز فیتزگیبون در مورد حمله برنامه ریزی شده آمریکایی ها هشدار دهد. شجاعت او به پیروزی در 
نبرد »بیور دام« کمک فراوانی کرده است. از آن زمان تا به امروز او به عنوان یک قهرمان و شیرزن شناخته می شود.  
3- دوک ولینگتون که برخی از بهترین سربازان خود را به دفاع از کانادا در سال 1814 میلادی اعزام کرد. او سپس بایتون 
(اتاوا) را به عنوان نقطه پایانی کانال رادئو انتخاب کرد، این کانال بخشی از شبکه ای بوده است که برای جلوگیری از 
حمله به کانادا توسط آمریکایی ها مسدود شد. ولینگتون، ناپلئون را نیز در سال 1815 شکست داد و بدین ترتیب نقش 

مستقیمی در تأسیس دولت ملی داشته است.
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REBELLIONS OF 1837–38
In the 1830s, reformers in Upper and Lower Canada believed that progress toward full 
democracy was too slow. Some believed Canada should adopt American republican 
values or even try to join the United States. When armed rebellions occurred in 

1837–38 in the area outside Montreal and in Toronto, the rebels did not have enough public 
support to succeed. They were defeated by British troops and Canadian volunteers. A number 
of rebels were hanged or exiled; some exiles later returned to Canada.

Lord Durham, an English reformer sent to report on the rebellions, recommended that Upper and 
Lower Canada be merged and given responsible government. This meant that the ministers of 
the Crown must have the support of a majority of the elected representatives in order to govern. 
Controversially, Lord Durham also said that the quickest way for the Canadiens to achieve 
progress was to assimilate into English-speaking Protestant culture. This recommendation 
demonstrated a complete lack of understanding of French Canadians, who sought to uphold 
the distinct identity of French Canada.

Some reformers, including Sir Étienne-Paschal Taché and Sir George-Étienne Cartier, later 
became Fathers of Confederation, as did a former member of the voluntary government militia 

in Upper Canada, Sir John A. Macdonald.

کودتـــای سال هـــای 1837 – 1838 میـــلادی 

در دهــه 1830 میــادی، اصــاح طلبانــی از بالادســت و پاییــن دســت کانــادا اعتقــاد داشــتند کــه 
رونــد دموکراســی کامــل، بــه کنــدی پیــش مــی رود. برخــی اعتقــاد داشــتند کــه کانــادا مــی بایســت 
بــا ارزش هــای جمهــوری خواهــی در آمریــکا همخوانــی داشــته باشــد و برخــی نیــز معتقــد بودنــد 
مــی بایســت بــه ایــالات متحــده ملحــق شــود. زمانــی کــه کودتــای نظامــی در ســال هــای 1837 و 1833 در 
منطقــه هــای اطــراف مونتــرال و شکســت خوردنــد. تعــدادی از ایــن شورشــی هــا اعــدام و یــا تبعیــد شــده و 

I
برخــی از ایــن تعیــدی هــا بعدهــا بــه کانــادا بــاز گشــتند.

لُــرد دارهــام، یــک انگلیســی اصــاح طلــب بــود کــه بــه تهیــه گــزارش از شورشــی هــا پرداخــت و پیشــنهاد داد 
کــه کانــادای بالادســت و پاییــن دســت بــا یکدیگــر متحــد شــده و دولتــی متعهــد را بــه وجــود آورنــد. ایــن 

بــدان معنــی اســت کــه وزرای ســلطنتی مــی بایســت از نماینــدگان منتخــب در اداره کشــور حمایــت و 

و پشــتیبانی کننــد. در نهایــت بــا بحــث و بررســی فــراوان، لــرد دارهــام بیــان کــرد کــه ســریع تریــن راه 
کانادایــی هــا بــرای رســیدن بــه پیشــرفت کافــی، ایــن اســت کــه بــه زبــان انگلیســی و فرهنــگ پروتســتان روی 
بیاورنــد. ایــن توصیــه نشــان از فقــدان درک کامــل از فرهنــگ فرانســوی – کانادایــی هــا داشــت کــه ســعی در 

متمایــز نگــه داشــتن فرهنــگ فرانســوی – کانادایــی خــود از دیگــران داشــتند. 

برخــی اصــاح طلبــان، از جملــه »ســراتین پســپارد تاچــه« و نیــز »ســرجورج اتیــن کارتیــر« بعدهــا بــه عنــوان 
بــزرگان کنفدراســیون درآمدنــد.  

همیــن طــور یکــی از اعضــای دولــت خودمختــار ملیشــیا در کانــادای بالادســت بــا نــام »ســرجان ملــک دونالــد« 
نیــز  بــه آن هــا پیوســت. 
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RESPONSIBLE GOVERNMENT
In 1840, Upper and Lower Canada were united as the Province of Canada. Reformers 
such as Sir Louis-Hippolyte La Fontaine and Robert Baldwin, in parallel with Joseph 
Howe in Nova Scotia, worked with British governors toward responsible government. 

The first British North American colony to attain full responsible government was Nova Scotia 
in 1847–48. In 1848–49 the governor of United Canada, Lord Elgin, with encouragement 
from London, introduced responsible government. This is the system that we have today: 
if the government loses a confidence vote in the assembly it must resign. La Fontaine, a 
champion of democracy and French language rights, became the first leader of a responsible 

government in the Canadas.

دولـــت مسئـــول 

در ســال 1840 میــادی، کانــادای بالادســت و پاییــن دســت بــه عنــوان کشــور واحــد بــا نــام کانــادا 
ــرت بالدویــن،  ــد ســرلویی هیپولیــت لافونتــن و راب ــان مانن شــناخته و متحــد شــد. اصــاح طلب
بــه صــورت مــوازی بــا جــوزف هــاو در نــوا اسکوشــیا، بــه عنــوان مســئولین دولتــی بــا فرمانــداران 

بریتانیایــی همــکاری مــی کردنــد. 

اولیــن مســتعمره بریتانیــا در آمریــکای شــمالی کــه بــرای رســیدن بــه دولــت کامــل مســئول تــاش کــرد، نــوا 
اسکوشــیادر ســال هــای 1847– 1848 میــادی بــود. در 1848– 1849 میــادی نیــز فرمانــدار کانــادای متحــده، 

لّردالگیــن، ترغیــب و حمایــت لنــدن، دولــت مســئول خــود را معرفــی کــرد.

ایــن سیســتمی اســت کــه مــا امــروز داریــم: اگــر دولــت رأی اعتمــاد مجلــس را از دســت بدهــد مــی بایســت 
اســتعفا بدهــد. بدیــن ترتیــب لافونتــن، قهرمــان دفــاع از حقــوق دموکراســی و دفــاع از زبــان فرانســه، اولیــن 

تشــکیل دهنــده دولــت در کل کانــادا شــد.

I

 تصویر فوق بزرگان کنفدراسیون تشکیل شده در قلمروی کانادا و در تاریخ 1 ژوئیه 1867 را نشان می دهد که به تشکیل 
کشوری که امروزه می شناسیم منجر شد.
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CONFEDERATION
From 1864 to 1867, representatives of Nova Scotia, New Brunswick and the 
Province of Canada, with British support, worked together to establish a new 
country. These men are known as the Fathers of Confederation. They created two 

levels of government: federal and provincial. The old Province of Canada was split into two 
new provinces: Ontario and Quebec, which, together with New Brunswick and Nova Scotia, 
formed the new country called the Dominion of Canada. Each province would elect its own 
legislature and have control of such areas as education and health.

The British Parliament passed the British North America Act in 1867. The Dominion of Canada 
was officially born on July 1, 1867. Until 1982, July 1 was celebrated as “Dominion Day” to 
commemorate the day that Canada became a self-governing Dominion. Today it is officially 

known as Canada Day.

اتحــــاد 

ــا  ــادا، ب ــای کان ــک و اســتان ه ــوا اسکوشــیا، نیوبرانزوی ــدگان ن ــادی، نماین از 1864 – 1867 می
حمایــت بریتانیــا، باهــم همــکاری کــرده تــا کشــوری جدیــد را بنــا کننــد. ایــن مــردان بــه عنــوان 
پــدران )بــزرگان( کنفدراســیون شــناخته مــی شــوند. آن هــا دو ســطح را در دولــت ایجــاد کردنــد: 
فــدرال و اســتانی. بدیــن ترتیــب ســرزمین قدیمــی کانــادا بــه بخــش انتاریــو و کبــک تقســیم شــد کــه همــراه 
ــن  ــادا را تشــکیل داد. بدی ــام ســرزمین کان ــه ن ــدی ب ــاً کشــور جدی ــک و نوااسکوشــیا، مجموع ــا نیوبرانزوی ب
ترتیــب هــر ایالــت پارلمــان خــود را دارد و کنتــرل حــوزه هــای مختلــف از قبیــل آمــوزش و پــرورش و ســامت 

را در آن ایالــت برعهــده دارد. 

ــادا  ــت کان ــب رســاند. حاکمی ــه تصوی ــکای شــمالی را در ســال 1867 ب ــز لایحــه ی آمری ــا نی ــان بریتانی پارلم
رســماً در تاریــخ 1 ژوئیــه ســال 1868 بــه رســیمت شــناخته شــد و تــا ســال 1982 یــک جــولای بــه عنــوان »روز 

حاکمیــت« جشــن گرفتــه مــی شــد. امــروزه نیــز ایــن روز را رســماً »روز کانــادا« مــی نامنــد.

F

تصویر فوق، اسکناس 1 دلاری کانادا را نشان می دهد که بر روی آن تصویر پادشاه جرج پنجم را نشان می دهد. وی در 
سال 1921 رنگ های ملی کانادا (سفید و قرمز) را تعیین کرد که امروزه رنگ های مورد استفاده در پرچم ملی ما است. 
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DOMINION FROM SEA TO SEA
Sir Leonard Tilley, an elected official and Father of Confederation from New 
Brunswick, suggested the term Dominion of Canada in 1864. He was inspired by 
Psalm 72 in the Bible which refers to “dominion from sea to sea and from the 

river to the ends of the earth.” This phrase embodied the vision of building a powerful, united, 
wealthy and free country that spanned a continent. The title was written into the Constitution, 

was used officially for about 100 years, and remains part of our heritage today.

سرزمینـــی از دریــا تا دریـــا 

ســرلئونارد تلــی، یکــی از پــدران کنفدراســیون از بخــش نیوبرانزویــک بــود کــه پیشــنهاد واژه ی 
»ســرزمین کانــادا« را در ســال 1864 میــادی مطــرح کــرد. او بــا الهــام از ســرود مذهبــی شــماره 
72 در کتــاب مقــدس انجیــل، بــا مضمــون »ســرزمینی از دریــا تــا دریــا و از رودخانــه تــا پایــان 
زمیــن«، جهــت ترســیم چشــم انــدازی بــرای ســاخت یــک کشــور متحــد، قدرتمنــد، ثروتمنــد و آزاد کــه در کل 
قــاره گســترش یافتــه اســت، ایــن نــام را برگزیــد. ایــن عنــوان در قانــون اساســی کشــور نیــز نوشــته شــده 
بــود و بــرای حــدود 100 ســال اســت کــه بــه صــورت رســمی مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه و امــروزه بــه عنــوان 

بخشــی از میــراث باقــی مانــده اســت.

S
EXPANSION OF THE DOMINION

1867 – Ontario, Quebec, Nova Scotia, New Brunswick
1870 – Manitoba, Northwest Territories
1871 – British Columbia
1873 – Prince Edward Island
1880 – Transfer of the Arctic Islands (to N.W.T.)
1898 – Yukon Territory
1905 – Alberta, Saskatchewan
1949 – Newfoundland and Labrador
1999 – Nunavut
Did you know? In the 1920s, some believed that the British West Indies (British territories in 
the Caribbean Sea) should become part of Canada. This did not occur, though Canada and 
Commonwealth Caribbean countries and territories enjoy close ties today.

گستـــرش قلمـــرو 

1867 – انتاریو، کبک، نوا اسکوشیا، نیوبرانزویک

1870 – مانیتوبا، سرزمین های شمال غربی

1871 – بریتیش کلمبیا

1873 – جزیره پرنس ادوارد

(N.W.T( 1880 – انتقال جزایر قطب شمال به

1898 – یوکان
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1905 – آلیرتاف ساسکاجوان 

1949  نیوفاندلند و لابرادور

1999 – نوناووت 

آیــا مــی دانســتید در دهــه 1920 میــادی، برخــی معتقــد بودنــد کــه انگلیســی هــای هنــد غربــی )ســرزمین 
ــادا ملحــق شــوند؟ البتــه ایــن اتفــاق  ــه بخشــی از ســرزمین کان ــد ب ــای کارائیــب( بای هــای بریتانیــا در دری
ــروزه ارتباطــات  ــب ام ــع حــوزه ی کارائی ــادا و کشــورهای مشــترک المناف ــد کان ــداد، هرچن ــان رخ ن در آن زم

تنگاتنگــی دارد.

CANADA’S FIRST PRIME MINISTER
In 1867, Sir John Alexander Macdonald, a Father of Confederation, became Canada’s first 
Prime Minister. Born in Scotland on January 11, 1815, he came to Upper Canada as a child. 
He was a lawyer in Kingston, Ontario, a gifted politician and a colourful personality. Parliament 
has recognized January 11 as Sir John A. Macdonald Day. His portrait is on the $10 bill. 
Sir George-Étienne Cartier was the key architect of Confederation from Quebec. A railway 
lawyer, Montrealer, close ally of Macdonald and patriotic Canadien, Cartier led Quebec into 
Confederation and helped negotiate the entry of the Northwest Territories, Manitoba and British 
Columbia into Canada.

اولیـــن نخســت وزیـــر کانـــادا
ــوان اولیــن نخســت  ــه عن ــزرگان کنفدراســیون، ب ــد، یکــی از ب در ســال 1867، ســرجان الکســاندر مــک دونال
ــه دنیــا آمــد و در کودکــی  ــادا برگزیــده شــد. وی در تاریــخ 11 ژانویــه 1815 میــادی در اســکاتلند ب ــر کان وزی
بــه کانــادای بالادســت مهاجــرت کــرده اســت. او یــک وکیــل در کینگســتون، انتاریــو و یــک سیاســتمدار بــا 
ــوان روز »ســرجان الکاســندر  ــه عن ــود. پارلمــان، روز 11 ژانویــه را ب ــه فــرد ب ــا شــخصیتی منحصرب اســتعداد، ب
ــادا نیــز قابــل مشــاهده اســت. ــر روی اســکناس هــای 10 دلاری کان ــد« مــی شناســد. تصویــر وی ب مــک دونال

ســرجورج اتیــن کاریتــه نیــز از معمــاران کلیــدی کنفدراســیون، از بخــش کبــک بــود. او مشــاور حقوقــی راه 
آهــن و شــهروندی از مونتــرال بــود. او از متحــدان مــک دونالــد و وطــن پرســتان کانــادا بــود؛ کارتیــه اولیــن 
ــر ســر ورود ســرزمین هــای شــمال  ــه کنفدراســیون ملحــق کــرد و مذاکــره ب ــود کــه شــهر کبــک را ب کســی ب

غربــی، مانیتوبــا و بریتیــش کلمبیــا بــه کانــادا را نیــز او بــه ســرانجام رســاند.

CHALLENGE IN THE WEST
When Canada took over the vast northwest region from the Hudson’s Bay Company 
in 1869, the 12,000 Métis of the Red River were not consulted. In response, Louis 
Riel led an armed uprising and seized Fort Garry, the territorial capital. Canada’s 

future was in jeopardy. How could the Dominion reach from sea to sea if it could not control 
the interior?
Ottawa sent soldiers to retake Fort Garry in 1870. Riel fled to the United States and Canada 
established a new province: Manitoba. Riel was elected to Parliament but never took his seat. 
Later, as Métis and Indian rights were again threatened by westward settlement, a second 
rebellion in 1885 in present-day Saskatchewan led to Riel’s trial and execution for high treason, 
a decision that was strongly opposed in Quebec. Riel is seen by many as a hero, a defender 
of Métis rights and the father of Manitoba.
After the first Métis uprising, Prime Minister Macdonald established the North West Mounted 
Police (NWMP) in 1873 to pacify the West and assist in negotiations with the Indians. The 
NWMP founded Fort Calgary, Fort MacLeod and other centres that today are cities and towns. 
Regina became its headquarters. Today, the Royal Canadian Mounted Police (RCMP or “the 
Mounties”) are the national police force and one of Canada’s best-known symbols. Some of 
Canada’s most colourful heroes, such as MajorGeneral Sir Sam Steele, came from the ranks 
of the Mounties.

چالـــش در غـــرب  

هنگامــی کــه کانــادا بــر منطقــه عظیمــی از شــمال غــرب چیــره شــد، شــرکت »هادســونی بــی« در 
ســال 1869 میــادی بیــش از 12000 نفــر از اهالــی »متیــس« کــه در حاشــیه دریــای ســرخ زندگــی 
مــی کردنــد را در نظــر نگرفــت و جــزو قلمــروی کانــادا محاســبه نکــرد. بــه همیــن دلیــل، »لوئیــس 
ریــل«، لشــکری را راهــی ایــن منطقــه کــرد و قلعــه »گــری« را بــه تصــرف درآورد. بــا ایــن اتفــاق امنیــت و آینــده 
کانــادا در معــرض خطــر قــرار گرفــت. چگونــه مــی تــوان رســیدن بــه شــعار »از دریــا تــا دریــا« را بــدون کنتــرل 

بــر ایــن منطقــه محقــق نمــود؟  

ــن  ــه ای ــری ب ــه ی گ ــن قلع ــس گرفت ــرای پ ــود را ب ــاوا ســربازان خ ــادی ات ــب در ســال 1870 می ــن ترتی بدی
منطقــه اعــزام کــرد. بــا ایــن کار »ریــل«، بــه ایــالات متحــده گریخــت و کانــادا اســتانی جدیــد بــه نــام مونیتابــا 

W
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تأســیس کــرد. هرچنــد ریــل بــه عنــوان نماینــده پارلمــان انتخــاب شــده بــود، امــا هرگــز بــر صندلــی خــود تکیــه 
نــزد. ایــن اتفــاق باعــث شــد کــه مــردم متیــس و سرخپوســتان ایــن منطقــه متوجــه تهدیدهایــی از جانــب 

نماینــدگان شــرق شــوند کــه همیــن مســئله زمینــه ســاز شــورش دوم در ســال 1885 میــادی شــد؛ بدیــن

ترتیــب ساســکاچوان، ریــل را مقصــر حادثــه شــناخت و در نهایــت او را بــه دلیــل خیانــت بــه میهــن اعــدام 
کردنــد؛ تصمیمــی کــه در کبــک بــه شــدت بــا مخالفــت همــراه شــد چــرا کــه ریــل توســط بســیاری بــه عنــوان 

قهرمــان ملــی و مدافــع حقــوق متیــس هــا و نیــز پــدر مونتیوبــا شــناخته مــی شــد. 

پــس از اولیــن قیــام تیــس، نخســت وزیــر مــک دونالــد در ســال 1873 میــادی، بــرای صلــح بــا غــرب و انجــام 
مذاکــرات بــا سرخپوســتان، اقــدام بــه تأســیس پلیــس ســواره نظــام شــمال غــرب )NWMP( کــرد. پلیــس 
ســواره نظــام شــمال غــرب، قلعــه شــهر کلگــری را بنــا کــرد. قلعــه مــک لــود و ســایر مراکــز، امــروزه هــر کــدام 
یکــی از شــهرها و شهرســتان هــای کوچــک کانــادا را تشــکیل مــی دهنــد. در آن زمــان رجینــا مرکــز فرماندهــی 
تمــام ایــن مراکــز بــود. امــروزه، پلیــس ســواره نظــام ســلطنتی کانــادا )RCMP یــا ''Mounties''(  نیــروی پلیــس 
ملــی محســوب مــی شــود و یکــی از مهــم تریــن و شــناخته تریــن نمادهــا در کاناداســت. برخــی از برتریــن 

قهرمانان کانادا، مانند سرلشکر سرسام استیل، از همین گروه نظامی بوده اند. 

 

(ازچپ به راست) 1 – قلعه ی گری، سال 1863 میلادی که در آن پرچم شرکت هادسون بی بر فراز غرب کانادا به مدت 
200 سال و قبل از تشکیل کنفدراسیون افراشته می شد 2 – سر سام استیل مرزبان قهرمان بزرگ ملی کانادا  3– از 

نیروی مقاومت متیس: گابریل دومونت بزرگ ترین رهبر نظامیان متیس بود.

ژست گرفتن کارکنان و خدمه قطار غرب اقیانوس آرام اکسپرس، در اولین عبور از گذرگاه رودخانه الیسیلوایت نزدیک 
به یخچال های طبیعی (قبل از سال 1886 میلادی). 
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A RAILWAY FROM SEA TO SEA
British Columbia joined Canada in 1871 after Ottawa promised to build a railway to 
the West Coast. On November 7, 1885, a powerful symbol of unity was completed 
when Donald Smith (Lord Strathcona), the Scottish-born director of the Canadian 

Pacific Railway (CPR), drove the last spike. The project was financed by British and American 
investors and built by both European and Chinese labour. Afterwards the Chinese were subject 
to discrimination, including the Head Tax, a race-based entry fee. The Government of Canada 
apologized in 2006 for this discriminatory policy. After many years of heroic work, the CPR’s 

“ribbons of steel” fulfilled a national dream.

راه آهــن از دریـــا به دریـــا   

بریتیــش کلمبیــا در ســال 1871 میــادی، بــه کانــادا پیوســت؛ ایــن رویــداد، پــس از ایــن رخ داد 
کــه اتــاوا وعــده داد بــرای ســاخت راه آهــن تــا ســواحل غــرب اقــدام خواهــد کــرد. بدیــن ترتیــب 
در 7 نوامبــر، 1885 میــادی، یــک نمــاد قدرتمنــد بــرای اتحــاد بــه وجــود آمــد؛ درســت بعــد از آن 
ــه ســمت  ــادا ب ــخ راه آهــن کان ــن می ــرد اســتراتکونا(، سرپرســت اســکاتلندی، آخری ــد اســمیت )لُ ــه دونال ک
اقیانــوس آرام )CPR( را نصــب و ایــن مســیر را افتتــاح کــرد. ایــن پــروژه توســط ســرمایه گــذاران بریتانیایــی 
و آمریکایــی تأمیــن هزینــه و توســط کارگــران اروپایــی و چینــی ســاخته شــد. دولــت کانــادا در ســال 2006 
میــادی از چینــی هــا کــه در طــول ایــن پــروژه تبعیــض فاحشــی را تحمــل کــرده بودنــد، )از جملــه پرداخــت 
بیشــتر مالیــات، هزینــه ورودی بیشــتر متنــی بــر نــژاد و...( بــرای ایــن سیاســت تبعیــض آمیــز، عذرخواهــی 
کــرد. پــس از ســال هــا کار قهرمانانــه، خــط راه آهــن CPR یــا همــان »نــوار فــولادی« رویــای ملــی کانادایــی 

هــا را محقــق کــرد.

B
MOVING WESTWARD

Canada’s economy grew and became more industrialized during the economic 
boom of the 1890s and early 1900s. One million British and one million Americans 
immigrated to Canada at this time.

Sir Wilfrid Laurier became the first FrenchCanadian prime minister since Confederation and 
encouraged immigration to the West. His portrait is on the $5 bill. The railway made it possible 
for immigrants, including 170,000 Ukrainians, 115,000 Poles and tens of thousands from 
Germany, France, Norway and Sweden to settle in the West before 1914 and develop a thriving 
agricultural sector.

حرکـــت به سمــت غــرب 

ــق اقتصــادی، پیشــرفت ســریع و بزرگــی در دهــم 1890  ــزرگ شــد؛ در طــول رون ــرور ب ــه م ــادا ب اقتصــاد کان
میــادی و اوایــل قــرن 19 میــادی متوجــه ایــن کشــور گردیــد. در ایــن دوره یــک میلیــون بریتانیایــی و یــک 

میلیــون آمریکایــی بــه کانــادا مهاجــرت کردنــد.   

ســرویلفرید لوریــر اولیــن نخســت وزیــر کانادایــی – فرانســوی در کنفدراســیون 
بــود کــه مهاجــرت بــه غــرب را تشــویق و ترغیــب مــی کــرد. تصویــر او بــر روی 
اســکناس هــای 5 دلاری کانــادا مشــاهده مــی شــود. راه آهــن، مهاجــرت را 
تســیهل کــرد و بدیــن ترتیــب، 170 هــزار اوکراینــی، 115 هــزار لهســتانی و ده هــا 
هــزار نفــر از آلمــان، فرانســه، نــروژ و ســوئد تــا قبــل از ســال 1914 میــادی خــود را 
بــه ایــن مناطــق رســانده و بــه توســعه بخــش کشــاورزی کمــک فراوانــی کردنــد.

C

(از چپ به راست) 1– گروهبان اسب سواری از قلعه 
کانادا، در سال 1916 میلادی 2–  اعزامی  نیروی  گری، 
سرآرتورکری، افسر جانشینی که به یکی از بزرگ ترین 

سربازان کانادا تبدیل شد.
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THE FIRST WORLD WAR
Most Canadians were proud to be part of the British Empire. Over 7,000 volunteered 
to fight in the South African War (1899–1902), popularly known as the Boer War, 
and over 260 died. In 1900, Canadians took part in the battles of Paardeberg (“Horse 

Mountain”) and Lillefontein, victories that strengthened national pride in Canada.

When Germany attacked Belgium and France in 1914 and Britain declared war, Ottawa formed 
the Canadian Expeditionary Force (later the Canadian Corps). More than 600,000 Canadians 
served in the war, most of them volunteers, out of a total population of eight million.

On the battlefield, the Canadians proved to be tough, innovative soldiers. Canada shared in 
the tragedy and triumph of the Western Front. The Canadian Corps captured Vimy Ridge in 
April 1917, with 10,000 killed or wounded, securing the Canadians’ reputation for valour as 
the “shock troops of the British Empire.” One Canadian officer said: “It was Canada from the 
Atlantic to the Pacific on parade... In those few minutes I witnessed the birth of a nation.” April 
9 is celebrated as Vimy Day.

Regrettably, from 1914 to 1920, Ottawa interned over 8,000 former Austro-Hungarian subjects, 
mainly Ukrainian men, as “enemy aliens” in 24 labour camps across Canada, even though 
Britain advised against the policy.

In 1918, under the command of General Sir Arthur Currie, Canada’s greatest soldier, the 
Canadian Corps advanced alongside the French and British Empire troops in the last hundred 
days. These included the victorious Battle of Amiens on August 8, 1918–which the Germans 
called “the black day of the German Army”–followed by Arras, Canal du Nord, Cambrai and 
Mons. With Germany and Austria’s surrender, the war ended in the Armistice on November 11, 
1918. In total 60,000 Canadians were killed and 170,000 wounded. The war strengthened both 
national and imperial pride, particularly in English Canada.

M
جنــگ جهـــانــی اول

بیشــتر کانادایــی هــا بــه اینکــه بخشــی از امپراتــوری بریتانیــا بــوده انــد افتخــار مــی کننــد. بیــش 
ــگ  ــن جن ــب شــدند، ای ــای جنوبــی )1902-1899( داوطل ــگ آفریق ــارزه در جن ــرای مب ــر ب از 7000 نف
بــه نــام جنــگ بوئــر نیــز شــناخته مــی شــود و در آن بیــش از 260 نفــر کشــته شــدند. در ســال 
1900، کانادایــی هــا در جنگــی بــه نــام پارادبــرگ »اســب کوهســتان« و در جنــگ دیگــری بــه نــام لایلفونتــن نیــز 

شــرکت داشــتند؛ پیــروزی هایــی کــه غــرور ملــی در کانــادا را تقویــت کــرده اســت.

 هنگامــی کــه آلمــان بــه بلژیــک و فرانســه در ســال 1914 میــادی حملــه کــرد و بریتانیــا بــه آلمــان اعــان جنــگ 
داد، اتــاوا تشــکیل نیــروی اعزامــی کانــادا )بعدهــا ارتــش کانــادا( را در دســتور کار خــود گذاشــت. بیــش از 
600 هــزار کانادایــی در ایــن جنــگ خدمــت کردنــد؛ ایــن در حالــی اســت کــه بســیاری از آن هــا داوطلــب بــوده 

و جمعیــت کل مــردم کانــادا در آن زمــان تنهــا هشــت میلیــون نفــر بــوده اســت.

کانادایــی هــا، در میــدان جنــگ افــرادی ســخت کــوش و اصیــل هســتند. کانــادا در ایــن تــراژدی و پیــروزی 
جبهــه غربــی شــریک و ســهیم بــود. ارتــش کانــادا در آوریــل 1917 از ســتیغ شــهر ویمــی )در شــمال فرانســه( 
ــا زخمــی شــدند و آوازه شــجاعت کانادایــی هــا، ارتــش  ــد؛ در ایــن فتــح، ده هــزار نفــر کشــته ی ــور کردن عب
بریتانیــا را هــم شــوکه کــرد. یــک افســر کانادایــی در ایــن بــاره مــی گویــد: »ایــن کانادایــی هــا بودنــد کــه از 
آتانتیــک تــا اقیانــوس آرام رژه مــی رفتنــد؛ در آن لحظــات مــن خــوش نامــی یــک ملــت را بــه چشــم دیــدم«. 

بــه همیــن مناســبت روز 9 آوریــل را بــه نــام »روز ویــم« نامیــده انــد.  

متأســفانه، اتــاوا از ســال 1914 تــا 1920 میــادی، بیــش از 8000 نفــر از شــهروندان اتریــش – مجارســتان 
کــه عمدتــاً مردانــی اوکراینــی بودنــد را بــه 24 اردوگاه کار اجبــاری در سراســر کانــادا تبعیــد کــرد و آن هــا را 

ــا ایــن سیاســت موافــق نبــود. »دشــمن بیگانــه« خوانــد؛ هرچنــد بریتانیــا ب

در ســال 1918 میــادی، ژنــرال ســر آرتــور کــری، یکــی از بــزرگ تریــن ســربازان کانــادا، ارتــش کانــادا را فرماندهی 
کــرد و در کنــار نیروهــای فرانســوی و امپراتــوری بریتانیــا، لشکرکشــی بزرگــی را در صــد روز آخــر انجــام داد. 
ــام »روز ســیاه ارتــش  ــا ن ایــن لشکرکشــی در تاریــخ 8 آگوســت 1918 اتفــاق افتــاد کــه آلمانــی هــا آن را ب

آلمــان« مــی شناســند.   

بــا تســلیم آلمــان و اتریــش، جنــگ بــا اعــام آتــش بــس موقــت در 11 نوامبــر ســال 1918 بــه پایــان رســید. 
در مجمــوع 60 هــزار کانادایــی در طــول جنــگ جهانــی اول کشــته و 170 هــزار نفــر دیگــر زخمــی شــدند. جنــگ 

باعــث تقویــت غــرور ملــی و امپریالیســتی، بــه ویــژه در بخــش هــای انگلیســی نشــین کانــادا شــد.  
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در  ویمی  در ستیغ  که  هایی  فرانسوی  افتخار  به  ویمی  یادبود 
تاریخ 9 آوریل 1917 جنگیده و کشته شده و بدین گونه نخستین 

پیروزی بریتانیا در اولین جنگ جهانی را رقم زدند.

WOMEN GET THE VOTE
At the time of Confederation, the vote was limited to property-owning adult white 
males. This was common in most democratic countries at the time. The effort by 
women to achieve the right to vote is known as the women’s suffrage movement. 

Its founder in Canada was Dr. Emily Stowe, the first Canadian woman to practise medicine in 
Canada. In 1916, Manitoba became the first province to grant voting rights to women.

In 1917, thanks to the leadership of women such as Dr. Stowe and other suffragettes, the 
federal government of Sir Robert Borden gave women the right to vote in federal elections — 

first to nurses at the battle front, then to women who were related to men in active wartime 
service. In 1918, most Canadian female citizens aged 21 and over were granted the right to 
vote in federal elections. In 1921 Agnes Macphail, a farmer and teacher, became the first 
woman MP. Due to the work of Thérèse Casgrain and others, Quebec granted women the vote 
in 1940.

زنـــان و گرفـــتن حـــق رأی 

در زمانــی کــه کنفدراســیون وجــود داشــت، حــق رأی تنهــا 
بــرای مــردان بالــغ سفیدپوســت در نظــر گرفتــه مــی شــد. 
ایــن امــر در بیشــتر کشــورهای دموکــرات امــری معمــول 
بــود و تــاش هــای زنــان بــرای دســتیابی بــه حــق رأی، بــا نــام جنبــش 
حــق رأی زنــان شــناخته مــی شــد. بنیــان گــذار ایــن جنبــش در کانــادا 
ــود کــه انجــام  دکتــر امیلــی اســتوا،  اولیــن زن پزشــک کانادایــی ب
عمــل جراحــی را در رزومــة خــود داشــت. در ســال 1916، مانتیوبــا 
ــرد.  ــان را رســمی ک ــه زن ــق رأی ب ــای ح ــه اعط ــود ک ــن ایالتــی ب اولی
ـی همچــون دکتــر اســتوو و  در ســال 1917 میــادی، بــه لطــف زنانـ
ســایر طرفــداران حــق رأی زنــان، دولــت فــدرال بــه رهبــری »ســر رابــرت 
بــودن« حــق رأی در انتخابــات فــدرال را بــه زنــان حاضــر در جنــگ و 
ســپس بــه همســران مــردان حاضــر در زمــان جنــگ داد. در ســال 

A
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ــه دســت  ــدرال را ب ــات ف ــالای 21 ســال، حــق رأی در انتخاب ــا ســن ب 1918، بیشــتر شــهروندان زن کانادایــی ب
آوردنــد. در ســال 1921 میــادی اگنــس مکفــال کــه یــک کشــاورز و معلــم بــود، بــه نــام اولیــن نماینــده مجلــس 
زن، شــناخته شــد. بــا توجــه بــه کارهایــی کــه تــرزا کاســگراین و دیگــران انجــام دادنــد، کبــک نیــز حــق رأی 

زنــان را از 1940 بــه رســمیت شــناخت.

بیــش از 3000 نفــر پرســتار، بــا نــام متســعار »پرنــده آبــی« در بخــش پزشــکی ارتــش ســلطنتی کانــادا خدمــت 
کردند که از این تعداد، 2500 نفر از آن ها در خارج از کشور مشغول به کار شدند. 

معلم  و  کشاورز  مکفال،  اگنس 
کانادایی که در سال 1921 میلادی، 
اولین زن نماینده مجلس شد. 

(از چپ به راست) 1 – سربازان کانادایی در روز یادبود 2 – روز یادبود قربانیان جنگ کانادا با نماد گل شقایق.

C Canadians remember the sacrifices of our veterans and brave fallen in all wars 
up to the present day in which Canadians took part, each year on November 11: 
Remembrance Day. Canadians wear the red poppy and observe a moment of 

silence at the 11th hour of the 11th day of the 11th month to honour the sacrifices of over a 
million brave men and women who have served, and the 110,000 who have given their lives. 
Canadian medical officer LieutenantColonel John McCrae composed the poem “In Flanders 
Fields” in 1915; it is often recited on

Remembrance Day:
In Flanders fields the poppies blow Between the crosses, row on row, That mark our place; and 
in the sky The larks, still bravely singing, fly Scarce heard amid the guns below. We are the 
dead. Short days ago We lived, felt dawn, saw sunset glow, Loved, and were loved, and now 
we lie In Flanders fields. Take up our quarrel with the foe: To you from failing hands we throw 
The torch; be yours to hold it high. If ye break faith with us who die We shall not sleep, though 
poppies grow In Flanders fields.

کانادایــی هــا همــواره فــداکاری کهنــه ســربازان و شــجاعت آن هــا در تمامــی جنــگ هایــی کــه 
تــا بــه امــروز رخ داده را بــه یــاد دارنــد تــا، هــر ســال در تاریــخ 11 نوامبــر گرامــی بدارنــد. کانادایــی 
هــا بــا نصــب نمــادی بــه شــکل شــقایق قرمــز و نیــز بــا ســپری کــردن لحظاتــی در ســکوت کامــل، 
در ســاعت یــازده روز یازدهــم از مــاه یازدهــم هــر ســال، فــداکاری بیــش از یــک میلیــون از مــردان و زنــان 
شــجاعی کــه بــه کشــور خدمــت کــرده و 110 هــزار نفــری کــه در ایــن جنــگ هــا جــان خــود را از دســت داده 
انــد را گرامــی مــی دارنــد. افســر پزشــکی کانــادا ســرهنگ جــان مکــرا در ســال 1915 شــعری بــه نــام »در دشــت 

پرچــم هــا« ســرود؛ ایــن شــعر در روز یادبــود توســط مــردم بازخــوان مــی شــود: 

در دشت پرچم ها گل های شقایق به هر سو می وزند،

در میان صلیب هایی که ردیف به ردیف چیده شده اند،

این اقلیم ما را عامت گذاری می کند و در آسمان،

چکاوک ها که همچنان شجاعانه آواز می خوانند و پرواز می کنند،
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در میان صدای ساح هایی که در پایین شلیک می شوند، صدایشان به سختی شنیده می شود.

ما مرده ایم! چند روز پیش،

ما زنده بودیم،

طلوع آفتاب را احساس می کردیم،

غروب خورشید را می نگریستیم

عشق می ورزیدیم و به ما عشق ورزیده می شد و حالا خوابیده ایم،

در دشت پرچم ها

مبارزه ما را با دشمن ادامه بده،

از دست های قطع شده ما به سمت تو پرتاب می شود، مشعل!  

آن را همواره افراشته نگاه دار

اگر ایمان خود را به ما که مرده ایم از دست دهی؛

ما آرامش نخواهیم یافت، هرچند شقایق ها با زهم می رویند،

در دشت پرچم ها...

BETWEEN THE WARS
After the First World War, the British Empire evolved into a free association of states known as 
the British Commonwealth of Nations. Canada remains a leading member of the Commonwealth 
to this day, together with other successor states of the Empire such as India, Australia, New 
Zealand, and several African and Caribbean countries.
The “Roaring Twenties” were boom times, with prosperity for businesses and low unemployment. 
The stock market crash of 1929, however, led to the Great Depression or the “Dirty Thirties.” 
Unemployment reached 27% in 1933 and many businesses were wiped out. Farmers in Western 
Canada were hit hardest by low grain prices and a terrible drought.
There was growing demand for the government to create a social safety net with minimum 
wages, a standard work week and programs such as unemployment insurance. The Bank of 

Canada, a central bank to manage the money supply
and bring stability to the financial system, was created in 1934. Immigration dropped and 
many refugees were turned away, including Jews trying to flee Nazi Germany in 1939.

بیـــن جنــــگ
پــس از جنــگ جهانــی اول، امپراتــوری بریتانیــا، دســتخوش تغییــرات زیــادی شــد و اجــازه برقراری 
انجمــن هــای آزاد در هــر ایالــت را داد؛ انجمــن هایــی کــه بــه آن هــا اتحادیــه کشــورهای مشــترک 
المنافــع بریتانیــا مــی گفتنــد. کانــادا تــا بــه امــروز یکــی از اعضــای برجســته اتحادیــه کشــورهای 
ــد، اســترالیا،  ــد هن ــام دیگــر کشــورهای ســلطنتی مانن ــده اســت. در ایــن بیــن ن مشــترک المنافــع باقــی مان

نیوزیلنــد، چنــد کشــور آفریقایــی و کشــورهایی از حــوزه کارائیــب نیــز دیــده مــی شــود.

ــکاری  ــرخ بی ــودن ن ــن ب ــاه اجتماعــی و پایی ــق در کســب وکار، رف ــرای رون »ســال هــای پرهیاهــو« فرصتــی ب
پدیــد آورده بــود؛ امــا قبــل از آن، ســقوط بــازار ســهام در ســال 1929 میــادی بــا رکــوردی بــزرگ بــه نــام »ســی 
ــه 27 درصــد رســید و بســیاری از کســب وکارهــا ورشکســت  ــود؛ درســال 1933، بیــکاری ب کثیــف«  همــراه ب
شــدند. کشــاورزان در غــرب کانــادا ســخت تریــن شــرایط را تحمــل کردنــد! قیمــت کــمِ غــات کــه بــا خشــک 

ســالی وحشــتناکی همــراه شــده بــود، آن هــا را بــه چالــش کشــید. 

مطالبــات از دولــت رو بــه فزونــی گذاشــته بــود و درخواســت هــای زیــادی چــون ســاخت اجتماعــی امــن تــر 
بــا صــرف کمتریــن هزینــه، ســاعت کار هفتگــی اســتاندارد و برنامــه هایــی ماننــد بیمــه بیــکاری مطــرح مــی 
شــد. در ســال 1934 میــادی، بانــک مرکــزی کانــادا، منابــع پولــی را مدیریــت کــرده و ثبــات را بــه سیســتم مالــی 
بازگردانــد. در ایــن دوره نــرخ پذیــرش مهاجــر کاهــش یافــت و بســیاری از پناهجویــان، از جملــه یهودیانــی کــه 

در ســال 1939 از آلمــان نــازی فــرار کــرده بودنــد، بازگردانــده شــدند.
          
          
          
          

در  و  متولد  بریتانیا  گیانا  در  او  بود.  کانادا  کار  دورومیدانی  قهرمان  ادواردز  فیل 
المپیک های 1928، 1932 و 1936 میلادی مدال برنز را برای کانادا به دست آورد. 
ادواردز پس از ورزش حرفه ای از دانشکده پزشکی دانشگاه مک گیل فارغ التحصیل 
شد. او با درجه سروانی در طول جنگ جهانی دوم، در ارتش کانادا خدمت کرد و به 
عنوان یک پزشک مونترالی، در زمینه بیماری های مناطق گرمسیری متخصص شد.
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THE D-DAY INVASION, JUNE 6, 1944
In order to defeat Nazism and Fascism, the Allies invaded Nazi-occupied Europe. 
Canadians took part in the liberation of Italy in 1943–44. In the epic invasion of 
Normandy in northern France on June 6, 1944, known as D-Day, 15,000 Canadian 

troops stormed and captured Juno Beach from the German Army, a great national achievement 
shown in this painting by Orville Fisher. Approximately one in ten Allied soldiers on D-Day was 
Canadian. The Canadian Army liberated the Netherlands in 1944–45 and helped force the 

German surrender of May 8, 1945, bringing to an end six years of war in Europe..

حملـــه موســـوم به روز D، در تاریخــ 6 ژوئن 1944   
بــه منظــور رویارویــی بــا نازیســم و فاشیســم، متفقیــن عملیاتــی را بــرای بــاز پــس گیری ســرزمین 
هــای اشــغال شــده توســط نــازی هــا در اروپــا انجــام دادنــد. کانادایــی هــا در آزادی ایتالیــا طــی 
ســال هــای 1943 – 1944 مشــارکت داشــتند. در حملــه حماســی نرمانــدی در شــمال فرانســه کــه در 
6 ژوئــن 1944 رخ داد و از آن بــا نــام روز D یــاد مــی شــود، 15 هــزار نیــروی کانادایــی بــه ســمت ســاحل جنوبــی 
یــورش بــرده و ایــن منطقــه را از اســارت ارتــش آلمــان، رهــا کردنــد. ایــن دســتاورد بــزرگ ملــی در یــک نقاشــی 
توســط اورویــل فیشــر بــه تصویــر کشــیده شــده اســت. تقریبــاً یکــی از هــر ده ســرباز متفقیــن، کانادایــی 
ــادا، در ادامــه هلنــد را بیــن ســال هــای 1944 – 1945 آزاد کــرد و بــه کســانی کــه تســلیم  ــد. ارتــش کان بودن
آلمــان شــده بودنــد کمــک کــرد تــا در تاریــخ 8 مــی 1945، بــه جنــگ شــش ســاله پایــان دهنــد و آزادیشــان را 

بــاز پــس گیرنــد. 

I 

در جنگ جهانی دوم، کانادایی ها ساحل جونو را فتح کردند که به عنوان بخشی از فتوحات متفقین در حمله به نرماندی 
شناخته می شد. (این واقعه در تاریخ 6 ژوئن 1944 اتفاق افتاده است.)
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THE SECOND WORLD WAR
The Second World War began in 1939 when AdolfHitler, the National Socialist (Nazi) 
dictator of Germany, invaded Poland and conquered much of Europe. Canada joined 
with its democratic allies in the fight to defeat tyranny by force of arms.

More than one million Canadians and Newfoundlanders (Newfoundland was a separate British 
entity) served in the Second World War, out of a population of 11.5 million. This was a high 
proportion and of these, 44,000 were killed.

The Canadians fought bravely and suffered losses in the unsuccessful defence of Hong Kong 
(1941) from attack by Imperial Japan, and in a failed raid on Nazi-controlled Dieppe on the 
coast of France (1942).

The Royal Canadian Air Force (RCAF) took part in the Battle of Britain and provided a high 
proportion of Commonwealth aircrew in bombers and fighter planes over Europe. Moreover, 
Canada contributed more to the Allied air effort than any other Commonwealth country, with 
over 130,000 Allied air crew trained in Canada under the British Commonwealth Air Training 
Plan.

The Royal Canadian Navy (RCN) saw its finest hour in the Battle of the Atlantic, protecting 
convoys of merchant ships against German submarines. Canada’s Merchant Navy helped 
to feed, clothe and resupply Britain. At the end of the Second World War, Canada had the 
thirdlargest navy in the world.

In the Pacific war, Japan invaded the Aleutian Islands, attacked a lighthouse on Vancouver 
Island, launched fire balloons over B.C. and the Prairies, and grossly maltreated Canadian 
prisoners of war captured at Hong Kong. Japan surrendered on August 14, 1945—the end of 
four years of war in the Pacific.

Regrettably, the state of war and public opinion in B.C. led to the forcible relocation of 
Canadians of Japanese origin by the federal government and the sale of their property without 
compensation. This occurred even though the military and the RCMP told Ottawa that they 
posed little danger to Canada. The Government of Canada apologized in 1988 for wartime 
wrongs and compensated the victims.

T
جنــگ جهـــانــی دوم

ــر، ملــی گــرای سوسیالیســت  جنــگ جهانــی دوم در ســال 1939 میــادی آغــاز شــد؛ زمانــی کــه ادولــف هیتل
)نــازی( دیکتاتــور آلمــان، بــه کشــور لهســتان حملــه کــرد و در پــی آن نقــاط زیــادی از اروپــا را فتــح کــرد. کانــادا 
بــا متحــدان دموکراتیــک خــود بــرای مبــارزه بــا اســتبداد آلمــان نــازی، بــا تمــام تــوان نیــروی نظامــی و نیــروی 

هوایــی خــود بــه ایــن منطقــه پــرواز کــرد.

بیــش از یــک میلیــون کانادایــی و نیوفاندلنــدر )نیوفاندلنــد یــک نهــاد مجــزا در بریتانیــا بــود( در جنــگ جهانــی 
دوم بــه ایــن ســلطنت خدمــت کــرده انــد؛ ایــن در حالــی اســت کــه کل جمعیــت کانــادا در ایــن برهــه 11.5 

میلیــون نفــر بــوده اســت. امــا در ایــن میــان 44000 نفــر کشــته شــدند. 

کانادایــی هــا شــجاعانه جنگیدنــد و شکســت هایــی را نیــز متحمــل شــدند. دفــاع ناموفــق از هنــگ کنــگ )1941) 
کــه تحــت حملــه امپراتــوری ژاپــن قــرار داشــت و نیــز حملــه ای ناموفــق بــه نــازی هــا بــرای کنتــرل دیئــپ در 

ســاحل فرانســه )1942(، از جملــه خســارات وارد شــده بــه مواضــع نیــروی نظامــی کانــادا بــود.

نیــروی هوایــی ســلطنتی کانــادا )RCAF(، در نبــرد بریتانیــا شــکل گرفــت و تعــداد بســیار زیــادی از خدمــة پرواز 
کشــورهای مشــترک المنافــع، بــه کمــک بمــب افکــن هــا و جنگنــده هــای خــود، سراســر اروپــا را در نوردیدنــد. 
در ایــن میــان، کانــادا کمــک بیشــتری بــه حمــات هوایــی متفقیــن در مقایســه بــا ســایر کشــورهای مشــترک 
ــه متفقیــن و کشــورهای  ــده کانادایــی ب المنافــع انجــام داد؛ بیــش از 130 هــزار خدمــه هوایــی آمــوزش دی

مشــترک المنافــع بریتانیــا خدمــت کردنــد. 

نیــروی دریایــی ســلطنتی کانــادا )RCN( بهتریــن دوران خــود را در نبــر اقیانــوس اطلــس ســپری کــرد و حفاظت 
از کاروان کشــتی هــای تجــاری در مقابــل زیردریایــی هــای آلمانــی را برعهــده گرفــت. نــاوگان بازرگانــی نیــروی 
دریایــی کانــادا بــه رســاندن غــذا، پوشــاک و حمایــت از بریتانیــا کمــک شــایانی کردنــد. در پایــان جنــگ جهانــی 

دوم، کانــادا ســومین نیــروی دریایــی بــزرگ جهــان را دارا بــود.

در جنــگ اقیانــوس آرام، ژاپــن حملــه بــه جزایــر الیــوت  را در دســتور کار خــود قــرار داد، در ایــن میــان یــک 
فانــوس دریایــی در جزیــره ونکــوور مــورد حملــه قــرار گرفــت؛ بدیــن ترتیــب آتــش جنــگ افروختــه شــد و در 
پرایــری، رفتارهــای فاجعــه آمیــزی از طــرف ژاپنــی هــا ســر زد؛ همچنیــن بدرفتــاری شــدیدی نیــز بــا زندانیــان 
کانادایــی باقــی مانــده از جنــگ کــه در هنــگ کنــک اســیر شــده بودنــد رخ داد. ژاپــن در تاریــخ 14 آگوســت 

1945 تســلیم شــد و چهــار ســال جنــگ در اقیانــوس آرام نیــز بــه ســرانجام رســید.

متأســفانه، وضعیــت جنگــی و نیــز افــکار عمومــی در بخــش هایــی از کانــادا منجــر بــه جابــه جایــی اجبــاری 
تعــدادی از کانادایــی هــای بــا نــژاد ژاپنــی شــد و دولــت فــدرال اقــدام بــه فــروش ملــک آن هــا بــدون اجــازه و 
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یــا پرداخــت غرامــت کــرد. ایــن اتفــاق در حالــی رخ داد کــه ارتــش و نیروهــای RCMP بــه دولــت اتــاوا تضمیــن 
دادنــد کــه آن هــا خطــر کمــی بــرای کشــور کانــادا دارنــد. دولــت کانــادا در ســال 1988 میــادی بــرای جبــران 

اشــتباهات در زمــان جنــگ مذکــور، عذرخواهــی کــرد و غرامــت قربانیــان را پرداخــت کــرد.  
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Modern Canada
TRADE AND ECONOMIC GROWTH

Postwar Canada enjoyed record prosperity and material progress. The world’s 
restrictive trading policies in the Depression era were opened up by such treaties 
as the General Agreement on Tariffs and Trade (GATT), now the World Trade 

Organization (WTO). The discovery of oil in Alberta in 1947 began Canada’s modern energy 
industry. In 1951, for the first time, a majority of Canadians were able to afford adequate 
food, shelter and clothing. Between 1945 and 1970, as Canada drew closer to the United 
States and other trading partners, the country enjoyed one of the strongest economies among 
industrialized nations. Today, Canadians enjoy one of the world’s highest standards of living—
maintained by the hard work of Canadians and by trade with other nations, in particular the 
United States.
As prosperity grew, so did the ability to support social assistance programs. The Canada 
Health Act ensures common elements and a basicstandard of coverage. Unemployment 
insurance (now called “employment insurance”) was introduced by the federal government in 
1940. Old Age Security was devised as early as 1927, and the Canada and Quebec Pension 
Plans in 1965. Publicly funded education is provided by the provinces and territories.  
  

کانـــادای مـــدرن
رشد اقتصادی و تجاری

کانــادا پــس از جنــگ، همــواره پیشــرفت مــادی و رفاهــی خوبــی را تجربــه کــرده اســت. سیاســت 
هــای محدودکننــده جهانــی در دوران رکــود اقتصــادی بــا مذاکراتــی مثــل »توافــق نامــه کلــی بــر 
روی تعرفــه هــا و تجــارت )GATT(« بهبــود یافتــه اســت؛ امــروزه نیــز ایــن کشــور از قوانیــن 
ســازمان تجــارت جهانــی )WTO( پیــروی مــی کنــد. پیدایــش نفــت در منطقــه آلبرتــا در ســال 1947 میــادی 
نیــز صنعــت انــرژی را در کانــادای امــروزی متحــول کــرد. در ســال 1951 بــرای اولیــن بــار، اکثریــت مــردم کانــادا 
ــد. بیــن ســال هــای 1945 تــا 1970  ــوده ان ــرای خــود ب ــه تأمیــن خــوراک، مســکن و پوشــاک مناســب ب قــادر ب

P

کانــادا، خــود را بــا آمریــکا هماهنــگ تــر کــرده و بــا شــرکای تجــاری جدیــد دیگــری نیــز وارد مذاکــره شــد؛ بدیــن 
ترتیــب ایــن کشــور بــه یکــی از قــوی تریــن اقتصادهــا در میــان کشــورهای صنعتــی جهــان بــدل شــده اســت. 
امــروزه کانــادا یکــی از بالاتریــن ســطوح زندگــی در جهــان را داراســت کــه ایــن، مرهــون ســخت کوشــی مــردم 

کانــادا و همچنیــن تجــارت بــا ســایر ملــت هــا بــه ویــژه کشــور آمریکاســت.

ــراه داشــته  ــه هم ــز ب ــه حمایــت اجتماعــی را نی ــوط ب ــق برنامــه هــای مرب ــن کشــور، رون ــاه در ای افزایــش رف
اســت. قانــون »ســامت کانــادا« اســتانداردهای اصلــی و مســائل معمــول در حــوزه ســامت را پوشــش مــی 
دهــد. بیمــه بیــکاری )کــه امــروزه بــه آن بیمــه اشــتغال مــی گوینــد( نیــز نخســتین بــار توســط دولــت فــدرال 
و در ســال 1940 مطــرح شــد. برنامــه »امنیــت افــراد ســال خــورده« از ســال 1927 شــروع بــه کار کــرده و برنامــه 
ــه راه افتــاده اســت. بودجــه آمــوزش عمومــی نیــز  ــادا و کبــک از ســال 1965 ب »حقــوق بازنشســتگی« در کان

توســط هــر ایالــت بــه صــورت مجــزا فراهــم مــی شــود.
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INTERNATIONAL ENGAGEMENT
Like Australia, New Zealand and other countries, Canada developed its autonomy 
gradually with a capacity to make significant contributions internationally.

The Cold War began when several liberated countries of eastern Europe became part of a 
Communist bloc controlled by the Soviet Union under the dictator Josef Stalin. Canada joined 
with other democratic countries of the West to form the North Atlantic Treaty Organization 
(NATO), a military alliance, and with the United States in the North American Aerospace 
Defence Command (NORAD).

Canada joined international organizations such as the United Nations (UN). It participated in 
the UN operation defending South Korea in the Korean War (1950–53), with 500 dead and 
1,000 wounded. Canada has taken part in numerous UN peacekeeping missions in places as 
varied as Egypt, Cyprus and Haiti, as well as in other international security operations such as 

those in the former Yugoslavia and Afghanistan...

تعهـــدات بیـــن المـللــــی   
هماننــد اســترالیا و نیوزیلنــد و بســیاری از کشــورهای دیگــر، کانــادا نیــز اســتقال خــود را بــه مــرور 
بــه دســت آورده اســت و امــروزه ســهم عمــده ای را در مــراودات بیــن المللــی دارد. جنــگ ســرد 
زمانــی شــروع شــد کــه بســیاری از کشــورهای لیبــرال در اروپــای شــرقی بــه عنــوان بخشــی از بلــوک 
کمونیســتی و تحــت کنتــرل شــوروی ســابق بــه رهبــری جــوزف اســتالن درآمدنــد. در ایــن زمــان کانــادا بــه 
ســایر کشــورهای دموکــرات در غــرب اروپــا پیوســت و ســازمان تجــارت آتانتیــک )NATO( را شــکل دادنــد؛ 
ســپس فرمانــی را بــرای اتحــاد نظامــی و دفــاع هوافضــای آمریــکای شــمالی )NORAD( بــا ایــالات متحــده بــه 

امضا رساند.            

کانــادا عضــو بســیاری از ســازمان هــای جهانــی از جملــه ســازمان ملــل )UN( اســت. ایــن کشــور در عملیــات 
ســازمان ملــل در دفــاع از کــره جنوبــی در جنــگ کــره )بیــن ســال هــای 1950 تــا 1953( شــرکت کــرده کــه در ایــن 
عملیــات، 500 نفــر از نیروهــای ایــن کشــور کشــته و 1000 نفــر دیگــر مجــروح شــده انــد. کانــادا در بســیاری از 

L
مأموریــت هــای صلــح ســازمان ملــل از جملــه در مصــر، قبــرس و هائیتــی شــرکت داشــته اســت و در کمــک 

رســانی کــرده اســت.

منطقه تجاری تورنتو به عنوان پایتخت اقتصادی جهان
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CANADA AND QUEBEC
French-Canadian society and culture flourished in the postwar years. Quebec 
experienced an era of rapid change in the 1960s known as the Quiet Revolution. 
Many Quebecers sought to separate from Canada. In 1963 Parliament established 

the Royal Commission on Bilingualism and Biculturalism. This led to the Official Languages 
Act (1969), which guarantees French and English services in the federal government across 
Canada. In 1970, Canada helped found La Francophonie, an international association of 
French-speaking countries.

The movement for Quebec sovereignty gained strength but was defeated in a referendum in 
the province in 1980. After much negotiation, in 1982 the Constitution was amended without 
the agreement of Quebec. Though sovereignty was again defeated in a second referendum in 
1995, the autonomy of Quebec within Canada remains a lively topic—part of the dynamic that 

continues to shape our country.

کانـــادا و کبـــک   
جامعــه فرانســوی – کانادایــی و فرهنــگ آن، در ســال هــای بعــد از جنــگ شــکوفا شــد. کبــک را 
بــه عنــوان منطقــه ای کــه از دهــه 1960 دائمــاً بــا تغییــرات همــراه بــوده اســت، مــی شناســیم 
کــه بــه ایــن تغییــرات ســریع »انقــاب خامــوش« مــی گوینــد. بســیاری از مــردم کبــک، خواهــان 
جدایــی از کانــادا هســتند. در ســال 1963 پارلمــان از ســوی کمیســیون ســلطنتی ایــن کشــور، دو فرهنگــی و 
دوزبانــی بــودن کبــک را مــورد پذیــرش قــرار داد. ایــن امــر بــه مصوبــه زبــان رســمی )1969( منجــر شــده کــه 
تعهــد مــی دهــد زبــان انگلیســی و فرانســوی، هــر دو بــه عنــوان زبــان رســمی در دولــت فــدرال کانــادا شــناخته 
شــوند. در ســال 1970 میــادی، کانــادا بــه تأســیس موسســه » La Francophone« کمــک فراوانــی کــرد؛ ایــن 
موسســه بیــن المللــی مختــص کشــورهای فرانســوی زبــان اســت. در ســال هــای دور، جنبــش هایــی کــه بــه 
دنبــال اســتقال کبــک انجــام مــی شــد، در حــال توســعه پیشــرفت بودنــد؛ امــا رفراندومــی کــه در ســال 1980 
بــرای جدایــی ایــن منطقــه انجــام شــد، بــا شکســت مواجــه شــد. بعــد از مذاکــرات فراوانــی کــه در ســال 1982 
روی داد، قانــون اساســی بــدون موافقــت کبــک، اصــاح گردیــد. بــا ایــن حــال در ســال 1995 رفرانــدوم مجــددی 

F

ــادا بــه عنــوان یکــی از  ــار هــم شکســت خــورد. خودمختــاری و اســتقال کبــک از کان برگــزار شــد کــه ایــن ب
بحث های داغ و تأثیرگذار در کانادا مطرح است.        

  

از چپ به راست به ترتیب، رژه کانادایی – ویتنامی ها؛ جت »سابر F– 86« مربوط به نیروی هوایی سلطنتی کانادا؛ 
سیرک سولیل. 
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A CHANGING SOCIETY
As social values changed over more than 50 years, Canada became a more flexible 
and open society. Many took advantage of expanding secondary and postsecondary 
educational opportunities and a growing number of women entered the professional 

work force.

Most Canadians of Asian descent had in the past been denied the vote in federal and provincial 
elections. In 1948 the last of these, the JapaneseCanadians, gained the right to vote. Aboriginal 
people were granted the vote in 1960. Today every citizen over the age of 18 may vote.

Canada welcomed thousands of refugees from Communist oppression, including about 37,000 
who escaped Soviet tyranny in Hungary in 1956. With the Communist victory in the Vietnam 
War in 1975, many Vietnamese fled, including over 50,000 who sought refuge in Canada. 

The idea of multiculturalism, as a result of 19th- and 20th-century immigration, gained a new 
impetus. By the 1960s, one-third of Canadians had origins that were neither British nor French, 
and took pride in preserving their distinct culture in the Canadian fabric. Today, diversity 

enriches Canadians’ lives, particularly in our cities.

اجتمـــاع تغییر یافتـــه   
ــادی داشــته اســت؛  ــرات زی ــن کشــور طــی 50 ســال گذشــته تغیی ارزش هــای اجتماعــی در ای
امــروزه کانــادا کشــوری انعطــاف پذیــر بــا اجتماعــی بــاز اســت. بســیاری از مــردم از مزایــای فرصــت 
هــای آموزشــی در ســطوح دبیرســتان و دانشــگاه بهــره منــد بــوده و تعــداد زنانــی کــه بــه شــغل 

هــای حرفــه ای گمــارده مــی شــوند، در حــال افزایــش اســت.

ــات فــدرال و  ــا اصالــت آســیایی، اجــازه رأی دادن در انتخاب در ســال هــای دور، بســیاری از کانادایــی هــای ب
انتخابــات ایالتــی را نداشــته انــد. در ســال 1948 میــادی کانادایــی هــای بــا اصالــت ژاپنــی، اجــازه رأی دادن 
را بــه دســت آوردنــد. بومیــان اســترالیایی نیــز از ســال 1960 میــادی مجــاز بــه شــرکت در انتخابــات شــدند. 

امــروزه هــر شــهروند بــالای 18 ســال اجــازه رأی دادن دارد.

A
کانــادا میزبــان هــزاران پناهنــده ناشــی از ظلــم کمونســیت هــا بــوده و امــروزه 37 هــزار نفــر از افــرادی کــه 
در ســال 1956 میــادی از شــدت ظلــم کمونیســت هــای مجارســتان فــراری شــده بودنــد را در خــود جــای داده 
اســت. بــا پیــروزی کمونیســت هــا در جنــگ ویتنــام در ســال 1975 میــادی، بســیاری از ویتنامــی هــا پــا بــه 

فــرار گذاشــته و بیــش از 50 هــزار نفــر از آنــان بــه عنــوان مهاجــر راهــی کشــور کانــادا شــده انــد. 

ــش  ــه جنب ــوده اســت ک ــادی ب ــرن 19 و 20 می ــودن، از پیامدهــای مهاجــرت هــای ق ــد فرهنگــی ب ــده چن ای
جدیــدی را آغــاز کــرد. در دهــه 1960 میــادی، یــک ســوم از مــردم کانــادا نــه اصالــت انگلیســی داشــتند و نــه 
اصالــت فرانســوی و طبیعتــاً بــه اینکــه در ســاختار کانــادا مــی توانســتند فرهنــگ مســتقل خــود را داشــته 

باشــند، افتخــار مــی کردنــد. امــروزه همیــن تنــوع، زندگــی کانادایــی هــا را زیبــا و غنــی کــرده اســت.

 کاج بزرگ اثر تام تامسون
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ARTS AND CULTURE IN CANADA
Canadian artists have a long history of achievement in which Canadians take 
pride. Artists from all regions reflect and define our culture and forms of creative 
expression and have achieved greatness both at home and abroad.

Canadians have made significant contributions to literature in English and in French. Novelists, 
poets, historians, educators and musicians have had a significant cultural impact. Men and 
women of letters included Stephen Leacock, Louis Hémon, Sir Charles G.D. Roberts, Pauline 
Johnson, Émile Nelligan, Robertson Davies, Margaret Laurence and Mordecai Richler. Musicians 
such as Sir Ernest MacMillan and Healey Willan won renown in Canada and abroad. Writers 
such as Joy Kogawa, Michael Ondaatje and Rohinton Mistry have diversified Canada’s literary 
experience.

In the visual arts, Canada is historically perhaps best known for the Group of Seven, founded 
in 1920, who developed a style of painting to capture the rugged wilderness landscapes. 
Emily Carr painted the forests and Aboriginal artifacts of the West Coast. Les Automatistes of 
Quebec were pioneers of modern abstract art in the 1950s, most notably Jean-Paul Riopelle. 
Quebec’s Louis-Philippe Hébert was a celebrated sculptor of historical figures. Kenojuak 
Ashevak pioneered modern Inuit art with etchings, prints and soapstone sculptures.

Canada has a long and respected performing arts history, with a network of regional theatres 
and world-renowned performing arts companies. The films of Denys Arcand have been popular 
in Quebec and across the country, and have won international awards. Other noteworthy 
Canadian filmmakers include Norman Jewison and Atom Egoyan. Canadian television has had 
a popular following.

C
هنـــر و فرهنــگ در کانــادا

هنرمنــدان کانــادا، تاریــخ پرشــکوهی را بــرای کانــادا بــه ارمغــان آورده انــد کــه مــردم ایــن کشــور 
بــه آن افتخــار مــی کننــد. هنرمنــدان از تمامــی مناطــق، فرهنــگ کانــادا را بازتــاب داده و چــه در 

میهــن خــود و چــه در خــارج از کشــور افتخــارات زیــادی را کســب کــرده انــد.

کانادایــی هــا بخــش هــای زیــادی از ادبیــات خــود را بــا زنــان انگلیســی و فرانســوی ســاخته انــد. شــعرها، رمــان 
هــا، تاریــخ نــگاری هــا، تعلیمــات معلمــان و آثــار موســیقی دادن هــا تأثیــر زیــادی بــر فرهنــگ ایــن کشــور 
گذاشــته اســت. مــردان و زنــان زیــادی از جملــه اســتفان لیــکاک، لوییــس همــون، ســر چارلــز رابــرت، پولیــن 
ــر در میــان مشــاهیر کشــور  ــرت دیویــس، مــارگارت لورنــس و موردیــکای ریچل جانســون، امیــل نلیــگان، راب
ــادا قــرار دارنــد. موســیقی دان هایــی مثــل »سرارنســت مــک میــان« و »هیویلــی ویلیــام« نیــز شــهرت  کان
ـی را در سرتاســر جهــان دارنــد. نویســندگانی ماننــد جــوی کاگاوا، میشــایل اونداتجــی و راهینتــون  فراوانـ

میســتری نیــز در زمینــه ادبیــات ســرآمد هســتند.

ــادا تاریــخ سرشــاری دارد؛ شــاید بهتریــن آن هــا را بتــوان گــروه هفــت  ــه هنرهــای بصــری نیــز کان در زمین
دانســت کــه از ســال 1920 آغــاز بــه کار کــرده و ســبک نقاشــی جدیــدی را در زمینــه »ترســیم و تجســم مناظــر 
ــه ترســیم جنــگل هــا و  ــود کــه ب ــه ایــن افــراد ب ــه وجــود آورده اســت. »امیلــی کار« از جمل بکــر ناهمــوار« ب
 »Les Autamasttes« .مصنوعــات ســاخته شــده در دل طبیعــت در منطقــه »ســواحل غربــی« مــی پرداخــت
در کبــک نیــز در هنرهــای معاصــر پیشــرفت شــگرفی داشــت. او در دهــه 1950 میــادی کار خــود را آغــاز کــرد، 
ــام  ــه ن ــود. همچنیــن مجســمه ســاز معــروف کبکــی ب ــول ریوپیلــی« ب ــن – پائ ــن ســبک »ژی ــا ســرآمد ای ام
»لوییــس – فیلیــپ هبــرت« بخشــی از تاریــخ ایــن کشــور را شــکل داده اســت. کونجائــوک آشــواک نیــز در 
زمینــه هنرهــای سرخپوســتان از جملــه حکاکــی، قلــم کاری و پیکرتراشــی بــر روی ســنگ فعالیــت داشــت. 

کانــادا تاریــخ طولانــی و پرافتخــاری دارد، در طــول تاریــخ کانــادا تئاترهــای منطقــه ای و شــرکت هــای اجــرای 
هنرهــای نویــن جهــان نیــز بــه دفعــات دیــده مــی شــوند.

فیلــم هــای »دنــی آرکانــد« در کبــک و ســایر مناطــق ایــن کشــور از محبوبیــت زیــادی برخــوردار بودنــد و جوایــز 
ــان جویســون« و  ــر کانادایــی »نورم ــم ســازان مشــهور دیگ ــد. فیل ــت کردن ــادی را در ســطح جهانــی دریاف زی
»آتــوم اگویــان« نــام داشــتند. تلویزیــون کانــادا نیــز امــروزه بیننــدگان زیــادی را بــا خــود همــراه کــرده اســت.
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S Sports have flourished as all provinces and territories have produced amateur and 
professional star athletes and Olympic medal winners. Basketball was invented 
by Canadian James Naismith in 1891. Many major league sports boast Canadian 

talent and in the national sport of ice hockey, Canadian teams have dominated the world. In 
1996 at the Olympic Summer Games, Donovan Bailey became a world record sprinter and 
double Olympic gold medallist. Chantal Petitclerc became a world champion wheelchair racer 
and Paralympic gold medalist. One of the greatest hockey players of all time, Wayne Gretzky, 
played for the Edmonton Oilers from 1979 to 1988.

In 1980, Terry Fox, a British Columbian who lost his right leg to cancer at the age of 18, 
began a cross-country run, the “Marathon of Hope,” to raise money for cancer research. He 
became a hero to Canadians. While he did not finish the run and ultimately lost his battle with 
cancer, his legacy continues through yearly fundraising events in his name. In 1985, fellow 
British Columbian Rick Hansen circled the globe in a wheelchair to raise funds for spinal cord 
research.

Canadian advances in science and technology are world renowned and have changed the 
way the world communicates and does business. Marshall McLuhan and Harold Innis were 
pioneer thinkers. Science and research in Canada have won international recognition and 
attracted world-class students, academics and entrepreneurs engaged in medical research, 
telecommunications and other fields. Since 1989, the Canadian Space Agency and Canadian 
astronauts have participated in space exploration, often using the Canadian-designed and built 
Canadarm. Gerhard Herzberg, a refugee from Nazi Germany, John Polanyi, Sidney Altman, 
Richard E. Taylor, Michael Smith and Bertram Brockhouse were Nobel Prize-winning scientists

ــه پــرورش ورزشــکاران غیرحرفــه ای و ســتاره  پــس از آنکــه همــه ایالــت هــا و ســایر مناطــق ب
ــدگان مــدال المپیــک پرداختنــد، ورزش نیــز در ایــن کشــور رونــق گرفــت.  هــای حرفــه ای و برن
ـی بــه نــام جمیــز نــای اســمیت در ســال 1891  ورزش بســکتبال توســط یــک شــهروند کانادایـ
میــادی اختــراع شــد. بســیاری از لیــگ هــای ورزشــی بــه اســتعداد کانادایــی هــا در ورزش هایــی از جملــه 
هاکــی روی یــخ اعتــراف دارنــد؛ ورزشــی کــه در آن تیــم کانــادا، جهــان را تحــت ســلطه خــود قــرار داده اســت. 
در ســال 1996 میــادی در بــازی هــای المپیــک تابســتانی، دانــاون بیلــی قهرمــان دو ســرعت شــد و رکــود جهانــی 
را هــم شکســت؛ بدیــن ترتیــب دو مــدال طــای المپیــک را بــه دســت آورد. شــانتال پیترکلــرک نیــز بــا صندلــی 
چــرخ دار قهرمــان جهــان شــد و مــدال طــای پارالمپیــک را تصاحــب کــرد. یکــی از بــزرگ تریــن بازیکنــان هاکــی 
در تمــام دوران، ویــن گریزلــی اســت کــه بــرای تیــم »ادمونتــون اویلــر« بیــن ســال هــای 1979 – 1988 میــادی 

بــازی مــی کــرد.  

در ســال 1980 میــادی، تــری فاکــس کــه یــک فــرد کلمبیایــی – بریتانیایــی بــود و پــای راســتش را بــه علــت 
ابتــا بــه ســرطان در ســن 18 ســالگی از دســت داده بــود، بــا شــعار »ماراتــن امیــد«، شــروع بــه پیــاده روی 
در سرتاســر کشــور کــرد تــا در ایــن مســیر بــه جمــع آوری پــول بــرای تحقیقــات در زمینــه ســرطان بپــردازد. 

او خیلــی ســریع بــه قهرمــان آمریکایــی هــا تبدیــل شــد.  

او ســفر خــود را بــه اتمــام رســاند امــا در نهایــت نبــرد او بــر ســرطان شکســت خــورد؛ ولــی او میــراث خــود را 
از طریــق جــذب ســرمایه ســالانه بــرای درمــان ســرطان، بــه جــای گذاشــت. در ســال 1985 میــادی، یکــی از 
اعضــای بریتیــش کلمبیــا بــه نــام »ریــک هانــس« نیــز سرتاســر جهــان را بــا صندلــی چــرخ دار دور زد تــا بــه 

جــذب ســرمایه بــرای تحقیــق و درمــان بیمــاران قطــع نخاعــی کمــک کنــد. 

پیشــرفت هــای کانــادا در زمینــه علــم و فنــاوری نیــز بــه انــدازه ای بــوده کــه بــه تغییــر جهــان کمــک کــرده 
و کســب و کار و ارتباطــات را ســاده تــر نمــوده اســت. مارشــال مــک لوهــان و هارولــد اینیــس از پیشــگامان 
علــم و پژوهشــگران بــارز در کانــادا هســتند. علــم و پژوهــش در کانــادا اهمیــت زیــادی دارد و بدیــن ترتیــب 
در ســطح بیــن المللــی دانشــجویان ممتــازی را جــذب کــرده اســت. کانــادا در ایــن ســال هــا کارآفرینــان فعــال 
ــه هــای دیگــر را گــرد هــم جمــع کــرده  ــه تحقیقــات پزشــکی، ارتباطــات از راه دور و زمین مختلفــی در زمین
اســت. از ســال 1989 میــادی، آژانــس فضایــی کانــادا و فضانوردانــی از کانــادا در اکتشــافات فضایــی شــرکت 
ــود. در تاریــخ  ــادا طراحــی شــده ب ــد کــه بســیاری از دســتگاه هــای مــورد اســتفاده آن هــا در کان داشــته ان
ــازی(، جــان پولانــی، ســیدنی آلتمــن، ریچــارد، مایــکل  ــادا، جــرارد هرزبــرگ، )یکــی از پناهنــدگان آلمــان ن کان

اســمیت و برتــرام برکهــاوس برنــده جایــزه نوبــل علمــی شــده انــد.  
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(از چپ به راست) داناوان بیلی شانتال پبتکلرک، تری فاکس وین گریزلی

(از چپ به راست) 1– مارک توکسبری، برنده مدال طلای المپیک و یکی از فعالان حقوق همجنس گرایان کانادایی 2-در 
سال 1972، پل هندرسون گل پیروزی مسابقات داخلی کانادا را به ثمر رسانید. این گل به گلی که »در سراسر جهان 
شینده شد« نیز معروف است. از این گل هنوز هم به عنوان یک رویداد مهم در تاریخ ورزش و تاریخ فرهنگ این 
کشور یاد می شود. 3– کاتریونا لو مه دوان پرچم کانادا را بعد از برنده شدن مدال طلا در اسکیت سرعت در بازی های 
المپیک زمستانی سال 2002 به دست گرفت. 4- فوتبال در کانادا یک بازی محبوب است که البته با فوتبال آمریکایی 
تفاوت هایی دارد. تیم های حرفه ای در لیگ فوتبال کانادا (CFL) هرساله رقابت خود را برای قهرمانی جام »گری« انجام 

می دهند. این جام به یاد لرد گری، حاکم ارشد حکومت در سال 1909 میلادی نام گذاری شده است.

GREAT CANADIAN DISCOVERIES AND INVENTIONS
Canadians have made various discoveries and inventions.

Some of the most famous are listed below.

 • Alexander Graham Bell — hit on the idea of the telephone at his summer house in Canada.
 • Joseph-Armand Bombardier — invented the snowmobile, a light-weight winter vehicle.
 • Sir Sandford Fleming — invented the worldwide system of standard time zones.
 • Matthew Evans and Henry Woodward — together invented the first electric light bulb and 

later sold the patent to Thomas Edison who, more famously, commercialized the light bulb.
 • Reginald Fessenden — contributed to the invention of radio, sending the first wireless voice 

message in the world.
 • Dr. Wilder Penfield — was a pioneering brain surgeon at McGill University in Montreal, and 

was known as “the greatest living Canadian.”
 • Dr. John A. Hopps — invented the first cardiac pacemaker, used today to save the lives of 

people with heart disorders.
 • SPAR Aerospace / National Research Council — invented the Canadarm, a robotic arm used 

in outer space.
 • Mike Lazaridis and Jim Balsillie — of Research in Motion (RIM) — a wireless communications 

company known for its most famous invention: the BlackBerry.

               
               
               



Canada Citizenshipشهروندی کانادا

95 94

بــزرگ تریـــن کشفیـــات و اختـــراعات مـردم کانـــادا
کانادایــی هــا کشــفیات و اختراعــات زیــادی را تــا بــه امــروز بــه ثبــت رســانده انــد کــه 
بــه برخــی از آن هــا در بنــد زیــر اشــاره شــده اســت. وی ایــده ی اختــراع تلفــن را در 

خانــه ییــاق خــود مطــرح کــرد.

جــوزف آرمانــد: بامباردیــر ماشــین بــرف پیمــا )کــه معمــولًا بــه جــای چــرخ، زنجیــر دارد( را اختــراع کــرد کــه خودرویــی  	
زمســتانی و ســبک محســوب مــی شــود.

سرساندفورد فلمینگ: سیستم منطقه ای زمانی استاندارد را به ثبت رسانید.  	

متیــو ایوانــز و هنــری وود: ایــن دو نفــر بــا همــکاری هــم اولیــن لامــپ برقــی الکترونیکــی را اختــراع کــرده و بعدهــا  	
امتیــاز آن را بــه تومــاس ادیســون واگــذار کردنــد کــه بیشــتر بــه عنــوان مختــرع لامــپ معــروف شــده اســت. 

رینالدفسندن: کمک به اختراع رادیو و ارسال اولین پیام صوتی بی سیم در جهان. 	

دکتــر وایلــدر پنفیلــد: او جــراح پیشــگام مغــز در دانشــگاه مــک گیــل در مونتــرال بــود و بــه عنــوان »یکــی از بــزرگ  	
تریــن زنــدگان کانــادا« از وی یــاد مــی شــود.

دکتــر جــان هوپــس: اختــراع اولیــن ضربــان ســاز قلــب کــه امــروزه بــرای نجــات جــان افــراد مبتــلا بــه اختــلالات قلبــی،  	
کمــک فراوانــی کــرده اســت.

ــازوی روباتیــک اســت و در  	 ــادارم« کــه یــک ب ســازمان هــوا و فضــای اســپار/ شــورای ملــی تحقیقــات: اختــراع »کان
فضــای خــارج جــو زمیــن، کاربــرد فراوانــی دارد.

مایــک لازاریــس و جیــم بالســیلی: پژوهــش فــراوان در زمینــه ی حرکــت )RIM( کــه بــه ایجــاد شــبکه ارتباطــات بــی  	
ــرد  ســیم منجــر شــد. ایــن اختــراع بــرای مهــم تریــن فنــاوری ثبــت شــده توســط ایشــان، یعنــی برنــد »بلــک بــری« کارب

ــادی دارد. زی

WANT TO LEARN MORE ABOUT CANADA’S 
HISTORY? VISIT A MUSEUM OR NATIONAL 
HISTORIC SITE!

Through artifacts, works of art, stories, images and documents, museums explore the diverse 
events and accomplishments that formed Canada’s history. Museums can be found in almost 
every city and town across Canada. National historic sites are located in all provinces and 
territories and include such diverse places as battlefields, archaeological sites, buildings and 
sacred spaces. To find a museum or national historic site in your community or region, visit 
the websites of the Virtual Museum of Canada and Parks Canada listed at the end of this 
guide.
The prosperity and diversity of our country depend on all Canadians working together to face 
challenges of the future. In seeking to become a citizen, you are joining a country that, with 
your active participation, will continue to grow and thrive. 

How will you make your contribution to Canada?

ــادا کســب  ــا مــی خواهیــد اطلاعــات بیشــتری در مــورد تاریــخ کان آی
کنیــد؟ بــه مــوزه هــا یــا ســایت هــای تاریخــی و ملــی مراجعــه کنیــد! 

از طریــق آثــار، کارهــای هنــری، داســتان هــا، تصاویــر و اســناد مضبــوط در مــوزه هــا، مــی تــوان بــه کاوش در 
تاریــخ و دوره هــای مختلــف پرداخــت و حــوادث و دســتاوردهایی کــه تاریــخ کانــادا را شــکل داده انــد بررســی 
کــرد. مــوزه هــا را مــی تــوان تقریبــاً در هــر شــهر یــا منطقــه ای در سراســر کانــادا پیــدا کــرد. ســایت هــای 
باســتانی ملــی نیــز در تمــام ایالــت هــا و مناطــق ایــن کشــور واقــع شــده انــد و شــامل مــکان هــای گوناگونــی 
از جملــه میــدان هــای جنــگ، ســایت هــای باســتان شناســی، ســاختمان هــا و فضــای مقــدس مــی شــوند. 
بــرای پیــدا کــردن آدرس مــوزه هــا و یــا ســایت هــای تاریخــی، بــه وب ســایت مــوزه مجــازی کانــادا و فهرســت 

پــارک هــای کانــادا کــه در انتهــای ایــن کتــاب راهنمــا آورده شــده اســت، مراجعــه کنیــد.

رفــاه و تنــوع ایــن کشــور بــه همــت همــه کانادایــی هــا و کار و تــاش آن هــا در جهــت مقابلــه بــا چالــش هــای 
پیــش رو حاصــل شــده اســت. در مســیر تبدیــل شــدن بــه یــک شــهروند کانادایــی، ایــن را بدانیــد کــه مســیر 

مشــارکت فعــال شــما مــی بایســت بــه رشــد و رونــق ایــن کشــور کمــک کنــد.

شما چگونه سهم خود را به کانادا ادا خواهید کرد؟
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How Canadians Govern Themselves
There are three key facts about Canada’s system of government: our country is a federal state, 
a parliamentary democracy and a constitutional monarchy.

کانادایی ها چگونه حکومت خود را اداره می کنند؟
ســه نکتــه کلیــدی در مــورد سیســتم دولــت کانــادا وجــود دارد! کشــور مــا یــک کشــور فــدرال، بــا دموکراســی 

پارلمانــی و تحــت پادشــاهی مشــروطه اســت. 

FEDERAL STATE
There are federal, provincial, territorial and municipal governments in Canada. The 
responsibilities of the federal and provincial governments were defined in 1867 in 
the British North America Act, now known as the Constitution Act, 1867.

In our federal state, the federal government takes responsibility for matters of national 

T

(از چپ به راست) 1 – ملکه الیزابت در افتتاحیه بیست و سومین پارلمان این کشور (1957 میلادی) 2 – بارلمان هیل، 
در اتاوا

and international concern. These include defence, foreign policy, interprovincial trade and 
communications, currency, navigation, criminal law and citizenship. The provinces are 
responsible for municipal government, education, health, natural resources, property and 
civil rights, and highways. The federal government and the provinces share jurisdiction over 
agriculture and immigration. Federalism allows different provinces to adopt policies tailored 
to their own populations, and gives provinces the flexibility to experiment with new ideas and 
policies.
Every province has its own elected Legislative Assembly, like the House of Commons in 
Ottawa. The three northern territories, which have small populations, do not have the status 
of provinces, but their governments and assemblies carry out many of the same functions.

دولــت فــدرال
اداره حکومــت در کانــادا بــه صــورت فــدرال، ایالتــی، منطقــه ای و شــهری اســت. مســئولیت هــای 
دولــت فــدرال و ایالتــی، در ســال 1867 میــادی، در لایحــه بریتانیایــی شــمال آمریــکا تعریــف شــد 

کــه بــه آن قانــون اساســی 1867 هــم گفتــه مــی شــود.

ــن المللــی را  ــه معضــات ملــی و بی ــوط ب ــدرال مســئولیت مســائل مرب ــت ف ــادا، دول ــدرال کان در حکومــت ف
برعهــده دارد. ایــن مــوارد عبــارت انــد از دفــاع از کشــور، سیاســت خارجــی، تجــارت، ارتباطــات میــان ایالتــی،  
ارز، ناوبــری، حقــوق جــزا و حقــوق شــهروندی. ایالــت نیــز مســئول اداره امــور شــهری، آمــوزش، بهداشــت، 
منابــع طبیعــی، امــوال و حقــوق مدنــی و بــزرگ راه هاســت. دولــت فــدرال و بخــش هــای ایالتــی ســهم مجــزای 
خــود در امــور کشــاورزی و مهاجــرت را ایفــا مــی کننــد. فدرالیســم نیــز بــه ایالــت هــا مختلــف اجــازه مــی دهــد 
تــا بــا اتخــاذ سیاســت مناســب، جمعیــت خــود را تنظیــم کننــد و بدیــن ترتیــب بــه ایالــت هــای ایــن امــکان 

را مــی دهــد تــا بــا انعطــاف پذیــری مناســب، بــه بررســی ایــده هــا و سیاســت هــای جدیــد بپردازنــد.

هــر ایالــت، قانــون پارلمانــی منتخــب خــود را دارد؛ بــه طــور مثــال مجلــس عــوام در اتــاوا بــه انجــام وظایــف 
مربــوط بــه خــود مــی پــردازد. البتــه ســه منطقــه شــمالی، )بــا جمعیــت کمتــر(، ماننــد دیگــر مناطــق، وضعیــت 
حقوقــی مســتقلی ندارنــد، امــا دولــت هــا و مجامــع محلــی در آنهــا، در پــاره ای از اوقــات، وظایــف مشــابهی 

را برعهــده دارنــد. 
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PARLIAMENTARY DEMOCRACY
In Canada’s parliamentary democracy, the people elect members to the House 
of Commons in Ottawa and to the provincial and territorial legislatures. These 
representatives are responsible for passing laws, approving and monitoring 

expenditures, and keeping the government accountable. Cabinet ministers are responsible to 
the elected representatives, which means they must retain the “confidence of the House” and 
have to resign if they are defeated in a non-confidence vote.
Parliament has three parts: the Sovereign )Queen or King(, the Senate and the house of 
Commons. Provincial legislatures comprise the Lieutenant Governor and the elected Assembly. 
In the federal government, the prime Minister selects the Cabinet ministers and is responsible 
for the operations and policy of the government. The house of Commons is the representative 
chamber, made up of members of Parliament elected by the people, traditionally every four 
years. Senators are appointed by the Governor General on the advice of the Prime Minister 
and serve until age 75. Both the House of Commons and the Senate consider and review bills 
)proposals for new laws(. No bill can become law in Canada until it has been passed by both 
chambers and has received royal assent, granted by the Governor General on behalf of the 
Sovereign.

دمـوکراســی پارلمانـــی
ــاوا و نیــز  ــادا، ایــن مــردم هســتند کــه اعضــای مجلــس عــوام در ات در دموکراســی پارلمانــی کان
ــب  ــدگان مســئول تصوی ــن نماین ــد. ای ــی کنن ــاب م ــه ای را انتخ ســایر اعضــای ایالتــی و منطق
ــه  ــت هســتند. کابین ــه داشــتن دول ــا و پاســخگو نگ ــه ه ــر هزین ــارت ب ــب و نظ ــن، تصوی قوانی
وزرا نیــز مســئول رســیدگی بــه خواســته هــای نماینــدگان منتخــب مــردم اســت. بــدان معنــی کــه وزرا مــی 
بایســت »رأی اعتمــاد« خــود را از نماینــدگان گرفتــه و آن را حفــظ کننــد؛ در غیــر ایــن صــورت اگــر نماینــدگان 

رأی اعتمــاد خــود را از ایشــان پــس بگیرنــد، مجبــور بــه اســتعفا مــی شــوند.

ــز  ــا پادشــاه(، ســنا و مجلــس عــوام. پارلمــان ایالتــی نی پارلمــان ســه بخــش اصلــی دارد: ســلطنت )ملکــه ی
ــدگان مــی شــود.  ــس نماین ــدار و مجل شــامل فرمان

در دولــت فــدرال، نخســت وزیــر توســط کابینــه وزیــران انتخــاب شــده و مســئول عملیاتــی و سیاســی دولــت 

I
ــدگان اســت؛ افــرادی متشــکل از اعضــای پارلمانــی  محســوب مــی شــود. مجلــس عــوام محــل اجمــاع نماین
منتخــب کــه بــه طــور ســنتی هــر چهــار ســال یــک بــار توســط مــردم انتخــاب مــی شــوند. ســناتورها نیــز توســط 
ــه خدمــت  ــا ســن 75 ســال مجــاز ب ــر ت ــر انتخــاب شــده و حداکث ــه پیشــنهاد نخســت وزی ــدار کل و ب فرمان
هســتند. هــر دو مجلــس عــوام و مجلــس ســنا نیــز در بررســی لوایــح )طــرح هــای پیشــنهادی بــرای قوانیــن 
جدیــد( تصمیــم گیــری مــی کننــد. هیــچ لایحــه ای در کشــور کانــادا نمــی توانــد بــه اجــرا در آیــد مگــر اینکــه 
توســط هــر دو مجلــس تصویــب شــده باشــد و بــا تأییــد فرمانــداری، مــورد پذیــرش ســلطنت نیــز قــرار بگیــرد.

MAKING LAWS
HOW A BILL BECOMES LAW — THE LEGISLATIVE PROCESS

FIRST READING – The bill is considered read for the first time and is printedSTEP 1

SECOND READING – Members debate the bill’s principleSTEP 2

COMMITTEE STAGE – Committee members study the bill clause by clauseSTEP 3

REPORT STAGE – Members can make other amendmentsSTEP 4

THIRD READING – Members debate and vote on the billSTEP 5

SENATE – The bill follows a similar process in the SenateSTEP 6

ROYAL ASSENT – The bill receives royal assent after being passed by both HousesSTEP 7

Living in a democracy, Canadian citizens have the right and the responsibility to participate in 
making decisions that affect them. It is important for Canadians aged 18 or more to participate 
in their democracy by voting in federal, provincial or territorial and municipal elections.
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وضـــع قوانیـــن

ــا اصــول دموکراســی، باعــث شــده اســت تــا شــهروندان کانادایــی حــق مشــارکت و  زندگــی در یــک کشــور ب
تصمیــم گیــری در امــوری مرتبــط بــه خــود را داشــته باشــند. ایــن حــق مهــم بــرای کانادایــی هــا بــا ســن 18 
ــه رســمیت شــناخته مــی  ــات شــهرداری، ب ــات آزاد، ایالتــی و انتخاب ــا شــرکت در انتخاب ــا بیشــتر، ب ســال ی

شــود.

چگونه لایحه تبدیل به قانون می شود؟ روند قانون گذاری!

قرائت لایحه برای اولین بار – لایحه برای اولین بار مطرح و به چاپ می رسد.گام 1

دومین قرائت لایحه – اعضا، جوانب لایحه را مورد بررسی قرار می دهند.گام 2

مرحله کمیته – اعضای کمیته لایحه را بند به بند بررسی می کنند.گام 3

مرحله گزارش دهی – اعضا می توانند اصلاحات دیگر را به لایحه اضافه کنند.گام 4

قرائت لایحه برای بار سوم – اعضا مجدداً بحث کرده و لایحه را به رأی می گذارند.گام 5

سنا – لایحه، فرایند مشابهی را در مجلس سنا نیز طی می کند.گام 6

وصول رضایت سلطنت – لایحه دریافتی پس از تأیید توسط هر دو مجلس، جهت وصول رضایت گام 7
سلطنتی ابلاغ می شود.

.

CONSTITUTIONAL MONARCHY
As a constitutional monarchy, Canada’s head of State is a hereditary Sovereign 
(Queen or King), who reigns in accordance with the Constitution: the rule of law. 
The Sovereign is a part of Parliament, playing an important, non-partisan role as the 

focus of citizenship and allegiance, most visibly during royal visits to Canada. Her Majesty is a 
symbol of Canadian sovereignty, a guardian of constitutional freedoms, and a reflection of our 
history. The Royal Family’s example of lifelong service to the community is an encouragement 
for citizens to give their best to their country. As Head of the Commonwealth, the Sovereign 
links Canada to 53 other nations that cooperate to advance social, economic and cultural 
progress. Other constitutional monarchies include Denmark, Norway, Sweden, Australia, New 
Zealand, The Netherlands, Spain, Thailand, Japan, Jordan and Morocco.
There is a clear distinction in Canada between the head of state—the Sovereign—and the head 
of government—the Prime Minister, who actually directs the governing of the country. 
The Sovereign is represented in Canada by the Governor General, who is appointed by the 
Sovereign on the advice of the Prime Minister, usually for five years. In each of the ten 
provinces, the Sovereign is represented by the lieutenant Governor, who is appointed by the 
Governor General on the advice of the Prime Minister, also normally for five years.
The interplay between the three branches of government—the Executive, Legislative and 
Judicial—which work together but also sometimes in creative tension, helps to secure the 
rights and freedoms of Canadians.
Each provincial and territorial government has an elected legislature where provincial and 
territorial laws are passed. The members of the legislature are called members of the 
Legislative Assembly (MLAs), members of the National Assembly (MNAs), members of the 
Provincial Parliament (MPPs) or members of the House of Assembly (MHAs), depending on 
the province or territory.
In each province, the premier has a role similar to that of the Prime Minister in the federal 
government, just as the Lieutenant Governor has a role similar to that of the Governor General. 
In the three territories, the Commissioner represents the federal government and plays a 
ceremonial role.

A
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سـلطنـــت مـشروطـــه
ــادا در امــور خارجــه بــه صــورت موروثــی برعهــده ســلطنت  بــه عنــوان یــک ســلطنت مشــروطه، ریاســت کان
ــع  ــن را دارد. ســلطنت در واق ــوارد قوانی ــب م ــری در تصوی ــم گی ــه حــق تصمی ــا پادشــاه( اســت ک ــه ی )ملک
بخشــی از مجلــس اســت کــه نقــش مهــم و غیــر جزئــی خــود را بــا محــور شــهروندی و وفــاداری برعهــده دارد 
کــه در زمــان بازدیــد خانــواده ســلطنتی از کانــادا، ایــن امــر بیشــتر نمــود پیــدا مــی کنــد. اعلیحضــرت نمــادی 
از حاکمیــت ســلطنتی در کاناداســت، کــه محافــظ قانــون آزاد اساســی و بازتابــی از تاریــخ کانادایــی هــا 

محســوب مــی شــود.

خانــواده ســلطنتی، خدمــات مداومــی را بــه جامعــه هدیــه مــی کننــد و شــهروندان را بــه انجــام بهتریــن عملکــرد 
در قبــال کشــور ترغیــب مــی کننــد. همچنیــن ســلطنت، بــه عنــوان رئیــس یــک اتحــاد مشــترک المنافــع، کانــادا 
را بــه 53 کشــور دیگــر متصــل مــی کنــد تــا بــه ایــن ترتیــب همــکاری خوبــی بــرای پیشــبرد اقتصــادی، اجتماعــی 

و دانمــارک، نــروژ، اســترالیا، نیوزیلنــد، هلنــد، اســپانیا، تایلنــد، ژاپــن، اردن و مراکــش هســتند.

تفــاوت و تمایــز روشــن و مشــخصی در کانــادا بیــن دو نفــر وجــود دارد: رئیــس حکومــت )ســلطنت( و رئیــس 
دولــت )نخســت وزیــر( کــه در واقــع اداره کشــو را هدایــت مــی کنــد.

ــدار مســتقمیا توســط ســلطنت انتخــاب  ــدار کل هدایــت مــی شــود. فرمان ــادا توســط فرمان ســلطنت در کان
شــده و بــه پیشــنهاد نخســت وزیــر بــه مــدت پنــج ســال در ایــن مســند باقــی مــی مانــد. در هــر یــک از ده 
ایالــت ســلطنت، یــک مباشــر بــا رأی فرمانــدار هــم حضــور دارد کــه توســط فرمانــدار کل و بــا پیشــنهاد نخســت 

وزیــر منصــوب شــده و بــه مــدت پنــج ســال بــه ایفــای نقــش مــی پــردازد. 

روابــط بیــن ســه شــاخه دولتــی )مجریــه، مقننــه و قضایــی( کــه باهــم کار مــی کننــد و گاهــی نیــز بــا یکدیگــر 
اختــاف نظــر دارنــد، کمــک مــی کنــد تــا حقــوق و آزادی هــای کانادایــی حفــظ شــود.

هــر دولــت ایالتــی و منطقــه ای یــک پارلمــان منتخــب نیــز دارد کــه در آن قوانیــن قــوه مقننــه و مجلــس 
قانــون گــذاری بــه تصویــب مــی رســد. اعضــای پارلمــان )MLAS( را بــا توجــه بــه اینکــه در کــدام ایالــت یــا 
ــا  ــان اســتانی )MPPS( و ی ــی )MNAS(، اعضــای پارلم ــام اعضــای شــورای مل ــا ن ــه مشــغول باشــند، ب منطق

ــد. ــه )MHAS( مــی نامن اعضــای قــوه مقنن

ــت فــدرال دارد؛ درســت همــان طــور کــه  ــر در دول ــه نخســت وزی ــز نقشــی شــبیه ب ــت نی اســتاندار هــر ایال
مباشــر فرمانــدار نقشــی شــبیه بــه فرمانــدار کل را ایفــا مــی کنــد. در ســه قلمــرو، کمیســیونر )سرپرســت( بــه 

عنــوان نماینــده دولــت فــدرال حاضــر بــوده و بیشــتر نقــش تشــریفاتی را ایفــا مــی کنــد.

CANADA’S SYSTEM OF GOVERNMENT

سیـستــم دولتـــی کانـــادا
سیستم دولتی در کانادا را می توان به اختصار در عکس زیر مشاهده کرد. 
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دیوید جانسون، بیست و هشتمین فرماندار کل کنفدراسیون، همراه با نوه اش.

Federal Elections
Canadians vote in elections for the people they want to 

represent them in the House of Commons. In each election, 
voters may re-elect the same members of the House of Commons 
or choose new ones. Members of the House of Commons are 
also known as members of Parliament or MPs.

Under legislation passed by Parliament, federal elections must be held on the third 
Monday in October every four years following the most recent general election. The 
Prime Minister may ask the Governor General to call an earlier election.

Canada is divided into 308 electoral districts, also known as ridings or constituencies. An 
electoral district is a geographical area represented by a member of Parliament (MP). The 
citizens in each electoral district elect one MP who sits in the House of Commons to represent 
them, as well as all Canadians.
Canadian citizens who are 18 years old or older may run in a federal election. The people who 
run for office are called candidates. There can be many candidates in an electoral district.
The people in each electoral district vote for the candidate and political party of their choice. 
The candidate who receives the most votes becomes the MP for that electoral district.

انتخـــاب فـــدرال

رأی مــردم کانــادا در انتخابــات مهــم اســت؛ زیــرا نماینــدگان مــردم در مجلــس عــوام 
بــه کمــک همیــن آرا تعییــن مــی شــوند. در هــر انتخاباتــی رأی دهنــدگان ممکــن اســت 
ــا فــرد جدیــدی را انتخــاب کننــد. اعضــای  ــه همــان نماینــده قبلــی رأی داده و ی ــاره ب دوب
مجلــس عــوام، بــه عنــوان اعضــای پارلمــان و نماینــدگان مجلــس نیــز شــناخته مــی شــوند.

U
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براســاس قانــون مصــوب مجلــس، انتخابــات فــدرال بایــد در ســومین دوشــنبه در مــاه اکتبــر و هــر چهــار ســال 
یــک بــار برگــزار شــود. نخســت وزیــر نیــز ایــن اختیــار را دارد کــه از فرمانــدار کل بخواهــد تــا برگــزاری انتخابــات 

را زودتــر از موعــد انجــام دهــد.

کشــور کانــادا دارای 308 حــوزه انتخاباتــی اســت. ایــن مراکــز در کانــادا بــا نــام رایدینــگ و یــا حــوزه هــای رأی 
دهــی نیــز شــناخته مــی شــوند. حــوزه انتخاباتــی در واقــع یــک منطقــه جغرافیایــی اســت کــه اعضــای آن 
توســط پارلمــان )MP( مشــخص شــده اســت. شــهروندان در هــر منطقــه انتخاباتــی، یــک عضــو پارلمــان را 
برمــی گزیننــد تــا در مجلــس عــوام بــه نمایندگــی از آن هــا از حقوقشــان دفــاع کنــد. شــهروندان کانادایــی کــه 
دارای ســن 18 ســال یــا بیشــتر باشــند مــی تواننــد در انتخابــات فــدرال نیــز شــرکت کننــد. افــرادی کــه بــرای 
ایــن ســمت نــام نویســی مــی کننــد را نامزدهــای انتخاباتــی مــی نامنــد. در هــر منطقــه ممکــن اســت تعــداد 

زیــادی از نامزدهــای انتخاباتــی شــرکت کــرده باشــند. 

مــردم در هــر منطقــه انتخاباتــی، بــه یــک نامــزد مشــخص رأی داده و یــا بــه تمــام اعضــای یــک حــزب سیاســی 
 MP رأی مــی دهنــد. نامــزدی کــه بیشــترین آراء را جمــع آوری کنــد بــه عنــوان نماینــده منتخــب و یــا همــان

وارد مجلــس مــی شــود. 

سالن مجلس عوام

VOTING
One of the privileges of Canadian citizenship is the right to vote. You are eligible to vote in a 
federal election or cast a ballot in a federal
referendum if you are:
 • a Canadian citizen; and
 • at least 18 years old on voting day; and
 • on the voters’ list.

The voters’ lists used during federal elections and referendums are produced from the National 
Register of Electors by a neutral agency of Parliament called Elections Canada. This is a 
permanent database of Canadian citizens 18 years of age or older who are qualified to vote 
in federal elections and referendums.
Once an election has been called, Elections Canada mails a voter information card to each 
elector whose name is in the National Register of Electors. The card lists when and where you 
vote and the number to call if you require an interpreter or other special services.
Even if you choose not to be listed in the National Register of Electors or do not receive a voter 
information card, you can still be added to the voters’ list at any time, including on election 
day.
To vote either on election day or at advance polls, go to the polling station listed on your voter 
information card. (See voting procedures)

رأی گیـــری
یکــی از امتیــازات هــر شــهروند کانادایــی حــق رأی اســت. شــما در کانــادا ایــن اجــازه را داریــد کــه در انتخابــات 
فــدرال شــرکت کــرده و یــا بــا برگــه رأی در یــک همــه پرســی فــدرال ســهیم شــوید؛ البتــه اگــر کــه شــرایط زیــر 

را داشــته باشــید:

یک شهروند کانادایی باشید. 	
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حداقل 18 سال سن، در روز رأی گیری داشته باشید. 	

به یکی از افراد در لیست رأی بدهید. 	

ــات فــدرال و همــه پرســی هــا، توســط یــک ســازمان  لیســت رأی دهنــدگان مــورد اســتفاده در طــول انتخاب
بــی طــرف در پارلمــان، تهیــه مــی شــود کــه بــه آن ســتاد انتخاباتــی کانــادا نیــز گفتــه مــی شــود. ایــن مــوارد 
شــامل اطاعــات مــورد نیــاز شــهروندان کانادایــی 18 ســال یــا بیشــتر کــه قصــد دارنــد در انتخابــات فــدرال و 

یــا همــه پرســی هــا شــرکت کننــد نیــز مــی شــود.

هنگامــی کــه انتخابــات فــرا برســد، ایمیــل انتخاباتــی حــاوی یــک کارت اطاعاتــی بــه رأی دهنــدگان ارســال 
مــی شــود. ایــن کارت اطاعــات رأی دهــی، تنهــا بــرای کســانی کــه نامشــان در لیســت رأی دهنــدگان ملــی وارد 
شــده باشــد ارســال مــی شــود. ایــن کار زمــان و محلــی کــه شــما بایســت بــرای رأی بــه آن جــا مراجعــه کنیــد 
را بــه شــما مــی دهــد تــا اگــر نیــاز بــه مترجــم یــا خدمــات و ســرویس هــای خــاص )بــرای رأی دادن( داشــته 

باشــید، از قبــل ایــن مــوارد هماهنــگ شــوند.

البتــه حتــی اگــر نــام شــما در لیســت انتخاباتــی نباشــد و یــا کارت اطاعاتــی بــرای رأی دادن را دریافــت نکــرده 
باشــید، بــاز هــم مــی توانیــد در هــر زمانــی، حتــی در روز انتخابــات نــام نویســی کــرده و بدیــن ترتیــب رأی 

خــود را بــه افــراد منتخــب بدهیــد.

SECRET BALLOT
Canadian law secures the right to a secret ballot. This means that no one can watch you vote 
and no one should look at how you voted. You may choose to discuss how you voted with 
others, but no one, including family members, your employer or union representative, has the 
right to insist that you tell them how you voted. Immediately after the polling stations close, 
election officers count the ballots and the results are announced on radio and television, and in 
the newspapers.

رأی مخفــــی  
قانــون کانــادا بــه افــراد ایــن اجــازه را مــی دهــد کــه از حــق رأی مخفــی برخــوردار باشــند؛ ایــن بــدان معناســت 
ــد و همچنیــن هیــچ کــس نبایــد  ــا کــس دیگــری را مشــاهده کن ــد رأی شــما و ی کــه هیــچ کــس نمــی توان
بــه شــما در زمــان رأی دادن نــگاه کنــد. شــما مــی توانیــد در مــورد نحــوه رأی دادن بحــث و بررســی کنیــد؛ 
ــد کــه  ــه هــای مربوطــه، حــق ایــن را ندارن ــا اتحادی ــواده، کارفرمــا و ی ــه اعضــای خان امــا هیــچ کــس، از جمل
بــه شــما بگوینــد چگونــه و یــا بــه چــه کســی رأی بدهیــد. بافاصلــه پــس از اینکــه مراکــز رأی دهــی بســته 
شــد، افســران انتخابــات شــمارش آراء را شــروع کــرده و در ادامــه، نتایــج در رادیــو و تلویزیــون و همچنیــن                  

روزنامــه هــا اعــام خواهــد شــد.

AFTER AN ELECTION
Ordinarily, after an election, the leader of the political party with the most seats in 
the House of Commons is invited by the Governor General to form the government. 
After being appointed by the Governor General, the leader of this party becomes the 

Prime Minister. If the party in power holds at least half of the seats in the House of Commons, 
this is called a majority government. If the party in power holds less than half of the seats in 
the House of Commons, this is called a minority government.
The Prime Minister and the party in power run the government as long as they have the 
support or confidence of the majority of the MPs. When the House of Commons votes on a 
major issue such as the budget, this is considered a matter of confidence. If a majority of the 
members of the House of Commons vote against a major government decision, the party in 

O
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power is defeated, which usually results in the Prime Minister asking the Governor General, on 
behalf of the Sovereign, to call an election.
The Prime Minister chooses the ministers of the Crown, most of them from among members of 
the House of Commons. Cabinet ministers are responsible for running the federal government 
departments. The Prime Minister and the Cabinet ministers are called the Cabinet and they 
make important decisions about how the country is governed. They prepare the budget and 
propose most new laws. Their decisions can be questioned by all members of the House of 
Commons.
The other parties that are not in power are known as opposition parties. The opposition party 
with the most members of the House of Commons is the Official Opposition or Her Majesty’s 
Loyal Opposition. The role of opposition parties is to peacefully oppose or try to improve 
government proposals. There are three major political parties currently represented in the 
House of Commons: the Conservative Party, the New Democratic Party, and the Liberal Party.

پس از انتـخابــــات
بــه طــور معمــول، پــس از انتخابــات، رهبــر حــزب سیاســی ای کــه بیشــترین کرســی را در مجلــس 
عــوام بــه دســت آورده باشــد، توســط فرمانــدار کل دعــوت شــده تــا بــرای تشــکیل دولــت جدیــد 
اقــدام کنــد. پــس از اینکــه وی توســط فرمانــدار کل منصــوب شــد، رهبــر ایــن حــزب بــه عنــوان 
نخســت وزیــر جدیــد انتخــاب مــی شــود. اگــر حــزب در قــدرت، حداقــل نیمــی از کرســی هــای مجلــس عــوام 
را نیــز بــه دســت آورد، بــه اصطــاح گفتــه مــی شــود کــه »دولــت اکثریــت« حاصــل شــده اســت. اگــر حــزب 
در قــدرت، کمتــر از نیمــی از کرســی هــای مجلــس عــوام را بــه دســت آورد، بــه اصطــاح گفتــه مــی شــود کــه 

»دولــت اقلیــت« حاصــل شــده اســت.

نخســت وزیــر و حــزب در قــدرت، اداره دولــت را تــا زمانــی کــه اکثریــت نماینــدگان مجلــس رأی اعتمــاد خــود 
را از آن ســلب نکننــد، در قــدرت باقــی مــی ماننــد. زمانــی کــه مجلــس عــوام در مــورد یــک مســئله مهــم مثــل 
بودجــه، تصمیمــی مــی گیرنــد آن موضــوع بــه رأی گذاشــته مــی شــود. اگــر بیشــتر اعضــای مجلــس عــوام، بــر 
خــاف تصمیمــات دولــت رأی بدهنــد، حــزب در قــدرت، رأی اعتمــاد خــود را از دســت مــی دهــد کــه معمــولًا 
در ایــن شــرایط نخســت وزیــر از فرمانــدار کل مــی خواهــد کــه از جانــب ســلطنت درخواســت انتخابــات مجــدد 

را بدهــد. 

ــود را  ــران خ ــز هســتند، وزی ــوام نی ــس ع ــولًا عضــو مجل ــه معم ــان اعضــای ســلطنتی ک ــر از می نخســت وزی
انتخــاب مــی کنــد. وزرای کابینــه مســئول اجــرای دولــت فــدرال در بخــش هــای محولــه هســتند. نخســت وزیــر 

و وزرای کابینــه در مجمــوع، کابینــه دولــت نامیــده مــی شــوند. آن هــا تصمیــم گیــری هــای مهــم در مــورد 
نحــوه اداره کشــور را برعهــده دارنــد. آن هــا تهیــه بودجــه و پیشــنهاد قوانیــن جدیــد را برعهــده دارنــد. تصمیــم 

گیــری آن هــا مــی توانــد توســط تمامــی نماینــدگان مجلــس عــوام، مــورد ســوال قــرار گیــرد.

ــف  ــف شــناخته مــی شــوند. حــزب مخال ــوان احــزاب مخال ــه عن ــز ب احــزاب دیگــر کــه در قــدرت نیســتند نی
همــراه بــا برخــی از اعضــای مجلــس عــوام بــه عنــوان حــزب مخالــف و یــا مخالفــان وفــادار بــه ملکــه شــناخته 

مــی شــوند.

نقــش احــزاب مخالــف ایــن اســت کــه بــه صــورت مســالمت آمیــز مخالفــت خــود را اعــام کــرده و یــا ســعی 
کننــد کــه بــه بهبــود پیشــنهادهای دولــت کمــک کننــد. ســه حــزب سیاســی عمــده در حــال حاضــر در مجلــس 

عــوام عبــارت انــد از: حــزب محافظــه کار، حــزب دموکراتیــک جدیــد و حــزب لیبــرال.

VOTING PROCEDURES DURING AN ELECTION 
PERIOD

1. Voter information card
Electors whose information is in the National Register of Electors will receive a voter information 
card. This confirms that your name is on the voters’ list and states when and where you vote.
2. i did not get a card
If you do not receive a voter information card, call your local elections office to ensure that 
you are on the voters’ list. If you do not have the number, call Elections Canada, in Ottawa, at 
16868-463-800-.
3. Advance poll and special ballot
If you cannot or do not wish to vote on election day, you can vote at the advance polls or by 
special ballot. The dates and location are on your voter information card.
4. On election day
Go to your polling station. The location is on your voter information card. Bring this card and 
proof of your identity and address to the polling station.
5. Marking the ballot
Mark an “X” in the circle next to the name of the candidate of your choice.
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6. Voting is secret
Your vote is secret. You will be invited to go behind the screen to mark your ballot. Once 
marked, fold it and present it to the poll officials.
7. The ballot box
The poll official will tear off the ballot number and give your ballot back to you to deposit in 
the ballot box.
8. The election results
When the polls close, every ballot is counted and the results are made public. You can see the 
results on television or on the Elections Canada website (www.elections.ca).

فراینـــد انتـخابـــات در طــول انتـخابــات دوره
1. کارت اطلاعات رأی دهندگان

انتخــاب کنندگانــی کــه اطاعــات آن هــا در لیســت رأی دهنــدگان مجــاز وجــود دارد، یــک کارت اطاعــات رأی 
دهــی دریافــت خواهنــد کــرد. ایــن کارت تأییــد مــی کنــد کــه نــام شــما در لیســت رأی دهنــدگان مجــاز بــوده 

و دقیقــاً مشــخص مــی کنــد کــه چــه زمــان و درکجــا بــرای رأی دادن مــی بایســت حاضــر شــوید.

2. من کارت اطلاعاتی را دریافت نکرده ام!

اگــر شــما کارت اطاعــات رأی دهنــدگان را دریافــت نکــرده باشــید، مــی توانیــد بــه دفتــر انتخاباتــی محــل 
ــدگان هســت. اگــر مشــا  زندگــی خــود مراجعــه کــرده و مطمئــن شــوید کــه اســم شــما در لیســت رأی دهن
تلفــن ایــن دفتــر را نداریــد، ابتــدا بــه دفتــر انتخاباتــی کل کانــادا، در اتــاوا بــا شــماره 6868-463-800-1. تمــاس 

بگیــرد.

3. نظرسنجی های پیشرفته و رأی گیری

ـی بــه ایــن کار نداریــد، مــی توانیــد در       اگــر شــما نمــی توانیــد در رأی گیــری شــرکت کنیــد و یــا تمایلـ
نظرســنجی هــای پیشــرفته شــرکت کــرده و رأی دهــی بــا شــرایط خــاص را انتخــاب کنیــد. تاریــخ و محــل رأی 

گیــری، بــر روی کارت اطاعــات رأی دهنــدگان درج شــده اســت. 

4. در روز انتخابات

ــر روی کارت اطاعــات رأی دهنــدگان  بــه مراکــز رأی دهــی مشــخص شــده مراجعــه کنیــد. محــل مربوطــه، ب
بیــان شــده اســت. آوردن ایــن کارت اطاعاتــی همــراه بــا مــدارک احــراز هویــت و آدرس محــل رأی گیــری بــرای 

رأی دادن الزامــی اســت. 

5. علامت گذاری رأی

در کنار نام نامزد منتخب خود عام »X« را بنویسید.

6. رأی گیری مخفی

رأی شــما مخفــی اســت. از شــما خواســته مــی شــود تــا در پشــت میــز مربوطــه رأی خــود را وارد کنیــد 
ــه مســئول  ــا زده و آن را ب ــه خــود را ت ــه رأی شــما نوشــته شــد، برگ ــی ک ــد. هنگام ــا کســی مشــاهده نکن ت

سرشــماری بدهیــد.

7. صندوق رأی

مســئول سرشــماری شــماره برگــه رأی را پــاره کــرده و ســپس بخــش دیگــر ورقــه ی رأی را بــه شــما مــی دهــد 
تــا آن را بــه داخــل صنــدوق رأی گیــری بیاندازیــد.

8. نتایج انتخابات

هنگامــی کــه صنــدوق هــای رأی بســته شــوند، شــمارش آرا آغــاز شــده و نتایــج بــه صــورت عمومــی منتشــر 
مــی شــوند. شــما مــی توانیــد نتایــج را از تلویزیــون یــا در وب ســایت انتخابــات کانــادا نیــز مشــاهده کنیــد. 
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OTHER LEVELS OF GOVERNMENT IN CANADA
Local or municipal government plays an important role in the lives of our citizens. Municipal 
governments usually have a council that passes laws called “by-laws” that affect only the local 
community. The council usually includes a mayor (or a reeve) and councillors or aldermen. 
Municipalities are normally responsible for urban or regional planning, streets and roads, 
sanitation (such as garbage removal), snow removal, firefighting, ambulance and other 
emergency services, recreation facilities, public transit and some local health and social 
services. Most major urban centres have municipal police forces.
Provincial, territorial and municipal elections are held by secret ballot, but the rules are not the 
same as those for federal elections. It is important to find out the rules for voting in provincial, 
territorial and local elections so that you can exercise your right to vote. The first Nations 
have band chiefs and councillors who have major responsibilities on First Nations reserves, 
including housing, schools and other services. There are a number of provincial, regional and 
national Aboriginal organizations that are a voice for First Nations, Métis and Inuit people in 
their relationships with the federal, provincial and territorial governments.
organizations that are a voice for First Nations, Métis and Inuit people in their relationships 
with the federal, provincial and territorial governments.

Some Responsibilitieselected OfficialsGovernment

 • International Trade
 • Aboriginal Affairs
 • Immigration(shared)
 • Agriculture (shared)
 • Environment(shared)

 • Nationa Defence
 • Foreign Policy
 • Citizenship
 • Policing
 • Criminal Justice

Members of Parliament

)MPs(
federal

Some Responsibilitieselected OfficialsGovernment

 • Property and
 • Civil Rights
 • Immigration(shared)
 • Agriculture (shared)
 • Environment(shared)

 • Education   
HealthCare
 • Natural 

Resources
 • Highways
 • Policing

)Ontario,Quebec(

 • Members of the Legislative 
Assembly (MLAs) or
 • Members of the National 

Assembly (MNAs) or
 • Members of the Provincial 

Parliament (MPPs) or
 • Members of the House of 

Assembly (MHAs)

         provincial
        and
Territorial

 • Snow Removal
 •  Policing
 • Firefighting
 • Emergency Services

 • Social and 
Community Health
 • Recycling 

Programs
 • Transportation 

and Utilities

 • Mayor or Reeve
 • Councillors or Aldermen

Municipal-
local

سایــر سطـــوح دولتـــی در کـانــــادا
دولــت هــای محلــی و یــا شــهری نقــش مهمــی در زندگــی شــهروندان مــا ایفــا مــی کننــد. هــر یکــی از دولــت 
هــای شــهری معمــولًا یــک انجمــن محلــی دارنــد کــه قوانیــن را مــورد بازبینــی قــرار مــی دهــد؛ بــه ایــن کار 
»BY-LAWS« گفتــه مــی شــود. ایــن موضــوع تنهــا بــر روی قوانیــن مربــوط بــه جامعــه محلــی صــادق اســت و 
شــامل مــوارد کان نمــی شــود. ایــن انجمــن هــای محلــی معمــولًا از یــک شــهردار، ســایر نماینــدگان و اعضــای 
انجمــن تشــکیل شــده اســت. شــهرداری هــا بــه طــور معمــول مســئول امــوری در زمینــه برنامــه ریــزی شــهری 
و منطقــه ای، خیابــان هــا و جــاده هــا، بهداشــت )ماننــد جمــع آوری زبالــه(، بــرف روبــی، امــور آتــش نشــانی، 
آمبولانــس و ســایر خدمــات اضطــراری، ایجــاد تســهیاتی بــرای تفریــح، حمــل و نقــل عمومــی و برخــی دیگــر 
از مــوارد مربــوط بــه بهداشــت محلــی و خدمــات اجتماعــی هســتند. اکثــر شــهرهای بــزرگ نیــز از نیروهــای 

پلیــس وابســته بــه شــهرداری بهــره منــد هســتند.

ــا قوانیــن  ــد رأی گیــری مخفــی برگــزار مــی شــود؛ ام ــا همــان رون ــات ایالتــی، منطقــه ای و شــهری ب انتخاب
آن مشــابه قوانیــن انتخابــات فــدرال نیســت. بنابرایــن مهــم اســت کــه بــا قوانیــن رأی گیــری در انتخابــات 
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ایالتــی، منطقــه ای و محلــی نیــز آشــنا شــوید تــا نحــوه رأی دادن کــه حــق شــهروندان اســت را بیاموزیــد. 
سرخپوســتان و بومیــان کانادایــی نیــز از مشــاوران و فرماندهانــی بهــره مــی برنــد کــه مســئولیت هایــی از 

جملــه در زمینــه 

مســکن، مــدارس و ســایر خدمــات را بــر عهــده دارنــد. تعــدادی از ســازمان هــای بومــی ایالتــی، منطقــه ای و 
ملــی نیــز در ایــن کشــور حضــور داشــته کــه از حقــوق بومیــان اولیــه و مــدرم متیــس و اینویــت در مجامعــی 

مانند دولت فدرال، ایالتی و منطقه ای دفاع می کنند.

برخی از مسولیت ها     مقامات منتخب   دولت

فدرال
اعضای پارلمان                       
معاملات بین المللیدفاع ملی)نمایندگان مجلس(                                  

ایالتی و منطقه ای

اعضای مجلس قانون  	
گذاری )عضو را جلاس(               

اعضای شورای ملی  	
 )MNAS(

اعضای پارلمان ایالتی  	
)MPPS(

اعضای مجلس عوام  	
)MAAS(

امور بومیانسیاست خارجی

مهاجرت )به صورت مشترک(حقوق شهروندی

کشاورزی )به صورت مشترک(امور پلیس

محیط )به صورت مشترک(عدالت کیفری

شهرداری )محلی(

شهردار یا کلانتر 	

مشاوران یا اعضای انجمن 	

امور اجتماعی و 
برف روبیسلامت جامعه

پلیس برنامه های بازیافتی

خدمات ضرروی حمل و نقل و نرم افزار

HOW MUCH DO YOU KNOW ABOUT YOUR 
GOVERNMENT?

Use these pages to take notes and to study important 
information.

FEDERAL GOVERNMENT

Head of State: ___________________________________________________________________________
The name of the representative of the
Queen of Canada, the Governor General, is _________________________________________________
The Head of Government, the Prime Minister, is_____________________________________________
The name of the political party in power is _________________________________________________
The name of the Leader of the Opposition is________________________________________________
The name of the party representing Her Majesty’s Loyal Opposition is_________________________
The names of the other opposition parties and leaders are  _________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

My member of Parliament (MP) in Ottawa is  _______________________________________________
My federal electoral district is called  _______________________________________________________

PROVINCIAL GOVERNMENT

The representative of the Queen in
my province, the Lieutenant Governor, is _____________________________________________________
The Head of Government (the Premier) is __________________________________________________
The name of the provincial party in power is________________________________________________
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The names of the provincial opposition parties and leaders are______________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
My provincial representative is______________________________________________________________

TERRITORIAL GOVERNMENT

The name of the Commissioner, who represents
the federal government in my territory, is ___________________________________________________
The name of the Premier is _________________________________________________________________
The name of my territorial representative is ________________________________________________

MUNICIPAL GOVERNMENT

The name of the municipality where I live is ________________________________________________
The  name of the head of the municipal government (mayor or reeve) is____________________

چقدر درباره دولت می دانید؟
ــرای مطالعــه  ــزودن اطاعــات مهــم و ب ــرداری و اف ــرای یادداشــت ب ــن صفحــات ب ای

شــما تعبیــه شــده اســت.

دولت فدرال

رئیس حکومت 

...............................................................................................................................................................

نام نماینده ملکه کانادا، فرمانده کل.....................................................................................................

رئیس دولت یا همان

نخست وزیر..........................................................................................................................................

نام حزب سیاسی که در حال حاضر قدرت را به دست دارد   ...............................................................

نام رهبر حزب مخالف..........................................................................................................................

نام گروه حزب مخالف که نماینده ملکه است  ...................................................................................

نام سایر حزب های مخالف و رهبران آن ها  .......................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

نماینده من در پارلمان )MP( در شهر آتاوا  ...................................................................................

منطقه انتخاباتی فدرال من...................................................................................................................

دولت ایالتی

 نماینده ملکه در ایالت یا همان مباشر فرمانده...................................................................................

ــت ایالتــی )اســتاندارد(........................................................................................................... رئیــس دول
ــام حــزب ایالتــی در قــدرت..................................................................................................................... ن

نام حزب ایالتی مخالف و رهبر آن.....................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

نماینده ایالتی من................................................................................................................................

دولت منطقه ای

 نام کمیسیونری که نماینده دولت در منطقه من است..........................................

نام استاندار...........................................................................................................................................

نام نماینده منطقه من........................................................................................................................

دولت شهری )شهرداری(

نام شهرداری محلی که من در آن زندگی می کنم.........................................................................

نام رئیس دولت شهری محل زندگی من )شهردار یا کانتر(............................................................
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The Justice System
The Canadian justice system guarantees everyone due process under the law. Our 
judicial system is founded on the presumption of innocence in criminal matters, 
meaning everyone is innocent until proven guilty.

Canada’s legal system is based on a heritage that includes the rule of law, freedom under the 
law, democratic principles and due process. Due process is the principle that the government 
must respect all the legal rights a person is entitled to under the law.
Canada is governed by an organized system of laws. These laws are the written rules intended 
to guide people in our society. They are made by elected representatives. The courts settle 
disputes and the police enforce the laws. The law in Canada applies to everyone, including 
judges, politicians and the police. Our laws are intended to provide order in society and a 
peaceful way to settle disputes, and to express the values and beliefs of Canadians.

سیستـــم عدالـــت قضــایـــی )قوه قضاییه(
ــه همــه افــراد ایــن تضمیــن را مــی دهــد کــه همــه دادرســی هــا تحــت  ــادا ب ــت کان نظــام عدال
قانــون ایــن کشــور انجــام مــی شــود. سیســتم قضایــی بــر اصــل »اثبــات جــرم« در مســائل جنایــی 

تأکیــد دارد؛ بــه ایــن معنــی کــه همــه بــی گنــاه هســتند مگــر اینکــه خافــش ثابــت شــود. 

دســتگاه قضایــی یــک میــراث بــرای کانادایــی هاســت کــه معنــای آن حاکمیــت »قانــون، آزادی تحــت قانــون، 
اصــول دموکراتیــک و رونــد قانونــی« اســت. طــی ایــن روندهــای قضایــی، دولــت مــی بایســت بــه تمــام حقــوق 

افــراد، بــا در نظــر گرفتــن قوانیــن، احتــرام بگــذارد. 

کانــادا بــا سیســتم ســازمان یافتــه ای از قوانیــن اداره مــی شــود. ایــن قوانیــن بــه صــورت مکتــوب نیــز در 
نظــر گرفتــه شــده اســت تــا بــه کمــک آن بــه هدایــت مــردم در جامعــه پرداختــه شــود. ایــن قوانیــن توســط 
ــن  ــز مســئول اجــرای قوانی ــب مــی شــوند. شــوراهای حــل اختــاف و پلیــس نی ــدگان منتخــب تصوی نماین
هســتند. رعایــت ایــن قوانیــن در کانــادا بــرای همــه از جملــه قضــات، سیاســتمداران و پلیــس نیــز ضــروری 
اســت. قوانیــن مــا بدیــن منظــور در نظــر گرفتــه مــی شــود تــا بــه صــورت مســالمت آمیــز بــه حــل اختافــات 

و حفــظ ارزش هــا و اعتقــادات کانادایــی هــا بپــردازد.

T

 

COURTS
The Supreme Court of Canada is our country’s highest court. The Federal Court of 
Canada deals with matters concerning the federal government. In most provinces 
there is an appeal court and a trial court, sometimes called the Court of Queen’s 

Bench or the Supreme Court. There are also provincial courts for lesser offences, family 
courts, traffic courts and small claims courts for civil cases involving small sums of money.

دادگـــاه
دیــوان عالــی کانــادا بالاتریــن دادگاه در کشــور ماســت. دادگاه فــدرال کانــادا بــا مســائل مربــوط 
بــه دولــت فــدرال ســروکار دارد. تقریبــاً تمــام ایالــت هــا دادگاه تجدیدنظــر و دادگاه دادرســی نیــز 
دارنــد کــه بــه آن دادگاه قضــاوت ملکــه و یــا دیــوان عالــی کشــور هــم اطــاق مــی شــود. همچنیــن 
در بیشــتر ایالــت هــا شــورای حــل اختــاف )جهــت مشــکات جزئــی(، دادگاه خانــواده، دادگاه امــور تجــاری و 
نیــز دادگاهــی بــرای شــکایت هــای کوچــک )کــه در آن بــه بررســی مســائل شــهری و اختافــات مالــی کوچــک 

پرداختــه مــی شــود( وجــود دارد.

 

T

(از چپ به راست)  1 – صندلی هئیت داروان 2 – پلیس اتاوا در حال کمک رسانی به یک پسر جوان در روز ملی ناوگان 
بومییان 3 – زندان ها نقش اساسی در مجازات مجرمین و جلوگیری از جرم و جنایت دارند.
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تصویر فوق تندیس عدالت، دادگاه های حقوقی ونکوور را نشان می دهد. این تندیس، بانوی عدالت چشم بسته ای 
را نشان می دهد که نماد رعایت قوانین ماست؛ این یعنی چشم خود را بر روی تمامی ملاحظات بسته و تنها حقایق را 

در نظر بگیرد! 

خودروهای  صندوق  استنشاق  برای  شده  تربیت  سگ  تصویر 
مشکوک در مرز کانادا و آمریکا

POLICE
The police are there to keep people safe and to enforce the law. You can ask the 
police for help in all kinds of situations—if there’s been an accident, if someone has 
stolen something from you, if you are a victim of assault, if you see a crime taking 

place or if someone you know has gone missing.
There are different types of police in Canada. There are provincial police forces in Ontario 
and Quebec and municipal police departments in all provinces. The Royal Canadian Mounted 
Police (RCMP) enforce federal laws throughout Canada, and serve as the provincial police in 
all provinces and territories except Ontario and Quebec, as well as in some municipalities. 
Remember, the police are there to help you.
You can also question the police about their service or conduct if you feel you need to. Almost 
all police forces in Canada have a process by which you can bring your concerns to the police 
and seek action.

پلیـــس
پلیــس بــرای ایجــاد امنیــت مــردم حضــور داشــته و هــدف آن اجــرای قانــون اســت. شــما مــی 
توانیــد از پلیــس بخواهیــد تــا بــه شــما در شــرایط مختــف کمــک کنــد. اگــر شــما تصــادف کــرده 
باشــید، اگــر کســی چیــزی را از شــما بــه ســرقت بــرده باشــد، اگــر شــما قربانــی یــک تجــاوز باشــید، 
اگــر شــما شــاهد وقــوع جــرم و جنایــت باشــید و یــا اگــر کســی را مــی شناســید کــه بــرای مدتــی گــم شــده یــا 

در ســایر مــوارد مشــابه، مــی توانیــد از پلیــس کمــک بخواهیــد.

پلیــس هــای مختلفــی در کانــادا وجــود دارنــد. نیروهــای پلیــس در اســتان انتاریــو و کبــک و ادارات پلیــس 
ــرای  ــور اج ــادا )RCMP( مأم ــس ســواره ی ســلطنتی کان ــا مســتقر هســتند. پلی ــت ه ــام ایال شــهری، در تم
قوانیــن فــدرال در سراســر کاناداســت و بــه عنــوان پلیــس ایالتــی در تمــام ایالــت هــا و ســایر مناطــق )بــه 
جــز انتاریــو و کبــک( و همچنیــن در برخــی از شــهرداری هــا خدمــت رســانی مــی کنــد. بــه یــاد داشــته باشــید، 

پلیــس همــه جــا حضــور دارد تــا بــه شــما کمــک کنــد.

همچنیــن شــما مــی توانیــد هــر زمــان کــه احســاس نیــاز کردیــد، از پلیــس در مــورد خدمــات و وظایفشــان 
ســوال کنیــد. تقریبــاً تمــام نیروهــای پلیــس در کانــادا طبــق دســتورالعملی رفتــار مــی کننــد کــه طبــق آن شــما 

مــی توانیــد نگرانــی هــای خــود را بــه پلیــس اعــام کــرده و از آن هــا کمــک بخواهیــد.

T
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GETTING LEGAL HELP
Lawyers can help you with legal problems and act for you in court. If you cannot pay for a 
lawyer, in most communities there are legal aid services available free of charge or at a low 
cost.

دریافـــت کمـک هـــای قانـونــــی
وکا مــی تواننــد شــما را در حــل مشــکات قانونــی یــاری کننــد و بــه جــای شــما در دادگاه ســخن بگوینــد. اگــر 
شــما نمــی توانیــد هزینــه وکیــل را پرداخــت کنیــد، در بیشــتر مناطــق مــی توانیــد از خدمــات حقوقــی رایــگان 

)یــا بــا هزینــه کــم( بهــره منــد شــوید.   

Canadian Symbols
Canada has many important symbols — objects, events, and people that have special meaning. 
Together they help explain what it means to be Canadian and express our national identity. 
Important Canadian symbols appear throughout this booklet.

نمـــادهــای کـانـــادا
کانــادا نمادهــای مهــم بســیاری دارد؛ از اشــیاء و رویدادهــا گرفتــه تــا مردمــی کــه هــر کــدام عقبــه خاصــی 
دارنــد. همــه ایــن هــا باهــم مفهــوم کانــادا را بیــان کــرده و هویــت ملــی را نشــان مــی دهنــد. نمادهــای مهــم 

کانــادا در بخــش هــای مختلــف  ایــن کتــاب بیــان شــده اســت. 

مجلس  گرز  راست)  به  چپ  (از 
سال  از  کانادا  اتاوا  پرچم  عوام؛ 

1965 میلادی؛

(از چپ به راست) نشان سلطنتی 
کانادا؛ پارلمان هنگام غروب
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THE CANADIAN CROWN
The Crown has been a symbol of the state in Canada for 400 years. Canada has 
been a constitutional monarchy in its own right since Confederation in 1867 during 
Queen Victoria’s reign. Queen Elizabeth II, who has been Queen of Canada since 

1952, marked her Golden Jubilee in 2002, and celebrates her Diamond Jubilee (60 years as 
Sovereign) in 2012. The Crown is a symbol of government, including Parliament, the legislatures, 
the courts, police services and the Canadian Forces.

تــاج کانـــادایــــی
تــاج و تخــت، یــک نمــاد دولتــی در کانــادا طــی 400 ســال گذشــته بــوده اســت. از زمــان حضــور 
کنفدراســیون در ســال 1867 میــادی و ســلطنت ملکــه ویکتوریــا تــا بــه امــروز، کانــادا همواره یک 
ســلطنت مشــروطه بــوده اســت. ملکــه الیزابــت دوم، نیــز از ســال 1952 بــه عنــوان ملکــه کانــادا 
شــناخته شــده اســت؛ جشــن طایــی 50 ســاله او در ســال 2002 میــادی برگــزار شــد. وی جشــن الماســی 60 
ســاله خــود را نیــز در ســال 2012 میــادی جشــن گرفــت. بدیــن ترتیــب تــاج، نمــادی از مجموعــه ارگان هــای 

دولــت، از جملــه مجلــس عــوام، قــوه مقننــه، دادگاه، نیروهــای پلیــس و ســایر نیروهــای کانادایــی اســت. 

FLAGS IN CANADA
A new Canadian flag was raised for the first time in 1965. The red-white-red pattern comes 
from the flag of the Royal Military College, Kingston, founded in 1876. Red and white had been 
colours of France and England since the Middle Ages and the national colours of Canada 
since 1921. The Union Jack is our official Royal Flag. The Canadian Red Ensign served as the 
Canadian flag for about 100 years. The provinces and territories also have flags that embody 
their distinct traditions.

T
پرچم هـــا در کانـــادا

پرچــم جدیــد کانــادا بــرای اولیــن بــار در ســال 1965 میــادی رونمایــی شــد کــه در آن الگــوی قرمــز – ســفید 
– قرمــز بــا الهــام از پرچــم کالــج نظامــی ســلطنتی، کینگســتون3 مــورد اســتفاده قــرار گرفــت. قرمــز و ســفید 
نمادهــای فرانســه و انگلیــس از قــرون وســطی بــوده کــه از ســال 1921 میــادی بــه عنــوان رنــگ هــای ملــی در 
کانــادا نیــز شــناخته مــی شــوند. پرچــم قرمــز کانــادا حــدود 100 ســال اســت کــه بــه عنــوان پرچــم ایــن کشــور 
خدمــت کــرده اســت. ایالــت هــا و مناطــق دیگــر نیــز هــر کــدام پرچــم مخصــوص بــه خــود را دارنــد کــه ســنت 

هــای متمایــز آن هــا را ترســیم مــی کنــد. 

THE MAPLE LEAF
The maple leaf is Canada’s best-known symbol. Maple leaves were adopted as a symbol 
by French Canadians in the 1700s, have appeared on Canadian uniforms and insignia since 
the 1850s, and are carved into the headstones of ourfallen soldiers buried overseas and in 
Canada.

برگ افـــرا
بــرگ افــرا بهتریــن و شــاخته شــده تریــن نمــاد در کاناداســت. بــرگ افــرا بــه عنــوان نمــادی فرانســوی – 
کانادایــی در ســده 1700 میــادی بــه تصویــب رســید. ایــن نمــاد در لبــاس کانادایــی هــا و ارتــش ایــن کشــور 
حضــور داشــته و تــا ســال 1850 میــادی اســتفاده مــی شــده اســت. ایــن نمــاد بــر روی ســنگ قبــر ســربازان و 

آن هایــی کــه در خــارج از کشــور بــه خــاک ســپرده شــده انــد نیــز حــک شــده اســت.
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THE FLEUR-DE-LYS
It is said that the lily flower (“fleur-de-lys”) was adopted by the French king in the year 496. It 
became the symbol of French royalty for more than 1,000 years, including the colony of New 
France. Revived at Confederation, the fleur-de-lys was included in the Canadian Red Ensign. In 
1948 Quebec adopted its own flag, based on the Cross and the fleur-de-lys (see p. 47).

فلور د لـــی
گفتــه مــی شــود کــه نمــاد کل زنبــق )Fleur-delys( توســط پادشــاه فرانســه در ســال 496 میــادی مــورد 
اســتفاده قــرار گرفــت. ایــن نمــاد فرانســوی بــرای بیــش از 1000 ســال، بــه عنــوان نمــاد ســلطنت فرانســه در 
مســتعمرات ایــن دولــت از جملــه در فرانســه جدیــد اســتفاده مــی شــد. بــا بازبینــی ای کــه در کنفدراســیون 
ــه  ــده شــد. در ســال 1948 میــادی، کبــک پرچــم خــود را ب ــادا گنجان صــورت گرفــت، ایــن نمــاد در پرچــم کان

تصویــب رســاند کــه؛ ایــن نمــاد ترکیبــی از صلیــب و همیــن نمــاد فلــور د لــی بــود. 

در  نمادها  از  431 هوایی که یکی  اسکادران  نمایش  1-تصویر  از سمت چپ 
کانادا محسوب می شود. 2-پرچم قرمز کانادا به عنوان پرچم ملی این کشور 
که در 100 سال گذشته خدمت کرده است و از سال 2005 توسط جانبازان 

جنگ حمل می شود.

COAT OF ARMS AND MOTTO
As an expression of national pride after the First World War, Canada adopted an official 
coat of arms and a national motto, A mari usque ad mare, which in Latin means “from sea 
to sea.” The arms contain symbols of England, France, Scotland and Ireland as well as red 
maple leaves. Today the arms can be seen on dollar bills, government documents and public 
buildings.

تـن پوشـــی از نشــان ها و شعـــارهـا
بــه عنــوان نمونــه ای از غــرور ملــی کانادایــی هــا پــس از جنــگ جهانــی اول، مــی تــوان بــه لبــاس 
ــه  رســمی نظامــی کانادایــی هــا و شــعار ملــی اشــاره کــرد. شــعار »A mari usque ad mare« ب
معنــای »از دریــا تــا دریاســت«. ایــن نشــانه هــا نمادهــای انگلســتان، فرانســه، اســکاتلند، ایرلنــد 
ــای دلار،       ــوان در اســکناس ه ــی ت ــا را م ــن نشــان ه ــروز ای ــد. ام ــود دارن ــد خ ــز را در کالب ــرای قرم ــرگ اف و ب

روزنامــه هــای دولتــی و ســاختمان هــای عمومــی مشــاهده کــرد.

قهرمان مسابقات کانادینز مونترال 
استنلی در جام سال 1978 میلادی.
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PARLIAMENT BUILDINGS
The towers, arches, sculptures and stained glass of the Parliament Buildings embody 
the French, English and Aboriginal traditions and the Gothic Revival architecture 
popular in the time of Queen Victoria. The buildings were completed in the 1860s. 

The Centre Block was destroyed by an accidental fire in 1916 and rebuilt in 1922. The Library 
is the only part of the original building remaining. The Peace Tower was completed in 1927 in 
memory of the First World War. The Memorial Chamber within the Tower contains the Books 
of Remembrance in which are written the names of soldiers, sailors and airmen who died 
serving Canada in wars or while on duty.
The provincial legislatures are architectural treasures. The Quebec National Assembly is built 
in the French Second Empire style, while the legislatures of the other provinces are Baroque, 
Romanesque and neoclassical, reflecting the Greco-Roman heritage of Western civilization in 
which democracy originated.

ساختمـــان هــای پارلمـــانـی
بــرج هــا، قــوس هــا، مجســمه هــا و شیشــه هــای رنگــی در ســاختمان پارلمــان، تجســمی از ســنت 
هــای فرانســوی، انگلیســی و بومــی اســت. معمــاری گوتیــک نیــز از زمــان ملکــه ویکتوریــا احیــا 
شــده و مــورد اســتقبال قــرار گرفتــه اســت. ایــن ســاختمان هــای پارلمانــی در دهــه 1860 میــادی 
ــود  ــه صــورت تصادفــی در ســال 1916 میــادی در آتــش ســوخت و ناب ــوک مرکــزی ب کامــل شــدند. بعدهــا بل
شــد. البتــه ایــن ســاختمان در ســال 1922 مــورد بازســازی قــرار گرفــت. کتابخانــه ایــن ســاختمان تنهــا بخشــی 
از ســاختمان اصلــی اســت کــه دســت نخــورده باقــی مانــده اســت. بــرج صلــح نیــز در ســال 1927 میــادی و بــه 
یــاد جنــگ جهانــی اول ســاخته شــد. اتــاق خاطــرات ایــن بــرج شــامل کتــاب یادبــودی از نــام ســربازان، ملوانــان 

و خلبانانــی ســت کــه در حیــن خدمــت بــه کانــادا در جنــگ یــا در حیــن انجــام وظیفــه، جــان باختــه انــد.

ــه هــای معمــاری آن محســوب مــی شــود. مجلــس ملــی کبــک  پارلمــان ایالتــی ایــن کشــور یکــی از گنجین
ــت هــا  ــه ســبک امپراتــوری فرانســوی دوم ســاخته شــده اســت. ایــن در حالــی اســت کــه ســایر ایال نیــز ب
از معمــاری بــاروک، رومــی و تئوکاســیک، بهــره مــی برنــد کــه ایــن هــا همــه در کنــار هــم منعکــس کننــده 

میــراث رومــی یونانــی غــرب اســت کــه در دموکراســی فعلــی تبلــور پیــدا مــی کنــد. 

T
POPULAR SPORTS

Hockey is Canada’s most popular spectator sport and is considered to be the 
national winter sport. Ice hockey was developed in Canada in the 1800s. The 
National Hockey League plays for the championship Stanley Cup, donated by Lord 

Stanley, the Governor General, in 1892. The Clarkson Cup, established in 2005 by Adrienne 
Clarkson, the 26th Governor General (and the first of Asian origin), is awarded for women’s 
hockey. Many young Canadians play hockey at school, in a hockey league or on quiet streets—
road hockey or street hockey—and are taken to the hockey rink by their parents. Canadian 
children have collected hockey cards for generations.
Canadian football is the second most popular sport (see page 26). Curling, an ice game 
introduced by Scottish pioneers, is popular. Lacrosse, an ancient sport first played by 
Aboriginals, is the official summer sport. Soccer has the most registered players of any game 
in Canada.

ورزش هـــای محبـــوب
هاکــی پــر تماشــاگرترین و محبــوب تریــن ورزش کاناداســت و یکــی از ورزش هــای زمســتانی و 
ملــی محســوب مــی شــود. هاکــی روی یــخ در کانــادا از قــرن 1800 میــادی توســعه پیــدا کــرد. 
لیــگ ملــی هاکــی ایــن کشــور هــر ســاله بــا نــام جــام اســتنلی برگــزار مــی شــود. جــام دیگــری نیــز 
بــه نــام جــام کارکســون، در ســال 2005 توســط آدریــن کارکســون )بیســت و ششــمین فرمانــدار کل و اولیــن 
فرمانــدار کل آســیایی تبــار(، شــروع بــه فعالیــت کــرد. ایــن جــام در واقــع همــان مســابقات هاکــی زنــان در ایــن 
کشــور اســت. بســیاری از جوانــان کانادایــی بــازی هاکــی را در مدرســه یــا کوچــه و خیابــان و یــا لیــگ هــای 
محلــی یــاد مــی گیرنــد؛ هاکــی خیابانــی و هاکــی جــاده ای نیــز توســط پــدر و مــادر برگــزار مــی شــود کــه در 
ایــن حالــت از کوچــه و خیابــان بــه عنــوان زمیــن هاکــی اســتفاده مــی کننــد. کــودکان کانادایــی نســل هاســت 

کــه کارت هــای هاکــی را جمــع آوری مــی کننــد.  

فوتبــال کانادایــی نیــز دومیــن ورزش محبــوب ایــن مردمــان اســت )بــه صفحــان قبــل مراجعــه کنیــد(. بــازی 
کرلینــگ کــه یــک بــازی روی یــخ محســوب مــی شــود نیــز توســط اســکاتلندی هــا ابــداع شــده و از محبوبیــت 

زیــادی برخــوردار اســت. 

ــازی  ــار توســط بومیــان معرفــی شــد و نوعــی ب از ســویی، لاکــراس یــک ورزش باســتانی ســت کــه اولیــن ب
تابســتانی محســوب مــی شــود. بیشــترین تعــداد بازیکــن ثبــت شــده و رســمی را در کانــادا نیــز مربــوط بــه 

ــد. ــال مــی دانن ورزش فوتب

H
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THE BEAVER
The beaver was adopted centuries ago as a symbol of the Hudson’s Bay Company. It became 
an emblem of the St. Jean Baptiste Society, a French-Canadian patriotic association, in 1834, 
and was also adopted by other groups. This industrious rodent can be seen on the five-cent 
coin, on the coats of arms of Saskatchewan and Alberta, and of cities such as Montreal and 
Toronto.

بیدستـــر
ــه توســط شــرکت »هادســون بــی« معرفــی شــده اســت،  ــادی ک ــوان نم ــه عن ــرن هــا پیــش ب بیدســتر از ق
وارد فرهنــگ کانــادا شــد. بیدســتر، نمــادی از جامعــه میهــن پرســت فرانســوی کانادایــی بــه رهبــری »جیــم 
بابتیســت«، اســت کــه در ســال 1834 میــادی وارد ایــن فرهنــگ شــده و بعدهــا توســط گــروه هــای دیگــر 
نیــز مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت. تصویــر ایــن جونــده پرتــاش را مــی تــوان بــر روی ســکه پنــج ســنتی 
مشــاهده کــرد. همچنیــن بــر روی لبــاس نظامیــان ساســکاچوان و آلبرتــا و در شــهرهایی ماننــد مونتــرال و 

تورنتــو، ایــن نمــاد بســیار مرســوم اســت.  

( ازچپ به راست) 1- سوارکاری نظامیان RCMP هراه با پخش موسقی، اتاوا، انتاریو 2- بیدستر پرتلاش

CANADA’S OFFICIAL LANGUAGES
English and French are the two official languages and are important symbols of 
identity. English speakers (Anglophones) and French speakers (Francophones) 
have lived together in partnership and creative tension for more than 300 years. 

you must have adequate knowledge of english or french to become a Canadian citizen. Adult 
applicants 55 years of age or over are exempted from this requirement.
Parliament passed the Official Languages Act in 1969.
It has three main objectives:
 • Establish equality between French and English in Parliament, the Government of Canada 

and institutions subject to the Act;
 • Maintain and develop official language minority communities in Canada; and
 • Promote equality of French and English inCanadian society.

زبان رسمـــی کانــادایـی هـــا
ـی هویتــی نیــز  زبــان انگیســی و فرانســه، دو زبــان رســمی ایــن کشــور هســتند و نمــاد اصلـ
محســوب مــی شــوند. انگلیســی زبانــان )Anglophones( و فرانســوی زبانــان )فرانســوی زبــان( در 
کنــار هــم زندگــی کــرده و بیــش از 300 ســال اســت کــه در کنــار یکدیگــر تــاش و تکاپــو داشــته 
انــد. بــرای تبدیــل شــدن بــه یــک شــهروند کانادایــی، شــما بایــد دانــش کافــی از زبــان انگلیســی یــا فرانســه 
ــان،  ــن شــرط معــاف هســتند. پارلم ــا ســن بیــش از 55 ســال، از ای ــان بزرگســال ب داشــته باشــید. متقاضی

لایحــه زبــان رســمی کشــور را در ســال 1969 میــادی بــه تصویــب رســاند.

 این لایحه سه نکته مهم دارد:

ــادا و نیــز ســایر مؤسســات مــی  	 ــه تصویــب رســیده و دولــت کان ــان انگلیســی و فرانســه ب ــری زب در مجلــس، براب
بایســت ایــن مطلــب را رعایــت کننــد.

حفظ و توسعه زبان رسمی اقلیت ها در کانادا نیز مدنظر خواهد بود. 	

برابری زبان فرانسه و زبان انگلیسی در جامعه می بایست تبلیغ و ترویج شود. 	

E
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NATIONAL ANTHEM
O Canada was proclaimed as the national anthem in 1980. 

It was first sung in Québec City in 1880. French and English 
Canadians sing different words to the national anthem.

O CANADA

O Canada! Our home and native land!
True patriot love in all thy sons command
With glowing hearts we see thee rise
The true North strong and free!
From far and wide, O Canada
We stand on guard for thee
God keep our land glorious and free!
O Canada, we stand on guard for thee
O Canada, we stand on guard for thee

Ô CANADA

Ô Canada! Terre de nos aïeux,
Ton front est ceint de fleurons glorieux!
Car ton bras sait porter l’épée,
Il sait porter la croix!
Ton histoire est une épopée
Des plus brillants exploits.
Et ta valeur, de foi trempée,
Protégera nos foyers et nos droits.
Protégera nos foyers et nos droits

ســـرود ملـــــی
در ســال 1980 میــادی »اُو کانــادا« بــه عنــوان ســرود ملــی کشــور کانــادا معرفــی شــد. 
ایــن ســرود بــرای اولیــن بــار در ســال 1880 میــادی و در شــهر کبــک خوانــده شــده بــود. 
ــون یکســان ولــی  ــن ســرود دارای مضم بخــش هــای فرانســوی و انگلیســی کانادایــی ای

کلمــات متفــاوت اســت. ترجمــه متــن انگلیســی ســرود ملــی کانــادا:

ای کانادا

خانه ما و سرزمین مادری

عشق واقعی میهن نهفته در قلب فرزندان توست.

با قلبی درخشتان می بینیم ظهور تو را

ای شمال واقعی، قدرتمند و آزاد 

هر جایی از این سرزمین

ای کانادا، ما برای نگهبانی از تو ایستاده ایم.

خدا سرزمین ما را سربلند و ازاد نگاه دراد

ای کانادا، ما برای نگهبانی از تو ایستاده ایم.

ای کانادا، ما برای نگهبانی از تو ایستاده ایم.

ترجمه متن فرانسوی سرود ملی کانادا

ای کانادا

سرزمین نیاکان ما،

پیشانی تو با تاج گلی از گل های باشکوه تزئین شده است

همان گونه که بازوی تو آماده گرفتن شمشیر است،

به همان گونه نیز آماده حمل صلیب است

تاریخ تو حماسه ای است

از هوشمندانه ترین بهره برداری ها.
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شجاعت تو که در ایمان پرورده شده است،

از خانه ها و حقوق ما حمایت می کند.

از خانه ها و حقوق ما حمایت می کند.

ROYAL ANTHEM
The Royal Anthem of Canada, “God Save the Queen (or King),” 

can be played or sung on any occasion when Canadians wish to 
honour the Sovereign.

GOD SAVE THE QUEEN

God save our gracious Queen!
Long live our noble Queen!
God save the Queen!
Send her victorious,
Happy and glorious,
Long to reign over us,
God save the Queen!
Dieu protège la Reine

DIEU PROTÈGE LA REINE!

De sa main souveraine!
Vive la Reine!
Qu’un règne glorieux,
Long et victorieux,

Rende son peuple heureux,
Vive la Reine!

ســـرود سلطـنتـــی
ســرود ســلطنتی کانــادا، بــا نــام »خــدا ملکــه )یــا پادشــاه( را حفــظ کنــد« را مــی تــوان 
در هــر مناســبتی شــنید کــه در آن کانادایــی هــا بــرای ســلطنت پادشــاهی خــود جشــن 

گرفتــه و بــه آن افتخــار مــی کننــد. متــن ایــن ســرود بــه شــرح زیــر اســت:

خداوند ملکه باوقار ما را حفظ کند

خداوند عمر طولانی به این ملکه ارجمند عطا فرماید

خدا ملکه را حفظ کند

او را پیروز و فاتح بدارد،

شاد و پرشکوه

زنده باشد تا به ما سلطنت کند،

خدا ملکه را زنده نگه دارد 

(سمت  پیترسون  اسکار  جاز  پیانیست 
از  کانادا  مدال  دریافت  حال  در  چپ) 
دست رولند میچنر بیستمین فرماندار کل 
(سمت راست)، در سال 1973 میلادی. در 
وسط تصویر نیز نورا میچنر ایستاده است 
تصویر  ها  آن  سر  پشت  عکس  قاب  و 
نشان  را  کل  فرماندار  هجدهمین  مسی، 

می دهد. 
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THE ORDER OF CANADA AND OTHER HONOURS
All countries have ways to recognize outstanding citizens. Official awards are 
called honours, consisting of orders, decorations and medals. After using British 
honours for many years,Canada started its own honours system with the Order of 

Canada in 1967, the centennial of Confederation.
If you know of fellow citizens who you think are worthy of recognition, you are welcome to 
nominate them. Information on nominations for many of these honours can be found at www.
gg.ca/document.aspx?id=70?&lan=eng.

مــدال کانـــادا و سایــر القــاب افـتخــــاری
همــه کشــورها راه هایــی را بــرای بــه رســمیت شــناختن شــهروندان برجســته خــود دارنــد. جوایــز 
رســمی را مــدال افتخــار مــی نامنــد؛ ایــن جوایــز شــامل مــدال هــا، روبــان یــا نــوار افتخــار و نشــان 
هاســت. در ابتــدا از افتخــارات بریتانیــا بــرای ســال هــای متمــادی اســتفاده مــی شــد، امــا کانــادا 
سیســتم افتخــارات خــود را در ســال 1967 میــادی مجــزا کــرد؛ ایــن اتفــاق در صدمیــن ســالگرد تشــکیل 

کنفدراســیون رُخ داد.   

اگــر شــما نیــز هــم وطنــی را مــی شناســید کــه فکــر مــی کنیــد لایــق قدردانــی اســت، بســیار خــوب اســت کــه 
آن هــا را معرفــی کنیــد. اطاعــات مربــوط بــه نحــوه نامــزدی و انتخــاب افــراد شایســته مــدال افتخــار را مــی 

تــوان در وب ســایت زیــر پیــدا کــرد:

      www.gg.ca/document.aspx?id=70?&lan=eng   

A

(از چپ به راست) 1-سرهنگ الکساندر رابرتزدان، 2-سیمن ویلیام هال 3-سرتیپ پل تریکویت، 4- گروهبان ارتقاء یافته 
فلیپ کونوال  

THE VICTORIA CROSS
The Victoria Cross (V.C.) is the highest honour available to Canadians and is 
awarded for the most conspicuous bravery, a daring or pre-eminent act of valour or 
self-sacrifice, or extreme devotion to duty in the presence of the enemy. The V.C. 

has been awarded to 96 Canadians since 1854, including:

 • Then Lieutenant Alexander Roberts Dunn, born in present-day Toronto, served in the British 
Army in the Charge of the Light Brigade at Balaclava (1854) in the Crimean War, and was the 
first Canadian to be awarded the Victoria Cross.
 • Able Seaman William Hall of Horton, Nova Scotia, whose parents were American slaves, 

was the first black man to be awarded the V.C. for his role in the Siege of Lucknow during the 
Indian Rebellion of 1857.
 • Corporal Filip Konowal, born in Ukraine, showed exceptional courage in the Battle of Hill 70 

in 1917, and became the first member of the Canadian Corps not born in the British Empire 
to be awarded the V.C.
 • Flying ace Captain Billy Bishop, born in Owen Sound, Ontario, earned the V.C. in the Royal 

Flying Corps during the First World War, and was later an honorary Air Marshal of the Royal 
Canadian Air Force.
 • Captain Paul Triquet of Cabano, Quebec, earned the V.C. leading his men and a handful of 

tanks in the attack on Casa Berardi in Italy in 1943 during the Second World War, and was 
later a Brigadier.
 • Lieutenant Robert Hampton Gray, a navy pilot born in Trail, B.C., was killed while bombing 

and sinking a Japanese warship in August 1945, a few days before the end of the Second 
World War, and was the last Canadian to receive the V.C. to date.

T

www.gg.ca/document.aspx?id=70?&lan=eng   
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صلیـــب ویکتـوریــــا 
(.V.C( بالاتریــن افتخــار موجــود در کاناداســت کــه در قبــال شــجاعت هــای مشــهود، جســارت، عمــل برجســته 
و دلیرانــه، از خــود گذشــتگی و یــا هنــگام فــداکاری محــرز در انجــام وظیفــه و همچنیــن فــداکاری در جنــگ 
مقابــل دشــمن، بــه فــرد اهــدا مــی شــود. از ســال 1854 میــادی تاکنــون 96 کانادایــی متفخــر بــه دریافــت ایــن 

جایــزه شــده انــد، از جملــه ایــن افــراد مــی تــوان بــه قهرمانــان زیــر اشــاره کــرد:

ــور  	 ــد شــده در تورونتــوی جدیــد کــه در ارتــش بریتانیــا و در یــورش تیــپ ن ســتوان الکســاندر رابرتــز دادن، متول
مربــوط بــه نبــرد بــالاکاوا )در جنــگ کریمــه 1854 میــلادی( خدمــت کــرده اســت؛ او اولیــن کانادایــی اســت کــه مفتخــر 

بــه دریافــت صلیــب ویکتوریــا شــد. 

ابــل ســیمن ویلیــام از نــوا اسکوشــیا کــه پــدر و مــادر وی از بــردگان آمریکایــی بــوده و اولیــن مــرد ســیاه پوســتی  	
اســت کــه صلیــب ویکتوریــا بــه وی اهــدا شــده اســت. ایــن افتخــار بــه جهــت نقــش او در محاصــره لکنــو1 در زمــان 

شــورش سرخپوســتان در 1857 میــلادی نصیــب او شــد. 

ســرجوخه فیلیــپ کنــوال، متولــد اوکرایــن کــه شــجاعت اســتثنایی خــود را در نبــرد هیــل 70 و در ســال 1917 میــلادی  	
بــه نمایــش گذاشــت؛ او اولیــن ســرجوخه ای بــود کــه در امپراتــوری بریتانیــا متولــد نشــده و صلیــب ویکتوریــا بــه 

وی اهــدا شــد.

کاپیتــان پــرواز آس بیلــی بیشــاپ کــه در اوون ســوند، انتاریــو، بــه دنیــا آمــده و صلیــب ویکتوریــا را بــه دلیــل  	
ــوان کادری از نیــروی هوایــی ســلطنتی  ــه عن ــز ب ــه دســت آورد؛ بعدهــا نی پروازهایــش در طــول جنــگ جهانــی اول ب

ــادا مشــغول بــه خدمــت شــد.  کان

کاپیتــان پــل تریکویــت از کابانــا در کبــک کــه صلیــب ویکتوریــا را بــه دلیــل شــجاعت در جنــگ و رهبــری تعــداد  	
انگشــت شــماری از تانــک هــا در حملــه بــه کاســا بــراردی )در ایتالیــا ســال 1943 میــلادی( حیــن جنــگ جهانــی دوم بــه 

دســت آورد و بعــدا نیــز بــه درجــه ســرتیپی رســید. 

ســتوان رابــرت همپتــون گــری کــه خلبانــی از نیــروی دریایــی بــود و پــس از بمبــاران و غــرق کــردن یــک کشــتی جنگــی  	
ژاپنــی در آگوســت 1945 میــلادی، )چنــد روز قــل از پایــان جنــگ جهانــی دوم( جــان باخــت؛ او آخریــن فــرد کانادایــی 

اســت کــه تــا بــه امــروز موفــق بــه دریافــت صلیــب ویکتوریــا شــده اســت. 

آس  پرواز  کاپیتان   -1 راست).  به  چپ  (از 
بیلی بیشاپ 2- ستوان رابرت همپتون گری

NATIONAL PUBLIC HOLIDAYS AND OTHER IMPORTANT DATES

January 1New year’s Day

January 11Sir John A. Macdonald Day

Friday immediately preceding Easter SundayGood friday

Monday immediately following Easter Sundayeaster Monday

April 9Vimy Day

)Monday preceding May 25 )Sovereign’s birthdayVictoria Day

)June 24 )Feast of St. John the Baptistfête nationale (Quebec)

July 1Canada Day

First Monday of Septemberlabour Day

Second Monday of OctoberThanksgiving Day

November 11Remembrance Day

November 20Sir Wilfrid laurier Day

December 25Christmas Day

December 26boxing Day
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تعطیلات رسمی ملی و سایر تاریخ های مهم در کانادا

روز اول سال نو1 ژانویه                                                                      

جمعه خوبجمعه قبل از )یکشنبه( عید پاک                                

دوشنبه عید پاکاولین دوشنبه بعد از )یکشبنه( عید پاک

روز ویمی9 آورین                                                                 

روز یکتوریاآخرین دوشنبه قبل از 25 می )تولد ملکه(

 روز سنت ژان بابتیست )فِتی نشنال(24 ژوئن )بزرگداشت ژان بابتیست(                               

روز کانادا1جولای                                                                

روز کارگراولین دوشنبه در ماه سپتامبر                                         

روز شکرگزاریدومین دوشنبه در ماه دسامبر                                      

روز یادبود11 نوامبر                                                              

روز سر ویلفرد لاریر20 نوامبر                                                              

روز کریسمس25 دسامبر                                                            

روز باکسینگ26 دسامبر                                                            

Canada’s Economy
A TRADING NATION

Canada has always been a trading nation and commerce remains the engine of 
economic growth. As Canadians, we could not maintain our standard of living 
without engaging in trade with other nations.

In 1988, Canada enacted free trade with the United States. Mexico became a partner in 1994 
in the broader North American Free Trade Agreement (NAFTA), with over 444 million people 
and over $1 trillion in merchandise trade in 2008.
Today, Canada has one of the ten largest economies in the world and is part of the G8 group 
of leading industrialized countries with the United States, Germany, the United Kingdom, Italy, 
France, Japan and Russia.

اقتصــاد کـانـــادا
تجارت کشور

کانــادا همــواره یــک کشــور بــا تجــارت و بازرگانــی قــوی بــوده اســت و ایــن امــر را موتــور رشــد اقتصــادی خــود 
مــی دانــد. بــه عنــوان یــک کانادایــی، مــا نمــی توانیــم اســتانداردهای زندگــی خــود را بــدون در نظــر داشــتن 

تجــارت بــا ســایر کشــورها بــه دســت آوریــم. 

در ســال 1988 میــادی، کانــادا بــا ایــالات متحــده وارد تجــارت آزاد شــد. کشــور مکزیــک نیــز بــا بیــش از 44 
میلیــون نفــر جمعیــت و بیــش از 1 تریلیــون دلار تجــارت کالا )در ســال 2008 میــادی(، خــود را از ســال 1994 

میــادی وارد توافــق تجــارت آزاد آمریــکای شــمالی )نفتــا( کــرد. 

امــروزه کانــادا یکــی از ده اقتصــاد برتــر جهــان بــوده و بــه عنــوان یکــی از اعضــای G8 شــناخته مــی شــود. ایــن 
گــروه از کشــورهای صنعتــی پیشــرفته شــامل آمریــکا، آلمــان، انگلســتان، ایتالیــا، فرانســه، ژاپــن، روســیه و 

کانــادا مــی شــوند.

C
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تصویر از کامیون حاوی الوار

(از چپ به راست) 1 – حک های برداشت نفت در جنوب آلبرتا 2 – خرچنگ آتلانتیکی 3 – برق آبی درمسیر رودخانه 
ساگونایی، کبک. 

CANADA’S ECONOMY INCLUDES
THREE MAIN TYPES OF INDUSTRIES:
 • Service industries provide thousands of different jobs in areas like transportation, education, 

health care, construction, banking, communications, retail services, tourism and government. 
More than 75% of working Canadians now have jobs in service industries.

 • Manufacturing industries make products to sell in Canada and around the world. 
Manufactured products include paper, high technology equipment, aerospace technology, 
automobiles, machinery, food, clothing and many other goods. Our largest international 
trading partner is the United States.

 • Natural resources industries include forestry, fishing, agriculture, mining and energy. These 
industries have played an important part in the country’s history and development. Today, the 
economy of many areas of the country still depends on developing natural resources, and a 
large percentage of Canada’s exports are natural resources commodities.
Canada enjoys close relations with the United States and each is the other’s largest trading 
partner. Over three-quarters of Canadian exports are destined for the U.S.A. In fact we have 
the biggest bilateral trading relationship in the world. Integrated Canada-U.S.A. supply chains 
compete with the rest of the world. Canada exports billions of dollars worth of energy products, 
industrial goods, machinery, equipment, automotive, agricultural, fishing and forestry products, 
and consumer goods every year. Millions of Canadians and Americans cross every year and in 
safety what is traditionally known as “the world’s longest undefended border.” At Blaine in the 
State of Washington, the Peace Arch, inscribed with the words “children of a common mother” 
and “brethren dwelling together in unity,” symbolizes our close ties and common interests.
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 اقتصاد کانادا از سه اقتصاد اصلی تشکیل شده است:
خدمــــات صنعتــــــی: کا هــزاران نفــر را در مشــاغل مختلــف بــه کار گرفتــه اســت؛ از جملــه در حمــل و نقــل، آمــوزش  	

و پــرورش، بهداشــت و درمــان، ســاخت و ســاز، بانکــداری، ارتباطــات، خدمــات خــرده فروشــی، گردشــگری و کارهــای 
دولتــی. بیشــتر از 75 درصــد از کانادایــی هــا در حــال حاضــر در صنایــع خدماتــی شــاغل هســتند. 

صنایـــــع تولیــــــدی: محصولاتــی را بــرای فــروش در کانــادا و سراســر جهــان تولیــد مــی کنــد. محصــولات تولیــدی  	
ــوژی هــوا فضــا، خــودرو، ماشــین آلات، مــواد غذایــی، لبــاس و  ــالا، تکنول ــوژی ب ــا تکنول از قبیــل کاغــذ، تجهیزاتــی ب
بســیاری از کالاهــای دیگــر در ایــن گــروه قــرار مــی گیرنــد. بــزرگ تریــن شــریک تجــاری بیــن المللــی مــا در ایــن زمینــه 

ایــالات متحــده اســت. 

ــرژی  	 ــی: ایــن دســته شــامل جنــگل داری، ماهیگیــری، کشــاورزی، معــدن و ان ــع طبـیعـــ ــا منابـ ــط ب ــع مرتبــ صنـایـــ
اســت. ایــن صنایــع نقــش مهمــی را در تاریــخ و توســعه کشــور ایفــا کــرده انــد. امــروزه، اقتصــاد بســیاری از مناطــق 
کشــور هنــوز هــم بــه توســعه منابــع طبیعــی وابســته اســت و درصــد زیــادی از صــادرات کانــادا مربــوط بــه کالاهــای 

منابــع طبیعــی اســت.

کانــادا از روابــط نزدیــک بــا ایــالات متحــده برخــوردار اســت و ایــن دو بــزرگ تریــن شــریک تجــاری همدیگــر 
محســوب مــی شــوند. بیــش از ســه چهــارم صــادرات کانــادا بــرای صــادرات، بــه ایــالات متحــده طراحــی شــده 
انــد. در واقــع ایــن کشــور بــزرگ تریــن تجــارت دو جانبــه جهــان را دارد. زنجیــره تأمیــن کالا در کانــادا – ایــالات 

متحــده مــی توانــد بــه تنهایــی بــا بقیــه جهــان بــه رقابــت بپــردازد. 

ـی بــه ارزش چنــد میلیــارد دلار از محصــولات انــرژی، محصــولات صنعتــی، ماشــین آلات،  کانــادا صادراتـ
تجهیــزات، خــودرو، کشــاورزی، ماهیگیــری و محصــولات جنــگل داری و کالاهــای مصرفــی را بــه صــورت ســالانه 
انجــام مــی دهــد. میلیــون هــا نفــر از کانادایــی هــا و آمریکایــی هــا هــر ســاله در کمــال امنیــت از مــرز بیــن 
دو کشــور عبــور مــی کننــد و بــه همیــن دلیــل اســت کــه از دیربــاز بــه ایــن مــرز »طولانــی تریــن مــرز بــی دفــاع 
در جهــان« اطــاق مــی شــود. در طــاق صلــح بلیــن کــه در ایالــت واشــنگتن قــرار دارد، عبــارت زیــر حکاکــی 
شــده اســت کــه نمــادی از رابطــه نزدیــک و عایــق مشــترک دو کشــور دارد: »فرزنــدان یــک مــادر مشــترک« و 

»بــرادران ســاکن بــا هــم در یــک واحــد« 

در  خودرو  مونتاژ   –  1 راست)  به  چپ  (از  بالا  تصویر 
اوکویل اونتاریو 2 – بندر ونکوور تصویر پایین (از چپ 
– شرکت بلک  – آزمایشگاه تحقیقاتی 2   1 به راست) 
بری 2 – انگور الماسی شراب از منطقه نیاگارا، اونتاریو.
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Canada’s Regions
Canada is the second largest country on earth—10 million square kilometres. Three 
oceans line Canada’s frontiers: the Pacific Ocean in the west, the Atlantic Ocean 
in the east, and the Arctic Ocean to the north. Along the southern edge of Canada 

lies the Canada-United States boundary. Both Canada and the U.S.A. are committed to a safe, 
secure and efficient frontier.

مناطــق مختلــف کانـــادا 
کانــادا دومیــن کشــور بــزرگ بــر روی کــره زمیــن بــا وســعت 10 میلیــون کیلومترمربــع اســت. ســه اقیانــوس 
مرزهــای کانــادا را تشــکیل مــی دهنــد: اقیانــوس آرام در غــرب، اقیانــوس اطلــس در شــرق و اقیانــوس 
منجمــد شــمالی در شــمال. در امتــداد لبــه جنوبــی کانــادا نیــز مــرز کانــادا بــا ایــالات متحــده بــه چشــم مــی 

خــورد. کانــادا و ایــالات متحــده هــر دو بــه حفــظ مــرز امــن، مطمئــن و کارآمــد متعهــد شــده انــد. 

C
THE REGIONS OF CANADA

Canada includes many different geographical areas and five distinct regions.
 • The Atlantic Provinces
 • Central Canada
 • The Prairie Provinces
 • The West Coast
 •  The Northern Territories

منــاطق کانــــادا
کانادا از تعداد زیادی ناحیه با جغرافیای متفاوت و پنج منطقه مجزا تشکیل شده است.

ایالت های اقیانوس اطلس 	

کانادای مرکزی 	

ایالت های دشت خیز )پرایری3( 	

ساحلی غربی 	

ساحل غربی 	

سرزمین های شمالی  	
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THE NATIONAL CAPITAL
Ottawa, located on the Ottawa River, was chosenas the capital in 1857 by Queen Victoria, the 
great-great-grandmother of Queen Elizabeth II. Today it is Canada’s fourth largest metropolitan 
area. The National Capital Region, 4,700 square kilometres surrounding Ottawa, preserves and 
enhances the area’s built heritage and natural environment.

سرمایــه های ملـــی
در ســال 1857 میــادی اتــاوا، واقــع در رودخانــه اتــاوا، توســط ملکــه ویکتوریــا بــه عنــوان پایتخــت کشــور 
برگزیــده شــد؛ کســی کــه مــادر بــزرگ مــادر بــزرگ ملکــه الیزابــت دوم بــوده اســت، اتــاوا امــروزه چهارمیــن 
ــع  ــع وســعت داشــته و از مناب ــزرگ کاناداســت. پایتخــت ملــی کشــور، 4700 کیلومترمرب ــه شــهری ب منطق

طبیعــی و ســاختمان هــای زیبــای فراوانــی حفاظــت مــی کنــد.

PROVINCES AND TERRITORIES
Canada has ten provinces and three territories. Each province and territory has its own capital 
city. You should know the capital of your province or territory as well as that of Canada.

استــان ها و مناطــق
کانــادا دارای ده ایالــت و ســه منطقــه اســت کــه هــر ایالــت و منطقــه، مرکــز مختــص بــه خــود را دارد. شــما 

بایــد مرکــز ایالــت و منطقــه خــود را نیــز ماننــد نــام پایتخــت کانــادا بدانیــد. 

POPULATION
Canada has a population of about 34 million people. While the majority live in cities, Canadians 
also live in small towns, rural areas and everywhere in between.

جمعیـــت
کانــادا دارای جمعیــت حــدود 34 میلیــون نفــر اســت. هرچنــد اکثریــت ایــن جمعیــت در شــهرها زندگــی مــی 
کننــد، امــا کانادایــی هایــی نیــز در شــهرهای کوچــک، مناطــق روســتایی و در همــه جــای ایــن کشــور ســاکن 

هســتند. 

رایدیو  کانال   -1 پایین)  به  بالا  (از 
اتاوا که یک آبراه نظامی بوده و در 
و  توریستی  جاذبه  یک  حاضر  حال 
می  محسوب  زمستانی  تفریحگاه 

شود 2- پارک ملی بنف، آلبرتا. 

بندر یارو پگی، نوا اسکوشیا
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CAPITAL CITYpROViNCe/TeRRiTORyReGiON

St. John’sNewfoundland and Labrador

Atlantic provinces
CharlottetownPrince Edward Island

HalifaxNova Scotia

FrederictonNew Brunswick

Québec CityQuebec
Central Canada

TorontoOntario

WinnipegManitoba

prairie provinces ReginaSaskatchewan

EdmontonAlberta

VictoriaBritish ColumbiaWest Coast

IqaluitNunavut

North YellowknifeNorthwest Territories

WhitehorseYukon Territory

پایتختیالت/ قلمرومنطقه

ایالت های آتلانیتک                         

سنت جاننیوفاندلند و لابرادور

شارلوت تاونجزیره پرنس ادوارد                        

هالیفاکسنوا اسکوشیا                                 

فردریکتوننیوبرانزویک                                

کانادی مزکزی                               
شهر کبککبک

تورنتواونتاریو

ایالت های پرایری                            

وینیپگمانتیوبا

رجیناساساکاچوان

ادرمونستونآلبرتا

ویکتوریابریتیش کلمبیا                                  ساحل غربی                              

سرزمین های شمالی                   

ایکلویتنوناووت

یلونایفسرزمین های شمال غربی                       

وایت هوسیوکان  
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THE ATLANTIC PROVINCES
Atlantic Canada’s coasts and natural resources, including fishing, farming, forestry and mining, 
have made these provinces an important part of Canada’s history and development. The 
Atlantic Ocean brings cool winters and cool humid summers.

ایالــت هــای آتلانیتـــک
ســواحل آتانیتــک کانــادا و منابــع طبیعــی آن، از جملــه ماهیگیــری، کشــاورزی، جنگگلــداری و معــادن باعــث 
شــده کــه ایــن ایالــت هــا بــه عنــوان بخــش مهمــی از تاریــخ و پیشــرفت کانــادا محســوب شــوند. اقیانــوس 

اطلــس زمســتان ســرد و تابســتان هــای خنــک مرطوبــی دارد.

پایتخت کانادااتاوا

NEWFOUNDLAND AND LABRADOR
Newfoundland and Labrador is the most easterly point in North America and has its own time 
zone. In addition to its natural beauty, the province has a unique heritage linked to the sea. The 
oldest colony of the British Empire and a strategic prize in Canada’s early history, the province 
has long been known for its fisheries, coastal fishing villages and distinct culture. Today off-
shore oil and gas extraction contributes a substantial part of the economy. Labrador also has 
immense hydro-electric resources.

نیـوفاندلنـــد ولابـــرادور
ــز  ــه زمانــی متفاوتــی نی ــاره ی آمریکاســت و منطق ــن نقطــه در شــمال ق ــرادور، شــرقی تری ــد و لاب نیوفاندلن
ــا  ــه فــرد یعنــی ارتبــاط ب ــر زیبایــی هــای طبیعــی آن، ایــن اســتان دارای یــک میــراث منحصرب دارد. عــاوه ب

دریاســت. ایــن ایالــت قدیمــی تریــن مســتعمره امپراتــوری بریتانیــا 
و یــک غنیمــت اســتراتژیک از تاریــخ اولیــه کاناداســت! ایــن ایالــت 
از دیربــاز بــه واســطه ماهــی گیــری و نیــز روســتاهای ماهــی گیــری 
ســاحلی و فرهنــگ متمایــز، شــناخته شــده اســت. امــروزه نفــت و 
گاز ســاحلی ایــن منطقــه نیــز بخــش قابــل توجهــی از اقتصــاد را 
شــکل مــی دهــد. همچنیــن لابــرادور دارای منابــع بــرق – آبــی بســیار 

زیــادی نیــز هســت.
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PRINCE EDWARD ISLAND
Prince Edward Island (P.E.I.) is the smallest province, known for its beaches, red soil and 
agriculture, especially potatoes. P.E.I. is the birthplace of Confederation, connected to mainland 
Canada by one of the longest continuous multispan bridges in the world, the Confederation 
Bridge. Anne of Green Gables, set in P.E.I. by Lucy Maud Montgomery, is a much-loved story 
about the adventures of a little red-headed orphan girl.

 جـزیـــره پرنــــس ادوارد
ــرای ســواحلش معــروف شــده   جزیــره پرنــس ادوارد )P.E.I( کوچــک تریــن ایالــت کاناداســت کــه بیشــتر ب
 P.E.I .اســت. خــاک ســرخ و کشــاورزی، بــه خصــوص کشــت ســیب زمینــی نیــز در ایــن ایالــت رایــج اســت

از  بــوده و توســط یکــی  زادگاه کنفدراســیون 
طولانــی تریــن پــل هــای معلــق جهــان، بــه نــام 
ـی کانــادا  پــل کنفدراســیون بــه ســرزمین اصلـ
متصــل اســت. داســتان »آنشــرلی در گریــن 
گیبلــز«، دربــاره همیــن ایالــت P.E.I. اســت کــه 
توســط لوســی مــود مونتگمــری، نوشــته شــده 
اســت؛ یــک داســتان بســیار دوســت داشــتنی 
در مــورد ماجراهــای یــک دختــر کوچــک یتیــم بــا 
موهــای قرمــز اســت کــه نامــش آنشــرلی اســت. 

NOVA SCOTIA
Nova Scotia is the most populous Atlantic Province, with a rich history as the gateway to 
Canada. Known for the world’s highest tides in the Bay of Fundy, the province’s identity is 
linked to shipbuilding, fisheries and shipping. As Canada’s largest east coast port, deep-water 
and ice-free, the capital, Halifax, has played an important role in Atlantic trade and defence 
and is home to Canada’s largest naval base. Nova Scotia has a long history of coal mining, 
forestry and agriculture. Today there is also off-shore oil and gas exploration. The province’s 
Celtic and Gaelic traditions sustain a vibrant culture. Nova Scotia is home to over 700 annual 
festivals, including the spectacular military tattoo in Halifax.

نـوااسکـوشیــــا
ایالــت نــوا اسکوشــیا پرجمعیــت تریــن ایالــت در حــوزه اقیانــوس اطلــس اســت. ایــن ایالــت بــا تاریــخ غنــی 
اش دروازه ورود بــه کانــادا محســوب مــی شــود. ایــن ایالــت بــه داشــتن بالاتریــن جــزر و مــد جهــان در خلیــج 
فانــدی معــروف اســت. هویــت ایــن اســتان بــه کشــتی ســازی، شــیات و حمــل و نقــل مرتبــط گــره خــورده 
اســت. بــه عنــوان بــزرگ تریــن بنــدر کانــادا در ســاحل شــرقی، ایــن منطقــه بــه آب عمیــق و یخچــال هــای آزاد 
نیــز دسترســی دارد. پاتیخــت ایــن ایالــت هالیفاکــس بــوده کــه نقــش مهمــی در تجــارت و دفــاع از میهــن 
ــادا هــم هســت. ایــن اســتان دارای ســابقه  ــگاه دریایــی کان ــزرگ تریــن پای ــه عــاوه ب ایفــا کــرده اســت و ب

ـی در معــادن زغــال ســنگ، جنگلــداری و کشــاورزی  ای طولانـ
اســت. امــروزه خــارج از مناطــق ســاحلی ایــن ایالــت نیــز نفــت و 
گاز یافــت مــی شــود. ســنت هــای ســلتیک و اســکاتلندی ایــن 
ایالــت، فرهنــگ پرجنــب وجوشــی را بــه وجــود آورده اســت. نــوا 
اسکوشــیا میزبــان بیــش از 700 جشــنواره ســالانه، از جملــه 
جشــنواره شــکوهمند خــال کوبــی هــای نظامــی در هالیفاکــس 

اســت.
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NEW BRUNSWICK
Situated in the Appalachian Range, the province was founded by the United Empire Loyalists 
and has the second largest river system on North America’s Atlantic coastline, the St. John 
River system. Forestry, agriculture, fisheries, mining, food processing and tourism are the 
principal industries. Saint John is the largest city, port and manufacturing centre; Moncton is 
the principal Francophone Acadian centre; and Fredericton, the historic capital. New Brunswick 
is the only officially bilingual province, and about one-third of the population lives and works 
in French. The province’s pioneer Loyalist and French cultural heritage and history come alive 
in street festivals and traditional music.

نیـــوبـرانزویــــک
 ایــن ایالــت در محــدوده آپالاچــی واقــع شــده اســت. ایــن ایالــت توســط وفــاداران بــه امپراتــوری متحــده 
تأســیس شــده و دارای دومیــن سیســتم بــزرگ رودخانــه ای )سیســتم رودخانــه ســنت جــان( در خــط ســاحلی 
ــگل داری، کشــاورزی، شــیات، معــدن، فــرآوری مــواد غذایــی  ــوس اطلــس در شــمال آمریکاســت. جن اقیان
و گردشــگری صنایــع اصلــی ایــن ایالــت هســتند. ســنت جــان بــزرگ تریــن شــهر ایــن ایالــت بــوده و بنــدر و 
مرکــز تولیــد آن هــم هســت. مانکتــون مرکــز اصلــی فرانســوی زبــان هــای آکادیــن اســت. فردریکتــون نیــز 
پایتخــت تاریخــی نیوبرانزویــک بــه شــمار مــی رود. ایــن ایالــت تنهــا مکانــی ســت کــه بــه صــورت همزمــان 

از دو زبــان در آن اســتفاده مــی شــود. حــدود یــک ســوم از 
ــان فرانســوی صحبــت مــی کننــد. وفــاداری  ــه زب جمعیــت آن ب
شــدید ایالتــی و میــراث فرهنگــی فرانســوی در فســتیوال هــای 
خیابانــی و موســیقی ســنتی ایــن مــردم بــه چشــم مــی خــورد.

CENTRAL CANADA
More than half the people in Canada live in cities and towns near the Great Lakes and the St. 
Lawrence River in southern Quebec and Ontario, known as Central Canada and the industrial 
and manufacturing heartland. Southern Ontario and Quebec have cold winters and warm humid 
summers. Together, Ontario and Quebec produce more than three-quarters of all Canadian 
manufactured goods.

کانـــــادای مـرکــــزی
ــه  ــزرگ و رودخان ــه دریاچــه هــای ب ــادا در شهرســتان هــا و شــهرهای نزدیــک ب بیــش از نیمــی از مــردم کان
ســنت لارنــس در جنــوب کبــک و انتاریــو زندگــی مــی کننــد. ایــن مناطــق بــه عنــوان کانــادای مرکــزی و قلــب 
صنعتــی کشــور محســوب مــی شــود. جنــوب انتاریــو و کبــک دارای زمســتان هــای ســرد و تابســتان هــای گــرم 
و مرطــوب اســت. انتاریــو و کبــک روی هــم رفتــه تولیــد بیــش از ســه چهــارم از کالاهــای کانــادا را برعهــده 

دارنــد. 
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QUEBEC
Nearly eight million people live in Quebec, the vast majority along or near the St. Lawrence 
River. More than three-quarters speak French as their first language. The resources of the 
Canadian Shield have helped Quebec to develop important industries, including forestry, 
energy and mining. Quebec is Canada’s main producer of pulp and paper. The province’s huge 
supply of fresh water has made it Canada’s largest pharmaceuticals and aeronautics. Quebec 
films, music, literary works and food have international stature, especially in La Francophonie, 
an association of French-speaking nations. Montreal, Canada’s second largest city and the 
second largest mainly French-speaking city in the world after Paris, is famous for its cultural 
diversity.

کبـــک
ــی  ــک زندگــی م ــر در کب ــون نف ــه هشــت میلی ــک ب نزدی
کننــد؛ اکثریــت قریــب بــه اتفــاق ایــن جمعیــت، نزدیکــی 
رودخانــه ســنت لارنــس را بــرای زندگــی برگزیــده انــد. 
بیــش از ســه چهــارم آن هــا زبــان فرانســوی را بــه عنــوان 
زبــان اول خــود مــی داننــد. حضــور منابــع کلیــدی کانــادا 
در کبــک بــه توســعه صنایــع مهــم، از جملــه جنــگل 
داری، انــرژی و معــدن ایــن ایالــت کمــک فراوانــی کــرده 
اســت. کبــک تولیــد کننــده اصلــی کانــادا در زمینــه کاغــذ 
ــم  ــع عظی ــت دارای منب ــن ایال ــذ اســت. ای ــر کاغ و خمی

ــادا در  حــوزه نیروهــای  ــده کان ــد کنن ــن تولی ــزرگ تری آب شــیرین و ب
ــع  ــع حیاتــی همچــون صنای ــک در صنای ــرق آبــی اســت. ســاکنان کب ب
داروســازی و صنایــع هوانــوردی بســیار پیشــرو هســتند. کبــک در زمینــه 
فیلــم، موســیقی، آثــار ادبــی و مــواد غذایــی حــرف هایــی در ســطح بیــن 
 Ia francophone المللــی بــرای گرفتــن دارد؛ بــه طــور خــاص موسســه
کــه انجمنــی بــرای فرانســوی زبانــان اســت، خدمــات زیــادی را در زمینــه 
هنــر ارائــه مــی کنــد. مونتــرال، دومیــن شــهر بــزرگ در کانــادا و دومیــن 
ــه  ــان در جهــان پــس از پاریــس اســت کــه ب ــزرگ فرانســوی زب شــهر ب

دلیــل تنــوع فرهنگــی بــی نظیــر خــود معــروف شــده اســت.  

ONTARIO
At more than 12 million, the people of Ontario make up more than one-third of Canadians. 
The large and culturally diverse population, natural resources and strategic location contribute 
to a vital economy. Toronto is the largest city in Canada and the country’s main financial 
centre. Many people work in the service or manufacturing industries, which produce a large 
percentage of Canada’s exports. The Niagara region is known for its vineyards, wines and 
fruit crops. Ontario farmers raise dairy and beef cattle, poultry, and vegetable and grain crops. 
Founded by United Empire Loyalists, Ontario also has the largest Frenchspeaking population 
outside of Quebec, with a proud history of preserving their language and culture. There are 
five Great Lakes located between Ontario and the United States: Lake Ontario, Lake Erie, Lake 
Huron, Lake Michigan (in the U.S.A.) and Lake Superior, the largest freshwater lake in the 
world.

انتـــاریــــو
بیــش از 12 میلیــون نفــر، در انتاریــو زندگــی مــی کننــد؛ ایــن عــدد بیــش 
از یــک ســوم جمعیــت کانادایــی هــا را شــامل مــی شــود. جمعیــت بــزرگ 
و بــا تنــوع عظیــم فرهنگــی، منابــع طبیعــی و موقعیــت اســتراتژیک بــه 

اقتصــاد حیاتــی ایــن شــهر کمــک مــی کنــد.

ــادا و مهــم تریــن مرکــز مالــی کشــور  ــزرگ تریــن شــهر در کان تورنتــو ب
اســت. بســیاری از مــردم در زمینــه خدمــات و یــا تولیــد صنعتی مشــغول 

بــه کار هســتند کــه در مجمــوع بــه تولیــد درصــد زیــادی از صــادرات کانــادا منجــر مــی شــود. منطقــه نیــاگارا 
بــه تاکســتان هــای خــود معــروف اســت کــه در تولیــد شــراب و محصــولات دیگــری )برپایــه میــوه( کمــک مــی 
کنــد. کشــاورزان انتاریــو بــه پــرورش حیوانــات اهلــی و تولیــد گوشــت، لبنیــات، طیــور، ســبزیجات، دانــه هــای 
روغنــی و محصــولات دیگــر مــی پردازنــد. ایــن ایالت توســط وفاداران امپراتوری متحده تأســیس شــد. انتاریو 

بیشــترین  دارای  همچنیــن 
تعــداد افــراد فرانســوی زبان بعد 
ــراد  ــن اف ــه ای ــک اســت ک از کب
هــم بــا افتخــار بــرای حفــظ زبــان 
و فرهنــگ خــود مــی کوشــند. 

پنــج دریاچــه بــزرگ کــه در بیــن انتاریــو و ایــالات متحــده واقــع شــده انــد: دریاچــه انتاریــو، دریاچــه ایــری، 
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دریاچــه هــرن، دریاچــه میشــیگان )در ایــالات متحــده( و دریاچــه ســوپریور کــه بــزرگ تریــن دریاچــه بــا آب 
شــیرین در جهــان اســت.

THE PRAIRIE PROVINCES
Manitoba, Saskatchewan and Alberta are the Prairie Provinces, rich in energy resources and 
some of the most fertile farmland in the world. The region is mostly dry, with cold winters 
and hot summers.

ایالــت های پـرایـــری
ــرژی  ــع ان ــد کــه سرشــار از مناب ــری را تشــکیل مــی دهن ــت هــای پرای ــا ایال ــا، ساســکاچوان و آلبرت مانتیوب
ــا  ــاً خشــک، ب ــه عمدت ــن منطق ــن زمیــن هــای کشــاورزی در جهــان هســتند. ای و بخشــی از حاصــل خیزتری

زمســتان هــای ســرد و تابســتان هــای گــرم اســت. 

MANITOBA
Manitoba’s economy is based on agriculture, mining and hydro-electric power generation. The 
province’s most populous city is Winnipeg, whose Exchange District includes the most famous 
street intersection in Canada, Portage and Main. Winnipeg’s French Quarter, St. Boniface, has 
Western Canada’s largest Francophone community at 45,000. Manitoba is also an important 
centre of Ukrainian culture, with 14% reporting Ukrainian origins, and the largest Aboriginal 
population of any province, at over 15%.

مانیتـــوبـــا
کشــاورزی،  پایــه  بــر  مانتیوبــا  اقتصــاد   
معــدن و تولیــد نیروهای بــرق آبی متمرکز 
ایــن  اســت. پرجمعیــت تریــن شــهر در 
ایالــت وینیپــگ نــام دارد کــه بیشــترین 
ـی در کانــادا را  تجــارت و مبــادلات خیابانـ
مــی تــوان در ایــن منطقــه شــاهد بــود. 
ــم،  ــه کشــی هــای عظی ــل و لول ــل و نق حم
محلــه فرانســوی وینیپــگ، مهمانخانــه و 
رســتوان هــا در کنــار هــم، بــزرگ تریــن 
ــادا را  ــان در غــرب کان جامعــه فرانســوی زب
بــا بیــش از 45 هــزار نفــر جمعیــت تشــکیل 

مــی دهــد. منیتوبــا یــک مرکــز مهــم بــا فرهنــگ اوکراینــی اســت؛ 14 % جمعیــت ایــن منطقــه اصالــت اوکراینــی 
دارنــد و بــزرگ تریــن جمعیــت بومــی )در میــان ایالــت هــا( بــا بیــش از 15 % از جمعیــت کل بومیــان را دارنــد.
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SASKATCHEWAN
Saskatchewan, once known as the “breadbasket of the world” and the “wheat province,” 
has 40% of the arable land in Canada and is the country’s largest producer of grains and 
oilseeds. It also boasts the world’s richest deposits of uranium and potash, used in fertilizer, 
and produces oil and natural gas. Regina, the capital, is home to the training academy of the 
Royal Canadian Mounted Police. Saskatoon, the largest city, is the headquarters of the mining 
industry and an important educational, research and technology centre.

ساسـکاچــــوان
 ساســکاچوان، بــه نــام »ســبد نان جهــان« و نیز »ایالت 
گنــدم« معــروف اســت. ایــن ایالــت دارای 40 % از زمین 
هــای زراعــی در کل کانــادا و بــزرگ تریــن تولیــد کننــده 
ـی در کشــور اســت. ایــن  غــات و دانــه هــای روغنـ
ــر اورانیــوم و پتــاس در جهــان  ایالــت بیشــترین ذخای
ـی دارد.  داراســت و منابــع نفــت و گاز طبیعــی فراوانـ
ــس  ــوزش پلی ــل آم ــت، مح ــن ایال ــا، پایتخــت ای رجین
ســواره نظام ســلطنتی کاناداســت. ساســکاچوان، بزرگ 
تریــن شهرســتان ایــن ایالــت، پایــگاه اصلــی صنعــت و 

معــدن ایــن کشــور و نیــز یــک مرکــز آموزشــی در زمینــه تحقیقــات و فنــاوری اســت. 

ALBERTA
Alberta is the most populous Prairie province. The province, and the world-famous Lake 
Louise in the Rocky Mountains, were both named after Princess Louise Caroline Alberta, 
fourth daughter of Queen Victoria. Alberta has five national parks, including Banff National 
Park, established in 1885. The rugged Badlands house some of the world’s richest deposits of 
prehistoric fossils and dinosaur finds. Alberta is the largest producer of oil and gas, and the oil 
sands in the north are being developed as a major energy source. Alberta is also renowned for 
agriculture, especially for the vast cattle ranches that make Canada one of the world’s major 
beef producers.

آلبـــــرتـا
آلبرتــا پرجمعیــت تریــن ایالــت در منطقــه دشــت خیــز پرایــری اســت. ایــن ایالــت و دریاچــه مشــهور آن یعنی 
لوئیــس کــه در کــوه هــای راکــی قــرار دارد، هــر دو بــه یادبــود شــاهزاده خانــم، لوئیــس کارولیــن آلبرتــاف، 
چهارمیــن دختــر ملکــه ویکتوریــا نــام گــذاری شــده انــد. آلبرتــا دارای پنــج پــارک ملــی، از جملــه پــارک ملــی 
بنــف، )تأســیس در ســال 1885 میــادی( اســت. مناطــق صعــب العبــور کوهســتانی ناهمــوار، محــل اکتشــاف 

ــه  ــان از جمل ــخ جه ــون تاری ــای مدف بســیاری از ســرمایه ه
فســیل هــای ماقبــل تاریــخ و بازمانــده دایناسورهاســت. 
آلبرتــا بــزرگ تریــن تولیــد کننــده نفــت و گاز در ایــن کشــور 
ــوان  ــه عن ــز ب ــای نفتــی در شــمال آن نی اســت و ماســه ه
ــا همچنیــن  ــرژی محســوب مــی شــوند. آلبرت ــع ان یــک منب
بــه خاطــر کشــاورزی و گاورداری هــا مشــهور اســت. کانــادا 
از تولیدکننــدگان عمــده گوشــت گاو در جهــان محســوب 

مــی شــود. 
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THE WEST COAST
British Columbia is known for its majestic mountains and as Canada’s Pacific gateway. The 
Port of Vancouver, Canada’s largest and busiest, handles billions of dollars in goods traded 
around the world. Warm airstreams from the Pacific Ocean give the B.C. coast a temperate 
climate.

ساحـل غربـــــی
ــدر  ــی شــود. بن ــادا شــناخته م ــح کان ــوان دروازه صل ــه عن ــا و ب ــوه ه ــر ک ــه خاط ــا بیشــتر ب ــش کلمبی بریتی
ونکــوور، بــزرگ تریــن و شــلوغ تریــن بنــدر کاناداســت کــه میلیاردهــا دلار از کالاهــای جهــان در اطــراف آن 
معاملــه مــی شــوند. جریــان آب و هــوای گــرم از اقیانــوس آرام باعــث شــده اســت تــا ایــن منطقــه دارای آب 

و هــوای معتــدل باشــد. 

BRITISH COLUMBIA
British Columbia (B.C.), on the Pacific coast, is Canada’s westernmost province, with a 
population of four million. The Port of Vancouver is our gateway to the Asia-Pacific. About 
one-half of all the goods produced in B.C. are forestry products, including lumber, newsprint, 
and pulp and paper products—the most valuable forestry industry in Canada. B.C. is also 
known for mining, fishing, and the fruit orchards and wine industry of the Okanagan Valley. 
B.C. has the most extensive park system in Canada, with approximately 600 provincial parks. 
The province’s large Asian communities have made Chinese and Punjabi the most spoken 
languages in the cities after English. The capital, Victoria, is a tourist centre and headquarters 
of the navy’s Pacific fleet.

بریـتیـــش کلمـبیـــــا
 بریتیــش کلمبیــا )بــه اختصــار B.C.(، در ســاحل اقیانــوس آرام 
واقــع شــده و یکــی از ایالــت هــای غربــی کاناداســت؛ ایــن منطقــه 
جمعیــت چهــار میلیــون نفــری دارد. بنــدر ونکــوور دروازه ارتبــاط مــا 
بــا آســیا و اقیانــوس آرام اســت. حــدود نیمــی از تمــام کالاهــای 
ــا را محصــولات جنگلــی تشــکیل  تولیــد شــده در بریتیــش کلمبی
مــی دهــد؛ محصولاتــی از جملــه چــوب، کاغــذ، کاغــذ کاهــی، خمیــر 

ســلولوزی و ســایر محصــولات وابســته بــه کاغــذ.

ــوه و صنعــت شــراب، خــود )در دره  ــاغ هــای می ــری، ب ــرای اســتخراج معــادن، ماهــی گی ــا ب بریتیــش کلمبی
اوکانــاگان( شــناخته شــده اســت. بریتیــش کلمبیــا وســیع تریــن سیســتم پارکــی در کانــادا را بــا حــدود 600 
پــارک ایالتــی دارد. جوامــع آســیایی بزرگــی نیــز در ایــن ایالــت بــه چشــم مــی خورنــد کــه اغلــب بعــد از زبــان 
انگلیســی بــه زبــان چینــی و پنجابــی صحبــت مــی کننــد. پایتخــت ایــن ایالــت ویکتوریاســت کــه بــه یــک 

مرکــز توریســتی و مقــر نــاوگان نیــروی دریایــی اقیانــوس آرام بــدل شــده اســت.

THE NORTHERN TERRITORIES
The Northwest Territories, Nunavut and Yukon contain one-third of Canada’s land 
mass but have a population of only 100,000. There are gold, lead, copper, diamond 
and zinc mines. Oil and gas deposits are being developed. The North is often referred 

to as the “Land of the Midnight Sun” because at the height of summer, daylight can last up to 
24 hours. In winter, the sun disappears and darkness sets in for three months. The Northern 
territories have long cold winters and short cool summers. Much of the North is made up of 
tundra, the vast rocky Arctic plain. Because of the cold Arctic climate, there are no trees on the 
tundra and the soil is permanently frozen. Some continue to earn a living by hunting, fishing and 
trapping. Inuit art is sold throughout Canada and around the world.

T
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سرزمیــــن های شمـالــــی
ســرزمین هــای شــمال غربــی، نوتــاووت و یــوکان در مجمــوع یــک ســوم از وســعت کانــادا را 
تشــکیل داده ولــی تنهــا، جمعیــت 100 هــزار نفــری در ایــن ناحیــه زندگــی مــی کننــد. طــا، ســرب، 
مــس، المــاس و روی از جملــه معــادن موجــود در ایــن منطقــه هســتند. در ایــن منطقــه ذخایــر 
نفــت و گاز در حــال توســعه روزافــزون هســتند. شــمال بــا نــام »ســرزمین آفتــاب نیمــه شــب« هــم شــناخته 
مــی شــود؛ در ایــن منطقــه، در اوج تابســتان، نــور آفتــاب تــا ســاعت 24 نیمــه شــب قابــل مشــاهده اســت. 
در فصــل زمســتان، خورشــید ناپدیــد شــده و تاریکــی حــدود ســه مــاه برهمــه جــا چیــره مــی شــود. ســرزمین 
ـی و تابســتان هــای خنــک کوتــاه اســت. بخــش عمــده ای از  شــمالی دارای زمســتان هــای ســرد و طولانـ
ســرزمین هــای شــمالی سرشــار از تندراهــا اســت؛  ســرزمین هایــی پهنــاور پوشــیده شــده بــا یخچــال هــای 
صعــب العبــور. از آنجــا کــه آب و هــوای ســدر قطبــی در شــمال مشــاهده مــی شــود، لــذا در تندراهــا هیــچ 
درختــی وجــود نــدارد و خــاک نیــز همیشــه منجمــد اســت. برخــی همچنــان در ایــن منطقــه زندگــی مــی کننــد 
و بــه کارهایــی از جملــه شــکار، ماهــی گیــری و تلــه گــذاری بــرای شکارهایشــان مشــغول انــد. صنایــع دســتی 

اینویــت در سراســر کانــادا و سراســر جهــان فروختــه مــی شــوند.

YUKON
Thousands of miners came to the Yukon during the Gold Rush 
of the 1890s, as celebrated in the poetry of Robert W. Service. 
Mining remains a significant part of the economy. The White 
Pass and Yukon Railway opened from Skagway in neighbouring 
Alaska to the territorial capital, Whitehorse, in 1900 and provides 
a spectacular tourist excursion across precipitous passes and 
bridges. Yukon holds the record for the coldest temperature ever recorded in Canada (-63°C).

یوکــــان
 هــزاران نفــر از کارگــران معــدن در دوره ای بــه نــام »یــورش طــا« در دهــه 1890 میــادی بــه یــوکان آمدنــد. 
ایــن موضــوع در شــعر رابــرت دبلیوســروایس نیــز مــورد اشــاره قــرار گرفتــه اســت. هنــوز هــم معــادن بخــش 
قابــل توجهــی از اقتصــاد هســتند. مســیر ســفید و راه آهــن یــوکان، منطقــه اســکاگوی در آلاســکا تــا اراضــی 
داخلــی را بــه یکدیگــر متصــل کــرده اســت. اســب ســفید نیــز در ســال 1900 افتتــاح شــد و گردشــگری و بازدیــد 
از مناطــق دیدنــی و جــذاب ایــن منطقــه را فراهــم مــی کنــد. یــوکان رکــورد ســردترین دمــا در تاریــخ کانــادا را 

نیــز ثبــت کــرده اســت )منفــی 63 درجــه ســانتی گــراد(. 

 کوه لوگان، واقع در یوکان، بلندترین کوه در کاناداست. این نام به افتخار سر ویلیام لوگان زمین شناس مشهور (متولد 
از مهاجران اسکاتلندی بودند. لوگان سازمان زمین  او  انتخاب شده است. پدر و مادر  سال 1798 میلادی در مونترال) 
شناسی کانادا را طی سال های 1842 – 1869 میلادی تأسیس کرد و بدین لحاظ یکی از بزرگ ترین دانشمندان کانادا 

محسوب می شود.
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NORTHWEST TERRITORIES
The Northwest Territories (N.W.T.) were originally made up in 1870 from Rupert’s Land and the 
NorthWestern Territory. The capital, Yellowknife (population 20,000), is called the “diamond 
capital of North America.” More than half the population is Aboriginal (Dene, Inuit and Métis). 
The Mackenzie River, at 4,200 kilometres, is the second-longest river system in North America 
after the Mississippi and drains an area of 1.8 million square kilometres. 

سـرزمیــن های شـمال غـربـــی
ـی )N.W.T( در واقــع در ســال   ســرزمین هــای شــمال غربـ
1870 میــادی از زمیــن هــای روپــرت و قلمــروی شــمال غــرب 
ــا جمعیــت  ــن منطقــه یلونایــف )ب تشــکیل شــد. پایتخــت ای
ــاس شــمال  ــه »پاتیخــت الم ــری( اســت و ب ــزار نف بیســت ه
ــت آن را  ــی از جمعی ــش از نیم ــروف اســت. بی ــکا« مع آمری
ــه، اینویــت و متیــس( تشــکیل  ــا قومیــت دن نیــز بومیــان )ب
مــی دهنــد. رودخانــه مکنــزی بــا طــول 4200 کلیومتــر، دومیــن 
و طولانــی تریــن رودخانــه در شــمال آمریــکا پــس از مــی ســی 

ســی پــی اســت و بــه فضایــی بــه وســعت 1/8 میلیــون کیلومتــر مربــع آب رســانی مــی کنــد.

NUNAVUT
Nunavut, meaning “our land” in Inuktitut, was established in 1999 from the eastern part of the 
Northwest Territories, including all of the former District of Keewatin. The capital is Iqaluit, 
formerly Frobisher Bay, named after the English explorer Martin Frobisher, who penetrated the 
uncharted Arctic for Queen Elizabeth I in 1576. The 19-member Legislative Assembly chooses 
a premier and ministers by consensus. The population is about 85% Inuit, and Inuktitut is an 
official language and the first language in schools.

نـــونــــاووت
نونــاووت، بــه معنــی »ســرزمین مــا« در زبــان اینکتیتــوت اســت. 
ایــن ســرزمین در ســال 1999 میــادی از بخــش شــرقی ســرزمین 
هــای شــمال غربــی از جملــه منطقــه ســابق کوینتــاون جــدا شــد. 
پایتخــت ایــن ایالــت، ایکالویــت اســت کــه قبــاً بــه نــام خلیــج 
فروبیشــر معــروف بــود. ایــن خلیــج بــه یــاد کاوشــگر انگلیســی 
بــه نــام مارتیــن فروبیشــر نــام گــذاری شــد کــه از جانــب ملکــه 
الیزابــت اول در ســال 1576 میــادی بــرای اولیــن بــار بــه مناطــق 
قطــب شــمال رفتــه و نقشــه آن را ترســیم کــرده اســت. پارلمــان 

19 نفــره، نخســت وزیــر و وزرا را بــا اجمــاع انتخــاب مــی کنــد. حــدود 85 % از جمعیــت ایــن منطقــه را مردمــان 
اینویــت تشــکیل داده و زبــان رســمی آن هــا اینکتیتــوت اســت کــه در مــدارس نیــز از بــه عنــوان زبــان اول 

اســتفاده مــی شــود.
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THE CANADIAN RANGERS
Canada’s vast North brings security and sovereignty challenges. Dealing with harsh weather 
conditions in an isolated region, the Canadian Rangers, part of the Canadian Forces Reserves 
(militia), play a key role. Drawing on indigenous knowledge and experience, the Rangers travel by 
snowmobile in the winter and all-terrain vehicles in the summer from Resolute to the Magnetic 
North Pole, and keep the flag flying in Canada’s Arctic.

رنجـــرهای کـانـــــادایی
قریــب بــه اتفــاق نواحــی شــمال کانــادا بــا چالــش هــای امنیتــی و 
ســلطنتی روبــه رو هســتند. برخــورد بــا شــرایط آب و هوایــی ســخت 
در منطقــه ای دور افتــاده، باعــث شــده اســت کــه برخــی از رنجرهای 
کانادایــی در قالــب نیروهــای نیابتــی کانادایــی )شــبه نظامیــان(، در 
ایــن منطقــه نقــش کلیــدی را ایفــا کننــد. بــا در نظــر داشــتن دانــش 
و تجربــه بومــی، رنجرهــا اغلــب از اســنوموبایل هــا )اتومبیــل هــای 
برفی( در زمســتان و وســایل نقلیه بومی در تابســتان اســتفاده می 
کننــد. بدیــن ترتیــب آن هــا در همــه جــا حتــی در قطــب شــمال نیــز 

پرچــم کانــادا را بــر افراشــته نگــه مــی دارنــد. 

چپ به راست) 1- یک پسر اینویتی در سانیکیلواک، نوناووت، در حال استفاده از یک تفنگ ساچمه ای برای شکار پرندگان 
2- کاری بو (گوزن) که شکار محبوب این منطقه و نمادی از شمال کاناداست.

Study Questions
One of the basic requirements of citizenship is to demonstrate 

that you have adequate knowledge of Canada. The citizenship 
test is used to assess your knowledge of Canada and the rights 
and responsibilities of being a citizen in Canada.

All the citizenship test questions are based on information 
provided in this study guide. You will be asked about facts and 
ideas presented in the guide.

The questions below are similar to the questions that are found on the citizenship test. Use 
these questions to prepare for your test. All the answers can be found in this study guide.

ســـوالات آزمــــون
یکــی از نیازهــای اساســی در پذیــرش شــما جهــت شــهروندی، ایــن اســت کــه ثابــت 
کنیــد دانــش کافــی از کانــادا را داریــد. آزمــون شــهروندی بــرای ارزیابــی دانــش شــما از 
کانــادا و حقــوق و مســئولیت هــای یــک شــهروند در کانــادا برگــزار می شــود.همه ســوالات 
آزمــون شــهروندی براســاس اطاعــات ارائــه شــده در ایــن کتــاب راهنمــا خواهــد بــود. از 
شــما درخواســت مــی شــود کــه حقایــق و ایــده هــای ارائــه شــده در ایــن کتــاب راهنمــا را 

بــه خوبــی مطالعــه کــرده و بــه ســوالات پاســخ دهیــد.

ســوالات زیــر نمونــه ای از ســوالات مــورد اســتفاده در آزمــون شــهروندی اســت. اســتفاده از ایــن پرســش 
هــا بــرای آمادگــی در آزمــون بــه شــما کمــک خواهــد کــرد. پاســخ بــه هــه ایــن ســوالات را مــی تــوان در ایــن 

کتــاب راهنمــا جســت وجــو کــرد.
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WHAT ARE THREE RESPONSIBILITIES OF CITIZENSHIP?

a) Being loyal to Canada, recycling newspapers, serving in the navy, army or air force.
b) Obeying the law, taking responsibility for oneself and one’s family, serving on a jury.
c) Learning both official languages, voting in elections, belonging to a union.
d) Buying Canadian products, owning your own business, using less water.

WHAT IS THE MEANING OF THE REMEMBRANCE DAY POPPY?

a) To remember our Sovereign, Queen Elizabeth II.
b) To celebrate Confederation.
c) To honour prime ministers who have died.
d) To remember the sacrifice of Canadians who have served or died in wars up to the present 
day.

HOW ARE MEMBERS OF PARLIAMENT CHOSEN?

a) They are appointed by the United Nations.
b) They are chosen by the provincial premiers.
c) They are elected by voters in their local constituency (riding).
d) They are elected by landowners and police chiefs.

سه مورد از مسئولیت های شهروندی در کدام گزینه آمده است؟

الــف( بــه کانــادا وفــادار باشــیم، روزنامــه هــا را بازیافــت کنیــم و بــه نیــروی دریایــی، ارتــش و یــا نیروهــای 
هوایــی خدمــت کنیــم.

ب( اطاع از قانون، برعهده گرفتن مسئولیت خود و خانواده، حضور در دادگاه در صورت نیاز.

ج( یادگیری هر دو زبان رسمی، شرکت در انتخابات، عضویت در یک اتحادیه.

د( خرید محصولات کانادایی، داشتن کسب وکار شخصی، استفاده از آب کمتر.

معنی روز یابود کوکنار چیست؟

الف( باید این را به یاد داشته باشید پادشاه ما، ملکه الیزابت دوم است.

ب( برای جشن گرفتن کنفدراسیون.

ج( به افتخار نخست وزیری که فوت کرده است. 

د( بــه خاطــر داشــتن قرباینــان کانادایــی کــه در جنــگ هــای انجــام شــده تــا بــه امــروز خدمــت کــرده و برخــی 
از آن هــا نیــز جــان خانــه انــد. 

چگونه اعضای پارلمان انتخاب می شوند؟

لف( آن ها توسط سازمان ملل متحد منصوب می شوند.

ب( آن ها توسط فرماندار استان انتخاب می شوند.

ج( آن ها توسط رأی دهندگان در حوزه های محلی خود )حوزه انتخابی( انتخاب می شوند.

د( آن ها توسط زمین داران و رئیس پلیس انتخاب می شوند.
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OTHER STUDY QUESTIONS
 • Name two key documents that contain our rights and freedoms.
 • Identify four (4) rights that Canadians enjoy.
 • Name four (4) fundamental freedoms that Canadians enjoy.
 • What is meant by the equality of women and men?
 • What are some examples of taking responsibility for yourself and your family?
 • Who were the founding peoples of Canada?
 • Who are the Métis?
 • What does the word “Inuit” mean?
 • What is meant by the term “responsible government”?
 • Who was Sir Louis-Hippolyte La Fontaine?
 • What did the Canadian Pacific Railway symbolize?
 • What does Confederation mean?
 • What is the significance of the discovery of insulin by Sir Frederick Banting and Charles 

Best?
 • What does it mean to say that Canada is a constitutional monarchy?
 • What are the three branches of government?
 • What is the difference between the role of the Queen and that of the Prime Minister?
 • What is the highest honour that Canadians can receive?
 • When you go to vote on election day, what do you do?
 • Who is entitled to vote in Canadian federal elections?
 • In Canada, are you obliged to tell other people how you voted?
 • After an election, which party forms the government?
 • Who is your member of Parliament?
 • What are the three levels of government?
 • What is the role of the courts in Canada?
 • In Canada, are you allowed to question the police about their service or conduct?

 • Name two Canadian symbols.
 • What provinces are referred to as the Atlantic Provinces?
 • What is the capital of the province or territory that you live in?
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نمونـه های دیگـــری از سـوالات آزمــون
نام دو سند و مدرک که حاوی حقوق و آزادی های ما هستند را بگویید. 	

بیان چهار مورد از حقوق هر شهروند کانادایی. 	

نام چهار مورد از آزادی های اساسی هر شهروند کانادایی. 	

معنای برابری زنان و مردان چیست. 	

چند نمونه از برعهده گرفتن مسئولیت خود و خانواده را نام ببرید. 	

نخسین مردم پیدا شده در کانادا چه کسانی بودند؟ 	

متیس چه کسانی هستند؟ 	

معنی کلمه »اینویت« چیست؟ 	

معنای اصطلاح »دولت مسئول« چیست؟ 	

سرلویی هیپولیت لافتونتن چه کسی بود؟ 	

راه آهن کانادا به اقیانوس آرام مظهر چیست؟ 	

معنی کنفدراسیون چیست؟ 	

اهمیت کشف انسولین توسط سر فردریک بانتین و چارلز بست در چیست؟ 	

اینکه می گویند که کانادا یک سلطنت مشروطه است به چه معناست؟ 	

سه شاخه دولت چیست؟ 	

چه تفاوتی بنی نقش ملکه و نخست وزیر وجود دارد؟ 	

بالاترین نشان افتخاری که کانادایی ها می توانند دریافت کنند چیست؟ 	

برای رأی دادن در روز انتخابات، چه کار باید بکنید؟ 	

چه کسانی می توانند در انتخابات فدرال کانادا شرکت کرده و رأی بدهند؟ 	

آیا در کانادا، شما ملزم هستید که به افراد دیگر رأی خود را اعلام کنید؟ 	

پس از انتخابات، کدام حزب دولت را تشکیل می دهد؟ 	

نماینده شما در پارلمان چه کسی است؟ 	

سه سطح دولتی را نام ببرید؟ 	

نقش دادگاه در کانادا چیست؟ 	

آیا در کانادا، شما مجاز هستید که از پلیس در مورد خدمات و یا وظایف آن ها سوال کنید؟ 	

نام دو نماد کانادایی را بیان کنید؟ 	

چه ایالت هایی به عنوان ایالت های آتلانتیک شناخته می شود؟ 	

پایتخت ایالت و یا منطقه ای که شما در آن زندگی می کنید، کجاست؟ 	
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For More Information
CANADIAN CITIZENSHIP

Obtain citizenship application information and take advantage of the many resources that are 
available.
By telephone

Call Centre Number For all areas within Canada, call                           (toll-free).

Online

Visit the Citizenship and Immigration website at www.cic.gc.ca. Discover Canada can be 
downloaded from this website.

Citizenship classes
 • Contact schools and colleges in your area.

 • Go to your local library or community centre.
 • Contact local settlement agencies or ethnocultural associations.

کســب اطلاعـــات بیشتــــر
شهروندی کانادا

اطلاعــات درخواســت شــهروندی را مــرور کــرده و همچنیــن از بســیاری از منابعــی کــه در دســترس شــما هســتند  	
بهــره منــد شــوید.

شرکت در کلاس های شهروندی 	

تماس با مدارس و کالج های موجود در منطقه خود 	

مراجعه به کتابخانه و یا مراکز اجتماعی در محله خود 	

تماس با سازمان های استقرار محلی و یا انجمن های قومی – فرهنگی 	

1-888-242-2100

CANADA
Ask a librarian to help you find books and videos about Canada. You could begin by asking 
for these books:
The Canada Yearbook
(published by Statistics Canada)
Canada: A Portrait
(published by Statistics Canada)
How Canadians Govern Themselves
(written by Eugene Forsey. It can be found
online at the Library of Parliament at www.parl.gc.ca)
The Canadian Encyclopedia
(including The Youth Encyclopedia of Canada)
www.thecanadianencyclopedia.com
The Story of Canada
(written by Janet Lunn and Christopher Moore,
published by Lester Publishing Ltd.)
Symbols of Canada
(published by Canadian Heritage)
A Crown of Maples
(published by Canadian Heritage)
Canada: A People’s History
(Canadian Broadcasting Corporation)
Canada’s History
(published by Canada’s National History
Society)
Kayak: Canada’s History Magazine for Kids
(published by Canada’s National History Society)

http://www.cic.gc.ca.
http://www.parl.gc.ca)
http://www.thecanadianencyclopedia.com
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کانـــــادا
از کتابــدار کتابخانــه بخواهیــد تــا در پیــدا کــردن مطالــب موجــود در کتــاب و ویدئوهایــی در مــورد کانــادا، 

بــه شــما کمــک کنــد. شــما مــی توانیــد بــرای شــروع کتــاب هــای پاییــن را درخواســت دهیــد. 

The Canada Yearbook
(published by Statistics Canada)
Canada: A Portrait
(published by Statistics Canada)
How Canadians Govern Themselves
(written by Eugene Forsey. It can be found
online at the Library of Parliament at www.parl.gc.ca)
The Canadian Encyclopedia
(including The Youth Encyclopedia of Canada)
www.thecanadianencyclopedia.com
The Story of Canada
(written by Janet Lunn and Christopher Moore,
published by Lester Publishing Ltd.)
Symbols of Canada
(published by Canadian Heritage)
A Crown of Maples
(published by Canadian Heritage)
Canada: A People’s History
(Canadian Broadcasting Corporation)
Canada’s History
(published by Canada’s National History
Society)
Kayak: Canada’s History Magazine for Kids
(published by Canada’s National History

FEDERAL PROGRAMS AND SERVICES
You can obtain information about Canada by telephone or 

on the Internet:

Telephone:
      (toll-free)
               – TTY (toll-free)
internet:
The Government of Canada website contains information about many government programs
and services. It can be found at www.canada.gc.ca.

برنامــــه ها و خدمـــات فدرالـــی
شــما مــی توانیــد اطاعاتــی را در مــورد کانــادا از طریــق تلفــن یــا اینترنــت نیــز بــه 

دســت آوریــد:

تلفـــن 

موارد ذکر شده...

اینـترنــت

دولــت کانــادا وب ســایتی را طراحــی کــرده کــه شــامل اطاعاتــی در مــورد بســیاری از برنامــه هــا و خدمــات 
دولتــی اســت. شــما مــی توانیــد ایــن اطاعــات را در آدرس زیــر مشــاهده کنیــد:

www.canada.gc.ca

)1-800-622-6232(1-800-O-Canada
1-800-465-7735

http://www.parl.gc.ca)
http://www.thecanadianencyclopedia.com
http://www.canada.gc.ca.
http://www.canada.gc.ca
http://www.canada.gc.ca
http://www.canada.gc.ca
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OTHER WEBSITES OF INTEREST THAT 
PROVIDE INFORMATION ON TOPICS FOUND IN 
THIS GUIDE

About Canada
The Crown and the Governor General www.gg.ca
Canadian Heritage www.pch.gc.ca
Atlas of Canada http://atlas.nrcan.gc.ca/site/index.html
Teachers and Youth Corner www.cic.gc.ca/english/games/index.asp
Parks Canada www.parkscanada.gc.ca
Institute for Canadian Citizenship www.icc-icc.ca
The Historica-Dominion Institute www.historica-dominion.ca
The Canadian Experience—A Civic Literacy Project for the New Mainstream 
www.cdnexperience.ca
Canadian history
Canadian Confederation
www.collectionscanada.gc.ca/confederation/ index-e.html
Confederation for Kids
www.collectionscanada.gc.ca/confederation/ kids/index-e.html
First Among Equals: The Prime Minister in Canadian Life and Politics
www.collectionscanada.gc.ca/primeministers
Virtual Museum of Canada www.virtualmuseum.ca
Canadian War Museum www.warmuseum.ca
Canadian Black History www.cic.gc.ca/english/games/museum/main.asp
Military history and Remembrance
A Day of Remembrance
www.vac-acc.gc.ca/content/history/other/
remember/dayremembrance.pdf 

Heroes and Poppies –An Introduction to RemembranceAvailable in hard copy version only. Order 
at: https://crorders-commandescss.vac-acc.gc.ca/order.php?m=item_list&c=EducationKits
Canada Remembers
www.vac-acc.gc.ca/remembers/sub.cfm?source=history/infosheets
Historical booklets
www.vac-acc.gc.ca/remembers/sub.cfm?source=history/series
Government
Parliament of Canada www.parl.gc.ca
I Can Vote!
www.elections.ca/content_youth.asp?section=yth&dir=res/gen/can&document=index&lang=e
&textonly=false
Canada’s System of Justice
www.justice.gc.ca/eng/dept-min/pub/just
Geography
Geography Quizzes
http://atlas.nrcan.gc.ca/site/english/
learningresources/quizzes/index.html
for a “Greener” Canada
Sustainable Development
www.pc.gc.ca/docs/pc/strat/sdd-sds-2007/index_e.asp
Being Energy Efficient
www.nrcan.gc.ca/eneene/effeff/index-eng.php
Getting involved
Volunteer Canada
www.volunteer.ca
Volunteer Opportunities Related to the
Environment www.ec.gc.ca/education/default.
asp?lang=En&n=0FD21FB81-

http:// www.gg.ca
http://www.pch.gc.ca
http://http://atlas.nrcan.gc.ca/site/index.html
http://www.cic.gc.ca/english/games/index.asp
http://www.parkscanada.gc.ca
http://www.icc-icc.ca
http://www.historica-dominion.ca
http://www.cdnexperience.ca
http://www.collectionscanada.gc.ca/confederation/ index-e.html
http://www.collectionscanada.gc.ca/confederation/ kids/index-e.html
http://www.collectionscanada.gc.ca/primeministers
http://www.virtualmuseum.ca
http://www.warmuseum.ca
http://www.cic.gc.ca/english/games/museum/main.asp
https://crorders-commandescss.vac-acc.gc.ca/order.php?m=item_list&c=EducationKits
http://www.vac-acc.gc.ca/remembers/sub.cfm?source=history/infosheets
http://www.vac-acc.gc.ca/remembers/sub.cfm?source=history/series
http://www.parl.gc.ca
http://www.elections.ca/content_youth.asp?section=yth&dir=res/gen/can&document=index&lang=e&textonly=false
http://www.elections.ca/content_youth.asp?section=yth&dir=res/gen/can&document=index&lang=e&textonly=false
http://www.justice.gc.ca/eng/dept-min/pub/just
http://http://atlas.nrcan.gc.ca/site/english/learningresources/quizzes/index.html
http://http://atlas.nrcan.gc.ca/site/english/learningresources/quizzes/index.html
http://www.pc.gc.ca/docs/pc/strat/sdd-sds-2007/index_e.asp
http://www.nrcan.gc.ca/eneene/effeff/index-eng.php
http://www.volunteer.ca
http://www.ec.gc.ca/education/default.asp?lang=En&n=0FD21FB8-1
http://www.ec.gc.ca/education/default.asp?lang=En&n=0FD21FB8-1
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Travel in Canada
Newfoundland and Labrador
www.newfoundlandlabrador.com
Prince Edward Island
www.gentleisland.com
Nova Scotia
www.novascotia.com
New Brunswick
www.tourismnewbrunswick.ca
Quebec
www.bonjourquebec.com
Ontario
www.ontariotravel.net
Manitoba
www.travelmanitoba.com
Saskatchewan
www.sasktourism.com
Alberta
www.travelalberta.com
British Columbia
www.hellobc.com
Nunavut
www.nunavuttourism.com
Northwest Territories
www.spectacularnwt.com
Yukon Territory
www.travelyukon.com

وب ســایت هــای دیگــری کــه در ارائــه اطلاعــات بــا موضوعــات مختلــف 
)بیــان شــده در ایــن راهنمــا( بــه شــما کمــک خواهنــد کــرد بــه شــرح زیــر اســت:

درمـــورد کانـــــادا

سلطنت و فرمانداری کل:

www.gg.ca

میراث کانادایی:

www.pch.gc.ca

اطلس کانادا:

http://atlas.nrcan.gc.ca/site/index.html

آموزش و پرورش و جوانان:

www.cic.gc.ca/english/games/index.asp

پارک های کانادا:

www.parkscanada.gc.ca

موسسات شهروندی در کانادا:

www.icc-icc.ca

موسسات تاریخی – سلطنتی:

www.historica-dominion.ca

تجربه کانادایی/ پروژه سوادآموزی به افراد با معلولیت ذهنی:

www.cdnexperience.c

دربـــاره تاریــــخ کانــــادا

کنفدراسیون کانادا:

www.collectionscanada.gc.ca/confederation/index-e.html

کندراسیون کودکان:

www.collectionscanada.gc.ca/confederation/kids/index-e.html

http://www.newfoundlandlabrador.com
http://www.gentleisland.com
http://www.novascotia.com
http://www.tourismnewbrunswick.ca
http://www.bonjourquebec.com
http://www.ontariotravel.net
http://www.travelmanitoba.com
http://www.sasktourism.com
http://www.travelalberta.com
http://www.hellobc.com
http://www.nunavuttourism.com
http://www.spectacularnwt.com
http://www.travelyukon.com
http://www.gg.ca
http://www.pch.gc.ca
http://www.cic.gc.ca.
http://www.cic.gc.ca.
http://www.cic.gc.ca/english/games/museum/main.asp
http://www.cic.gc.ca/english/games/museum/main.asp
www.parkscanada.gc.ca
www.parkscanada.gc.ca
http://www.icc-icc.ca
http://www.icc-icc.ca
http://www.historica-dominion.ca
http://www.historica-dominion.ca
http://www.cdnexperience.ca
http://www.cdnexperience.ca
http://www.collectionscanada.gc.ca/confederation/ index-e.html
http://www.collectionscanada.gc.ca/confederation/ index-e.html
http://www.collectionscanada.gc.ca/confederation/ kids/index-e.html
http://www.collectionscanada.gc.ca/confederation/ kids/index-e.html
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برای اولین بار: نخست وزیر در زندگی و سیاست کانادایی:

www.collectionscanada.gc.ca/primeministers

موزه مجازی کانادا:

www.collectionscanada.gc.ca/primeministers

موزه جنگ کانادا:

www.warmuseum.ca

عقبه تاریخ کانادا:

www.cic.gc.ca/english/games/ museum/main.asp

دربــــاره تاریــخ نظامــی و یـادبـــود

روز یادبود:

www.vac-acc.gc.ca/content/history/other/remember/dayremembrance.pdf

قهرمانان و کوکنار – مقدمه ای بریادمان:

Available in hard copy version only. Order at:https://crorders-commandescss.vac-acc.gc.ca/
order.php?m=item_list&c=EducationKits

یادمان کانادا:

www.vac-acc.gc.ca/remembers/sub.cfm?source=history/infosheets

کتابچه های تاریخی:    

www.vac-acc.gc.ca/remembers/sub.cfm?source=history/series

درباره دولت کانادا

پارلمان کانادا:

www.parl.gc.ca

من می توانم رأی بدهم:

www.elections.ca/content_youth.asp?section=yth&dir=res/gen/can&document=index&lang=e
&textonly=false

دربـــاره جغـرافیـــای کـانــادا

دانستی های جغرافیایی:

http://atlas.nrcan.gc.ca/site/english/learningresources/quizzes/index.html

کـانــــادا برای تـــازه ورادان

توسعه پایدار:

index_e.asp/2007-www.pc.gc.ca/docs/pc/strat/sdd-sds

کارآمد بودن:

www.nrcan.gc.ca/eneene/effeff/index-eng.php

دربـــاره خدمـــات اجتمـــاعی کـانــادا

داوطبین کانادا:

www.volunteer.ca

داوطلبین فرصت های مربوط به محیط زیست:

1-0FD21FB8=www.ec.gc.ca/education/default.asp?lang=En&n

سفـــــر به کـانـــــادا

نیوفاندلند و لابرادرو:

www.newfoundlandlabrador.com

جزیره پرنس ادوارد:

www.gentleisland.com

نوا اسکوشیا:

www.novascotia.com

نیوبرانزویک:

www.tourismnewbrunswick.ca

کبک:

www.bonjourquebec.com

انتاریو:

پل کنفدراسیون که ایالات نیوبرانزویک را به جزیره پرنس 
ادوارد متصل می کند. در حدود 13 کیلومتر پل است که 
طولانی ترین پل عبوری از روی آب در جهان محسوب می 

شود و در زمستان ها نیز این آب یخ می بندد.

http://www.collectionscanada.gc.ca/primeministers
http://www.collectionscanada.gc.ca/primeministers
http://www.collectionscanada.gc.ca/primeministers
http://www.collectionscanada.gc.ca/primeministers
http://www.warmuseum.ca
http://www.warmuseum.ca
http://www.cic.gc.ca/english/games/museum/main.asp
http://www.cic.gc.ca/english/games/museum/main.asp
http://www.vac-acc.gc.ca/content/history/other/remember/dayremembrance.pdf
http://www.vac-acc.gc.ca/content/history/other/remember/dayremembrance.pdf
http://https://crorders-commandescss.vac-acc.gc.ca/order.php?m=item_list&c=EducationKits
http://https://crorders-commandescss.vac-acc.gc.ca/order.php?m=item_list&c=EducationKits
http://https://crorders-commandescss.vac-acc.gc.ca/order.php?m=item_list&c=EducationKits
http://www.vac-acc.gc.ca/remembers/sub.cfm?source=history/infosheets
http://www.vac-acc.gc.ca/remembers/sub.cfm?source=history/infosheets
http://www.vac-acc.gc.ca/remembers/sub.cfm?source=history/series
http://www.vac-acc.gc.ca/remembers/sub.cfm?source=history/series
http://www.parl.gc.ca
http://www.parl.gc.ca
http://www.elections.ca/content_youth.asp?section=yth&dir=res/gen/can&document=index&lang=e&textonly=false
http://www.elections.ca/content_youth.asp?section=yth&dir=res/gen/can&document=index&lang=e&textonly=false
http://www.elections.ca/content_youth.asp?section=yth&dir=res/gen/can&document=index&lang=e&textonly=false
http://www.elections.ca/content_youth.asp?section=yth&dir=res/gen/can&document=index&lang=e&textonly=false
http://http://atlas.nrcan.gc.ca/site/english/learningresources/quizzes/index.html
http://http://atlas.nrcan.gc.ca/site/english/learningresources/quizzes/index.html
http://www.pc.gc.ca/docs/pc/strat/sdd-sds-2007/index_e.asp
http://www.pc.gc.ca/docs/pc/strat/sdd-sds-2007/index_e.asp
http://www.nrcan.gc.ca/eneene/effeff/index-eng.php
http://www.nrcan.gc.ca/eneene/effeff/index-eng.php
http://www.volunteer.ca
http://www.volunteer.ca
http://www.ec.gc.ca/education/default.asp?lang=En&n=0FD21FB8-1
http://www.ec.gc.ca/education/default.asp?lang=En&n=0FD21FB8-1
http://www.newfoundlandlabrador.com
http://www.newfoundlandlabrador.com
http://www.gentleisland.com
http://www.gentleisland.com
http://www.novascotia.com
http://www.novascotia.com
http://www.tourismnewbrunswick.ca
http://www.tourismnewbrunswick.ca
http://www.bonjourquebec.com
http://www.bonjourquebec.com
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www.ontariotravel.net

مانتیویا:

www.travelmanitoba.com

ساسکاچوان:

www.sasktourism.com

آلبرتا:

www.travelalberta.com

بریتیش کلمبیا:

www.hellobc.com

نوناووت:

www.nunavuttourism.com

سرزمین های شمال غربی:

www.spectacularnwt.com

یوکان:

www.travelyukon.com

ACKNOWLEDGMENTS
ORGANIZATIONS

 • Canada’s National History Society
 • Fédération des communautés francophones
 • et acadienne du Canada (FCFA)

Government of Canada Departments and Agencies

Canadian Heritage

Canadian Human Rights Commission

Citizenship and Immigration Canada

Office of the Commissioner of Official Languages

Elections Canada

Environment Canada

Indian and Northern Affairs Canada

Industry Canada

Justice Canada

Library and Archives Canada

Library of Parliament

Natural Resources Canada

Parks Canada

Veterans Affairs Canada

http://www.ontariotravel.net
http://www.ontariotravel.net
http://www.travelmanitoba.com
http://www.travelmanitoba.com
http://www.sasktourism.com
http://www.sasktourism.com
http://www.travelalberta.com
http://www.travelalberta.com
http://www.hellobc.com
http://www.hellobc.com
http://www.nunavuttourism.com
http://www.nunavuttourism.com
http://www.spectacularnwt.com
http://www.spectacularnwt.com
http://www.travelyukon.com
http://www.travelyukon.com
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 • The Historica-Dominion Institute
 • Institute for Canadian Citizenship

تشکـــر و قـدردانـــــی

گروه ها و سازمان های دولتی در کانادا

میراث کانادا

کمیسیون حقوق بشر کانادا

اداره شهروندی و مهاجرت کانادا

دفتر کمیسیونری زبان رسمی

اداره انتخابات کانادا

محیط زیست کانادا

ادراه سرخپوستان و امور شمال کانادا

صنعت کانادا

عدالت کانادا

کتابخانه و بایگانی کانادا

کتابخانه پارلمان

منابع طبیعی کانادا

پارک کانادا

امور کهنه سربازان کانادا

سـازمــان هــــا
انجمن تاریخ ملی کانادا 	

	 )FCFA( فدراسیون جوامع فرانسوی زبان و سایر همکاران در کانادا

موسسه تاریخی – سلطنتی 	

موسسه شهروندی کانادا   	

INDIVIDUALS 

اشخــــاص
Dr. Janet Ajzenstat
Mr. Curtis Barlow
Dr. Randy Boyagoda
Mr. Marc Chalifoux
General John de Chastelain
The Rt. Hon. Adrienne Clarkson
Mr. Andrew Cohen
Mr. Alex Colville
Ms. Ann Dadson
Dr. Xavier Gélinas
Dr. Jack Granatstein
Mr. Rudyard Griffiths
Dr. Lynda Haverstock
Dr. Peter Henshaw
Dr. D. Michael Jackson
Senator Serge Joyal
Dr. Margaret MacMillan
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Mr. James Marsh
Fr. Jacques Monet, SJ
Dr. Jim Miller
Ms. Deborah Morrison
Dr. Desmond Morton
Mr. Bernard Pothier
Mr. Colin Robertson
Dr. John Ralston Saul
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Authorities
SECTION 5 OF THE CITIZENSHIP ACT

5. (1) The Minister shall grant citizenship to any person who:
(e) has an adequate knowledge of Canada and the responsibilities and privileges of 
citizenship.

SECTION 15 OF THE CITIZENSHIP REGULATIONS

KNOWLEDGE OF CANADA AND CITIZENSHIP CRITERIA
15. (1) A person is considered to have an adequate knowledge of Canada if they demonstrate, 
based on their responses to questions prepared by the Minister, that they know the national 
symbols of Canada and have a general understanding of the following subjects:

(a) the chief characteristics of Canadian political and military history;
(b) the chief characteristics of Canadian social and cultural history;
(c) the chief characteristics of Canadian physical and political geography;
(d) the chief characteristics of the Canadian system of government as a constitutional
monarchy; and
(e) characteristics of Canada other than those referred to in paragraphs (a) to (d).

(2) A person is considered to have an adequate knowledge of the responsibilities and privileges 
of citizenship if they demonstrate, based on their responses to questions prepared by the 
Minister, that they have a general understanding of the following subjects:

(a) participation in the Canadian democratic process;
(b) participation in Canadian society, including volunteerism, respect for the environment
and the protection of Canada’s natural, cultural and architectural heritage;
(c) respect for the rights, freedoms and obligations set out in the laws of Canada; and
(d) the responsibilities and privileges of citizenship other than those referred to in paragraphs
(a) to (c).
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NotesMemorable Quotes
نقل قول های به یادماندنی

For here [in Canada],
I want the marble to remain the marble;
the granite to remain the granite;
the oak to remain the oak;
and out of these elements,
I would build a nation great
among the nations of the world.

Sir Wilfrid Laurier
7th Prime Minister of Canada
July 11, 1896 – October 6, 1911

برای اینجا ]یعنی کانادا[، من می خواهم ممر

 کماکان مرمر باقی بماند، گرانیت کماکان 

گرانیت باشد، بلوط همواره بلوط باشد، و 

جدای از این عناصر، من می خواستم یک

 ملت بزرگ بسازم که در میان ملت جهان

 بزرگ باقی بماند.

سرویلفرد لوریر 

هفتمین نخست وزیر کانادا

11 جولای 1896 الی 6 اکتبر 1911
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   I am a Canadian, a free Canadian,
free to speak without fear, free to worship in my own way,
free to stand for what I think right, 
free to oppose what I believe wrong,
or free to choose those who shall govern my country.
This heritage of freedom I pledge to uphold
for myself and all mankind.

John Diefenbaker
13th Prime Minister of Canada
June 21, 1957 – April 22, 1963

من از کانادا هستم، یک کانادایی آزاد،

آزاد در صحبت بدون ترس، آزاد عبادت به دین خودم،

آزاد به حمایت از آنچه من فکر می کنم حق است.،

آزاد به مخالفت با آنچه به اعتقاد من اشتباه است،

و نیز آزاد به انتخاب اینکه چه کسی باید در کشور من

 حکومت کند. این میراث آزادی است.

من تعهد به حمایت از این آزادی برای خود و برای بشریت دارم.«

جان دیفن بیکر   

سیزدهیم نخست وزیر کانادا

21 ژوئن 1957 الی 22 آوریل 1963

شایان ذکر است که یادگیری این دو نقل قول برای آزمون ضرروری نیست!

تیم کانادا پس از دریافت مدل طلای هاکی مردان در بازی های المپیک زمستانی 2010 در ونکوور
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