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تیـم موسسـه مهاجرتـی تراسـت مجموعـه ای از وکلا و مشـاورین خبـره ایسـت کـه هدفـش طراحـی و اجـرای 

 )Trust Way Immigration Services( بهتریـن مسـیر مهاجرتی برای شماسـت. مؤسسـه مهاجرتـی تراسـت

شـرکتی کانادایـی اسـت کـه در اسـتان بریتیـش کلمبیـا بـه شـماره BC1268598 و در اداره مهاجـرت کانـادا به 

شـماره R506959 بـه ثبت رسـیده اسـت.

موسســه مهاجــرتـی تراســت
همــراه شمــــا در تمـــام مراحــــل مهـــــاجرت

مهاجرت به کانادا

زندگــی ای بــا کیفیــت کانادایــی 

ــود در  ــواده خ ــود و خان ــرای خ را ب

ــد. ــا کنی ــادا بن کان

تحصیل در کانادا

در بهتریـن دانشـگاه ها و موسسـات 

آموزشـی جهان تحصیـل کنید. 

سرمایه گذاری در کانادا

زندگــی  و  موفــق  کار  و  کســب   

قــاب.  یــک  در  کانادایــی 

ویزای کانادا

به مقصـد بیاندیشـید، راه خودش را 

به شـما نشـان خواهد داد.

اخبار مهاجرت

 بـه روز تریـن اخبـار مهاجرتـی کانادا 

و قوانیـن و مقـررات تصویب شـده. 

RCIC# 506959
وکــــلای رسمـــی اداره مهـــــاجــــرت کــانــــادا

ارتباط با دفاتر کانادا )ونکوور و ریچموند(  ارتباط با دفـاتر ایـران )تهــران و کـاشـــان( 

)10 خط(  1+)30 خط(   )250( 201  2020 021  9130  2929

چرا موکلین به ما

اعتمـاد
کرده‌انـد؟

خود آمــــار پرونـــــده‌هــای موفــــق ما بالاســــت! مشتـــریان  وقـــت  برای  ویــژه‌ای  ارزش  ما 
قائــــل هستیـــم!

صرفه جویی در وقتپرونده‌های موفق

ما نماینـــده رسمی مراکز آموزشی مقاطع 
مختلف در کانادا هستیم!

بهتریــن هــا را بــه مشــتری پیشــنهاد مــی دهیم 
حتـــی به ضـــرر خودمـــان!

پیشنهاد بهترین ها نمـاینده رسـمی

ـی مهاجــرت  تراســت توســط مشــاورین قانونـ
کانادا و عضو انجمن ICCRC اداره می‌شود!

توجــه به جزئیـات، عامـــل تمـــایز ماســـت!

توجــه به جـزئیـــاتمشـاوریـن قانــونی

وکالـــت پرونـده‎هـا با توجـه به تجربه 
قبلی وکلا پذیرفته ‌می‌شود!

همـــواره در دستـــرس هستیـــم!

در دســـترستجـــــربه وکــلا
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222 سیستم‌های ترمز بادی	

224 اجزای پایه‌ی ترمزهای بادی	

225 افزاینده‌ی نیرو	

226 اجزای مخزن ترمز بادی	

231 گاورنر )تنظیم‌کننده(	

232 مخازن	

234 شیر پایی	

235 ترمزهای بادی چگونه کار می‌‌‌کنند؟	
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و بیمه.

کــه  ـی  خودروهایـ یــا  خــودرو  مجــوز  شــماره‌ی 
می‌‌‌‌‌خواهیــد امتحان دهید را یادداشــت کنید تا 

بتوانید این شماره‌ها را به کارکنان ما بدهید

هزینه‌های آزمون جــاده و عکس گواهینامه ●	
و هر پرداختی دیگر

درصورت لزوم، عینک یا لنز طبی●	

مطمئــن شــوید که ۱۵ دقیقــه پیش از وقت ●	
ملاقات برای آزمون جاده به اداره می‌‌‌‌‌رسید. 

نکتــه! همه‌ی آزمون‌های جــاده‌ای فقط با تعیین 
قــرار ملاقــات قبلی امکان‌پذیر اســت. باید از قبل 

وقت رزرو کنید. 

 اگــر نمی‌توانید به‌موقع به آزمون جاده برســید، 
باید به ICBC اطلاع دهید. 

 اگــر بــرای آزمــون جاده‌ای کــه برنامه‌ریزی‌ شــده 
حضــور پیــدا نکنیــد و از ۴۸ ســاعت قبــل اطلاع 
ندهید یا دلیل خوبی برای این کار نداشته باشید، 

از شما هزینه کسر می‌‌‌‌‌شود. 

 بسته به نوع وسیله ی نقلیه‌ای که می‌‌‌‌‌خواهید با 
آن در آزمون شرکت کنید، هزینه‌های آزمون‌های 
ـی متفاوت خواهد بــود. هزینه‌ها در  جــاده و کتبـ

icbc.com فهرست شده‌اند. 

برای کســب اطلاعات بیشتر درمورد گواهینامه‌ی 
رانندگی‌‌تان، بخش ۱، گرفتن گواهینامه‌ی رانندگی 

را مطالعه کنید. 

مطالعه + تمرین = موفقیت

برای آزمون آماده باشید! اگر در هرکدام از آزمون‌های کتبی، پیش از رانندگی و آزمون جاده موفق نشوید، 
باید تا موقعی که بتوانید دوباره در آن‌ها شرکت کنید صبر کنید. 

بازه‌های انتظار آزمون دوباره:

چه مدارکی را باید به اداره‌ی صدور 

گواهینامه‌ی رانندگی ببریم؟

اگر می‌خواهید برای اولین گواهینامه ی رانندگی 
وســایل نقلیه ی تجاری درخواســت دهید، یا اگر 
راننده ای از حوزه ی قضایی دیگری هســتید و یا 
اگــر دوباره می‌‌خواهید در آزمون های گواهینامه 
شــرکت کنید، لطفاً هنگام مراجعه به اداره آماده 

باشید.

همیشــه برگ‍ــه‌ی احراز هویــت اولیــه و ثانویه و 
هزینه‌هــای خدمات و گواهینامه‌ی موردنیاز را به 

همراه داشته باشید. 

برای آزمون کتبی به موارد زیر نیاز دارید:

برگــه‌ی احراز هویــت اولیه و ثانویه )پشــت ●	
جلد را ببینید(

گواهینامه‌ی فعلی●	

هزینه‌های آزمون کتبی و هر پرداختی دیگر. ●	

نکته! حتماً یک ســاعت پیش از شروع آزمون در 
اداره حضور پیدا کنید. 

برای آزمون جاده به موارد زیر نیاز دارید:

برگه‌ی احراز هویت اولیه و ثانویه ●	

گواهینامه فعلی●	

وســیله ی نقلیه یا وســیله ی نقلیه‌ی ترکیبی ●	
ایمــن موردقبــول بــرای کلاس گواهینامــه‌ای که 
درخواست داده‌اید، به‌ همراه برگه‌های درخواست 

Endorsement 20
road tests

Class 4-1
road tests

Knowledge
pre-trips &

Failed
attempt

days 14days 14days 71st

days 30days 30days 72nd

days 60days 30days 7+ 3rd
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رانندگی وسایل نقلیه‌ی تجاری
راهنمایی برای رانندگان حرفه‌ای

شامل اطلاعات کامل درمورد ترمزهای هوایی

محدودیت های کتاب

ICBC کتاب یادگیری رانندگی هوشمند و راهنمای 
شــما بــرای رانندگی ایمــن را آماده کرده اســت تا 
به شــما در مطالعــه و یادگیری بــرای گواهینامه 
ی رانندگــی کلاس ۱، ۲، ۳ یــا چهــار )محــدود یــا 
بدون محدودیت( بریتیش کلمبیا، گواهینامه ی 
رانندگی با ثبت تخلفات ترمزهای هوایی، ترمزهای 
ـی تجــاری یــا تریلرهای ســنگین کمک کند.  هوایـ
همچنیــن ایــن کتاب متــن منبع دوره‌هــای ترمز 

هوایی تأییدشده توسط ICBC است. 

 رانندگی وســایل نقلیه ی تجاری قصد جایگزینی 
آموزش‌های حرفه‌ای را ندارد و ICBC هیچ تضمین 
یا ادعایی مبنی‌ بر اینکه کســانی که این کتاب را 
مطالعــه می‌‌‌‌‌کنند در امتحانــات گواهینامه موفق 
خواهنــد شــد ندارد. ICBC مســئول هیــچ پیامد 
ناشی از استفاده‌ی یادگیری رانندگی هوشمندانه 

نیست.

در متن این راهنما، به قوانین و دستورالعمل‌های 
تصویب‌شــده در حیطــه‌ی رانندگــی در بریتیــش 
کلمبیا ارجاع داده شده است. این راهنما قوانین 
رانندگــی بریتیــش کلمبیا را تا اول دســامبر ۲۰۱۱ 
در بر می‌‌‌‌‌گیرد. این منابع به‌شــکل ســاده نوشــته 
شده‌اند تا درک تأثیر آن‌ها برای رانندگان راحت‌تر 
باشــد. درصورت مشــاهده‌ی هرگونــه تفاوت بین 
متن یادگیری رانندگی هوشمندانه و هر قانون و 
دســتورالعملی، باید قانون و دســتورالعمل جدید 

به‌کار گرفته شود. 

وســایل  مختلــف  انــواع  توضیحــات  و  تصاویــر 
نقلیه، اجزای وســایل نقلیه و سیســتم های ترمز 
ـی بــرای اهداف آموزشــی آورده شــده اند و  هوایـ
نبایــد به هیچ شــیوه ای به‌عنوان وســایل نقلیه 
ی جایگزیــن، اجزای وســایل نقلیه یا مشــخصات 
ترمزهای هوایی ملزم شــده توسط قانون، تفسیر 
شــوند. هر وســیله ی نقلیه و ترمزهای هوایی آن 
ممکن اســت به شکل متفاوتی از توضیحات این 

راهنما ترکیب بندی شده باشند. 
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کانـادا

کتاب ها و منابع

ترجمه کتاب ها و منابع مفید

ابزارهای کاربردی

ابزارهای کاربردی و 

محاسبه‌گرهای قیمت

اخبار محلی

اخبار محلی شهرهای مختلف 

کانادا

مقـدمـه
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ایــن راهنمــا همچنیــن شــامل اطلاعــات و نکاتی 
درمــورد مهارت‌هــای رانندگــی با مصــرف بهینه‌ی 
ســوخت و تمرین‌هایی است که می‌‌‌تواند مصرف 

سوخت و انتشار را کاهش دهد.

ـی به‌تنهایی کافی نیســتند.  مهــارت و توانایـ
وقتــی پشــت فرمــان می‌‌‌نشــینید بــه رفتــار 
حرفــه‌ای نیز نیــاز دارید. ایمنی شــما و دیگر 
رانندگان به دانش، رفتار و عمل شــما بستگی 

دارد.

رانندگــی بــا وســایل نقلیــه‌ی تجــاری یــا وســایل 
نقلیــه‌ی مجهز بــه ترمزهای بــادی نیازمند دانش 
و مهــارت مخصوص اســت؛ هزینه‌ی یک اشــتباه 
می‌‌‌تواند بســیار زیاد باشد. وقتی وسایل نقلیه‌ی 
بــزرگ تصــادف می‌‌‌کننــد، خســارت بــه وســیله ی 
نقلیــه، بــار و جــان انســان‌ها می‌‌‌توانــد فاجعه‌بار 
باشد. تقریباً همه‌ی این تصادفات قابل‌جلوگیری 
اســت و می‌‌‌توان از اتفاق ‌نیفتادن آنها اطمینان 

یافت. 

ICBC، دولــت و صنعــت حمل‌ونقــل تجاری با هم 
کار می‌‌‌کننــد تا تعداد و شــدت ایــن تصادفات را 
کاهش دهند. شما مهمترین نقش را در جلوگیری 
از تصادفات دارید، زیرا بیشتر تصادفات به دلیل 

خطاهای راننده اتفاق می‌‌‌افتد.

کتاب راهنمای »رانندگی وســایل نقلیه‌ی تجاری« 
گواهینامــه‌ی  درخواســت  بــرای  لازم  اطلاعــات 
رانندگــی تجــاری کلاس ۱، ۲، ۳ یــا ۴، ضمیمــه ی 
ترمزهــای بــادی، ضمیمه ی ترمزهــای بادی تجاری 
یا ضمیمه ی تریلرهای سنگین را به شما می‌‌‌دهد. 
بــرای تبدیل‌شــدن بــه راننــده‌ای حرفــه‌ای، بایــد 
مهارت‌هــای شرح‌داده‌شــده در ایــن راهنمــا را یاد 

بگیرید و تمرین کنید.

استفـاده از ایــن راهنمـا

این راهنما شــامل اطلاعات پایــه‌ی موردنیاز برای 
آزمون‌های اخذ گواهینامه‌های تجاری، ضمیمه ی 
ترمزهــای بــادی، ضمیمه ی ترمزهــای بادی تجاری 
یــا ضمیمــه ی تریلرهای ســنگین )کد ۲۰( اســت. 
همچنیــن طــوری طراحی شــده کــه می‌تواند، اگر 
دوره‌ی ترمــز بــادی تأییدشــده‌ای را می‌‌‌گذرانیــد، 
متــن منبع شــما باشــد. دوره‌هــای ترمز بــادی در 

سراسر بریتیش کلمبیا در دسترس‌اند.

آزمون‌هایی که می‌‌‌دهید به کلاس گواهینامه یا 
ضمیمه‌ای که می‌‌‌خواهید بستگی دارند.

ایــن راهنمــا اطلاعاتی درمــورد چگونگــی رانندگی 
و سیســتم‌های ترمز بــادی به شــما می‌دهد، اما 

راهنمای آموزشی به‌حساب نمی‌آید.

وقتی گواهینامه‌ی یادگیرندگان را گرفتید، شروع 
بــه جمع‌کــردن تجربــه‌ی کاربــردی موردنیــاز برای 
قبولی در آزمون جاده می‌‌‌کنید. باید برای رانندگی 
وســیله ی نقلیــه‌ای که می‌‌خواهیــد گواهینامه‌ی 
بــه  همچنیــن  بگذاریــد.  وقــت  بگیریــد  را  آن 
دســتورالعمل‌هایی ازطریــق یــک راننــده‌ی دارای 
گواهینامه‌ی مناســب یا از دفتر آموزش رانندگی 
حرفــه‌ای نیــاز داریــد. همچنیــن ممکــن اســت 
اطلاعات مفیدی از راهنمای ســازنده کسب کنید؛ 
ماننــد راهنمای سیســتم انتقال قدرت وســیله ی 
نقلیــه و منابــع دیگــری درمورد راهنمــای رانندگی 

وسایل نقلیه‌ی تجاری.

داخــل ایــن راهنمــا

فهرســت مطالب به شــما کمک می‌‌‌کنــد اطلاعات 
ـی پیــدا کنیــد. در هر بخــش مثال‌ها و  را به‌راحتـ
جداول، همینطور تعـــاریـــــف، حقــایـــق صــریــح 
و نکـــــات راننـــــدگی را برای شفاف و راحت کردن 

استفاده ‌از اطلاعات آورده‌ایم.

همچنیــن بخش »آنچـــه یــــاد می‌‌گیـریـــد« را در 
ابتدای هر بخش می‌‌‌بینید. آنچـه یــاد می‌‌گیـریـد 
جزئیات اجمالی مطالب آمده در هر بخش را نشان 
می‌‌‌دهد. همچنین می‌‌‌توانید پس از اینکه بخش 
را مطالعــه کردید به آن برگردید و از آن به‌عنوان 
چک‌لیســت بــاری، تعییــن میزان یادگیــری خود 
از بخش‌هــای مختلف اســتفاده کنیــد. همچنین 
ســؤالات مــروری را در انتهــای بیشــتر بخش‌هــا 
می‌‌‌بینیــد. می‌‌‌توانید از آن برای آمادگی پیش از 

آزمون استفاده کنید. 
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جدول مطالعه‌ی گواهینامه‌ی رانندگی

این جدول به تمرکز روی بخش‌هایی که برای آمادگی آزمون نیاز دارید کمک می‌‌‌کند.

*اگر وسیله ی نقلیه‌ی شما به ترمز بادی مجهز است این بخش را مطالعه کنید.

+ بخش‌های ۸ و ۹ مطالبی را پوشــش می‌‌‌دهند که در دوره‌ی ترمز بادی و آزمون کتبی ترمزهای بادی شــما به 
آن ارجاع داده می‌‌‌شود. برای آزمون کتبی کلاس ۱، ۲ یا ۳ نیازی به مطالعه‌ی این بخش‌ها ندارید )مگر اینکه 

آزمون کتبی ترمز بادی را هم‌زمان با آزمون کتبی کلاس ۱، ۲ یا ۳ بدهید(.

Study these chapters:If you’re applying for:

-11109†8†7654321Class 1 licence

-11109†8†76
Pages
108 –
109

4321Class 2 licence

-11109†8†7-54321
Class 3 licence or heavy
trailer endorsement (code 20)

-1110--7654321Class 4 licence

--1098-----21Air brake endorsement

12-1098-----21
Industrial air brake endorse-
ment
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حقــایـق صــریــح

پیــش از اینکــه بتوانیــد بــرای گواهینامه‌ی 
رانندگی، ضمیمه ی تریلر سنگین یا ضمیمه ی 
تریلر خانه‌کش اقدام کنید باید گواهینامه‌ی 

کلاس ۵ با کل اختیارات را داشته باشید. 

این بخش چگونگی درخواست برای کلاس ۱، ۲، ۳ 
یا ۴ را به شما می‌‌‌گوید.

آنچـه یـاد می‌‌گیـریـد

پس از مطالعه‌ی این بخش شما باید بتوانید:

کلاس هــای گواهینامــه ی رانندگی بریتیش ●	
کلمبیا را توصیف کنید.

مــی دانید کدام وســایل نقلیه بــه ضمیمه ی ●	
گواهینامه ی رانندگی ترمز بادی نیاز دارد.

مراحل گرفتــن گواهینامه ی رانندگی تجاری، ●	
ضمیمــه ی ترمــز بــادی یــا ضمیمــه ی تریلرهــای 

سنگین را توصیف کنید. 

هشــدار!

رانندگــی بــدون گواهینامه‌ی رانندگــی معتبر 
یــا کلاس صحیــح گواهینامــه‌ای، درصــورت 
تصادف، ممکن اســت منجر به لغو پوشــش 
بیمه‌ی شما شود. ممکن است ادعای بیمه‌ای 
شــما، شــامل ادعا درمــورد جراحــات خودتان 
یــا خســاراتی که بــه وســیله ی نقلیــه‌ی خود 
وارد کرده‌ایــد یا بــه دیگر افــراد و دارایی‌های 
بقیه، انکار شــود. شــما مسئول پرداخت این 

هزینه‌ها هستید. 

کـلاس‌هــای گواهینــامه

برای اطلاعات بیشتر، icbc.com را چک کنید یا با اداره‌ی محلی صدور گواهینامه تماس بگیرید.

حداقل وسایل نقلیه‌ی معمول کلاس )طبقه‌بندی(
سن

کامیون‌های نیمه‌تریلر و تمام وسایل نقلیه‌ی موتوری دیگر کلاس 1
19یا ترکیبی از وسایل نقلیه‌، به‌استثنای موتورسیکلت‌ها

کلاس 2

اتوبوس‌ها، شــامل اتوبوس‌های مدرســه، اتوبوس‌های با 
فعالیت خاص و وسایل نقلیه‌ی خاص.

وزن تریلرها و وســایل نقلیه‌ی یدک‌کش نباید بیشــتر از 
4600 کیلوگــرم باشــد، مگــر اینکــه اتوبوس و یا وســایل 

نقلیه، ترمز بادی نداشته باشند. 

هــر نوع وســیله ی نقلیه‌ی موتــوری یا ترکیبی از وســایل 
نقلیه در کلاس 4 

19

کلاس 3

ـی بــا بیــش از دو محــور، ماننــد کامیون‌های  کامیون‌هایـ
کمپرسی و کامیون‌های یدک‌کش بزرگ، این موارد شامل 
ـی نیســت کــه بــرای حمل مســافر اســتفاده  اتوبوس‌هایـ
می‌شود. وزن تریلرها نباید از 4600 کیلوگرم بیشتر باشد، 
مگر اینکه کامیون و یا تریلرها ترمز بادی نداشته باشند. 

خودروی یدک‌کشی که وسایل نقلیه با هر وزنی را می‌برد. 

جرثقیل کامیونی متحرک

هــر نوع وســیله ی نقلیه‌ی موتــوری یا ترکیبی از وســایل 
نقلیه در کلاس 5

18

کلاس 
)نامحدود(

ـی بــا حداکثر ظرفیت صندلی 25 نفر )شــامل  اتوبوس‌هایـ
راننــده( ازجملــه اتوبوس‌هــای مدرســه و اتوبوس‌هایی با 
فعالیت خاص و وســایل نقلیه‌ی خاص مورداستفاده برای 

حمل‌ونقل افراد معلول 

تاکسی‌ها و لیموزین‌ها

آمبولانس‌ها 

هــر نوع وســیله ی نقلیه‌ی موتــوری یا ترکیبی از وســایل 
نقلیه در کلاس 5

19
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کلاس4 
)محدود(

تاکسی‌ها و لیموزین‌ها

آمبولانس‌ها

وســایل نقلیــه‌ی خاص بــا حداکثر ظرفیــت صندلی 10 نفر 
)شامل راننده( مورداستفاده در جابه‌جایی مسافران معلول 

هر نوع وسیله ی نقلیه‌ی موتوری یا ترکیب وسایل نقلیه 
در کلاس 5 

19

کلاس ۵ یا 
*۷

وســایل نقلیــه‌ی دومحــوری، شــامل خودروهــا، ون‌هــا و 
کامیون‌های یدک‌کش 

وزن تریلرها و خودروهای یدک‌کش نباید بیشتر از 4600 
کیلوگرم باشد. 

ـی کــه بیــش از دو محور  ماشــین کاروان )شــامل آن‌هایـ
دارند(

خودروهــای  و  محــدود  ســرعت  بــا  موتورســیکلت‌هایی 
همه‌جارو )ATVها(

وســایل نقلیه‌ی مسافری مورداســتفاده به‌عنوان اتوبوس 
مدرسه با ظرفیت حداکثر 10 نفر )شامل راننده(

وسایل نقلیه‌ی ساخت‌وساز و وسایل نقلیه‌ی عمومی

موتورســیکلت‌های  شــامل  ســه‌چرخه،  نقلیــه‌ی  وســایل 
سه‌چرخه یا موتورسیکلت‌های با اتاقک جانبی نمی‌شود. 

شامل وسایل نقلیه‌ی کلاس 4 یا موتورسیکلت نمی‌شود

16

موتورســیکلت‌ها، موتورهــای همه‌جــارو، وســایل نقلیه‌ی کلاس ۶ یا ۸*
16همه‌جارو )ATVها(

کلاس ۴ یا 
۵ با ضمیمه‌ 

کشنده‌ی 
سنگین )کد 

)۲۰

وســیله ی نقلیــه‌ای کــه وزنــش بیشــتر از 4600 کیلوگرم 
است، مشروط به اینکه نه کامیون و نه ترمز هوا نداشته 

باشند. 

هــر نوع وســیله ی نقلیه‌‌ی موتــوری یا ترکیبی از وســایل 
نقلیه در کلاس 5

18

حقــایـق صــریــح

وســایل نقلیــه‌ی اجــاره‌ای، شــبکه‌ی خدمــات 
 ،)TNS( نیــز شــناخته می‌‌‌شــود  حمل‌ونقلــی 
رانندگان و مســافرانی که می‌‌‌خواهند به‌شکل 
آنلاین و از طریق اپلیکیشن هزینه را پرداخت 

کنند، به هم متصل می‌‌‌کند.

تعـــاریـــف

وســایل نقلیه‌ی ساخت‌وساز شــامل تراکتور، 
دیگــر  یــا  غلتــک  روبنــده،  بــازرن،  گریــدر، 
وســایل نقلیه‌ی حرکتی ساخت‌وســاز جاده‌ای 
ـی و آســفالت  مورداســتفاده بــرای گریــدر زنـ
بزرگراه‌هاســت و دیگر کارهای ساخت‌وسازی، 
جرثقیل‌هــای  کشــنده،  کامیــون  کامیــون، 
کامیونی متحرک یا کامیون‌های باری وسایل 
نقلیه‌ی دیگر با ســه محور یا بیشــتر شــامل 

این دسته نمی‌شوند. 

تعـــاریـــف

اتوبــوس فعالیــت ویژه بــرای مــدارس به‌کار 
پیــش  از  برنامــه‌ی  روی  و  گرفتــه می‌‌‌شــود 

تعیین‌شده کار نمی‌کند.

وسیله ی نقلیه‌ی ویژه دارای ظرفیت سرنشین 
۱۰ یا کمتر است )شامل راننده هم می‌‌‌شود( و 
برای حمل‌ونقل عمومی افراد با ناتوانی طراحی 

و در نظر گرفته شده است. 

نکـــات راننـــدگی

ضمیمــه ی  درمــورد  بیشــتر  اطلاعــات  بــرای 
تریلرهای کشنده‌ی تفریحی و تریلر خانه‌کش، 
icbc. بخــش کشــیدن و تریلر تفریحــی را در

com ببینید. 

کلاس ۴ یا ۵ 
با ضمیمه ی 

خانه‌ی 
متحرک )کد 

)۰۷

تریلرهــای تفریحــی )خانــه( که وزنشــان بیشــتر از 4600 
کیلوگرم اســت، مشــروط بــه اینکه نه کامیــون و نه ترمز 

هوا نداشته باشند. 

هــر نوع وســیله ی نقلیه‌ی موتــوری یا ترکیبی از وســایل 
نقلیه در کلاس 5

18

*به رانندگان برنامه‌ی گواهینامه‌ی تدریجی بریتیش کلمبیا گواهینامه‌ی رانندگی کلاس ۷ یا ۸ داده می‌‌‌شود.

** موتورسیکلت‌ها با سرعت محدود، با گواهینامه‌ی یادگیران، به‌جز گواهینامه‌ی یادگیرندگان موتورسیکلت 
کلاس ۶ یا ۸، نمی‌توانید آن را برانید. برای اطلاعات بیشتر icbc.com را ببینید.
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بینـــایی

ـی بالاتری  راننــدگان تجاری باید اســتاندارد بینایـ
نسبت‌به رانندگان کلاس ۵ داشته باشند. بینایی 
شــما در اداره‌ی صدور گواهینامه، وقتی که برای 
گواهینامــه‌ی یادگیرندگان درخواســت می‌‌‌دهید، 
ســنجیده می‌‌‌شود. اگر مشکلی پیدا شود، ممکن 
اســت ملزم شــوید که چشــمان خود را نزد چشم 

پزشک یا بینایی سنج معاینه کنید.

بینایی شــما برای اندازه‌گیری موارد زیر ســنجیده 
می‌‌‌شود:

توانایی خواندن از فاصله‌ی دور )دقت دید(●	

ـی دیدن اشــیاء در طرفین جــاده )دید ●	 توانایـ
پیرامونی(

ـی تشــخیص فاصلــه و نزدیکی اشــیاء ●	 توانایـ
)تفسیر عمق(

اینکه آیا دید دوگانه دارید )دوبینی(●	

ـی تمایــز دادن رنگ‌هــای قرمز، ســبز و ●	 توانایـ
قهوه‌ای )تفسیر رنگ‌ها(.

حقــایـق صــریــح

درخواســت‌دهندگانی کــه بــرای رســیدن بــه 
اســتانداردهای مذکــور بایــد از عینــک یا لنز 
ـی اســتفاده کننــد، باید آن را برای تســت  طبـ

بینایی با خود به‌همراه داشته باشند.

آمــادگی پزشــکی

راننــدگان تجــاری بایــد در شــرایط پزشــکی خوبی 
باشــند. وقتی برای گواهینامــه‌ی رانندگی تجاری، 
ضمیمه ی تریلر ســنیگن یا ترمز بادی درخواســت 

می‌‌‌دهید، باید:

از شما درمورد شرایط پزشکی خاصی که دارید ●	
ســؤال شــود، چــرا که ممکن اســت روی تناســب 
ـی و توانایی شــما برای داشــتن گواهینامه‌ی  بدنـ

رانندگی تجاری اثر بگذارد.

از شــما خواسته شود که برگه‌ی اعلامی برای ●	
ثبت سلامت پزشکی پر کنید. 

فــرم آزمایش پزشــکی رانندگی به شــما داده ●	
‌شــود کــه باید دکترتان پر کنــد و آن را به ایمنی 

جاده‌ی بریتیش کلمبیا بفرستد.

از شما خواسته شود که پایش بینایی انجام ●	
دهید. جزئیات آن در ادامه آمده است.

اگر هر سؤالی درمورد شرایط پزشکی دارید و اینکه 
آیا روی صلاحیت شــما برای داشتن گواهینامه‌ی 
ـی جاده‌ی  رانندگــی تجــاری اثر می‌‌‌گــذارد، با ایمنـ

بریتیش کلمبیا تماس بگیرید.

ضمیمه ی ترمـز بـادی

بــه  مجهــز  نقلیــه‌ی  وســایل  رانندگــی  بــرای 
ترمزهــای بــادی در بزرگراه‌ها )جز وســایل نقلیه‌ی 
ساخت‌وساز(، باید گواهینامه‌ی رانندگی بریتیش 
کلمبیا با ضمیمه ی ترمزهای بادی )کد ۱۵( داشته 

باشید.

همچنین برای رانندگی اکثر وسایل نقلیه‌ی مجهز 
بــه ترمز بادی هیدرولیک نیز باید ضمیمه ی ترمز 
بادی را داشته باشید. برای اطلاعات بیشتر درمورد 
سیستم‌های ترمز بادی، بخش ۸، ترمزهای بادی، 

را ببینید.

ضمیمــه ی کــد ۱۵ در قســمت »محدودیت‌هــا«ی 
گواهینامه‌ی رانندگی درج شده است.

چگونگی درخواســت برای ضمیمه ی ترمز 
بادی

1. دوره‌ی ترمــز بــادی را تکمیل کنیــد. این دوره‌ی 
حداقل ۱۶ ســاعته در بســیاری از آموزشــگاه‌های 
رانندگــی، کالــج هــای عمومــی و دیگــر اماکن در 
دسترس است. وقتی دوره را تمام کردید، گواهی 
یا مدرک اثبات دیگری که شما دوره را گذرانده‌اید 

به شما اعطا خواهد شد.

2. بخــش قابــل ‌درخواســت ایــن راهنمــا را بــرای 
آمادگی آزمون‌هــای ضمیمه ی ترمز بادی مطالعه 

کنید.

3. بــرای دریافــت ضمیمــه ی ترمــز بــادی در یــک 
اداره‌ی صــدور گواهینامــه‌ی رانندگی درخواســت 

دهید. به موارد زیر نیاز خواهید داشت:

ارائــه‌ی برگه‌ی احراز هویت اولیه و ثانویه ●	

حقــایـق صــریــح

درخواست‌دهنده‌ای که نتواند پس از سه بار 
ـی ترمزهای بادی قبول شــود،  در آزمــون کتبـ
بایــد دوره‌ی ۱۶ ســاعته‌ی آمــوزش ترمزهــای 

بادی را تکمیل کند یا دوباره بگذراند.

نتایج آزمون کتبی ترمز بادی فقط برای یک سال 
قابل‌قبول است. رانندگانی که پس از یک سال از 
آزمون ترمز هوایی هنوز برچســب ضمیمه ی ترمز 
بادی را روی گواهینامه‌ی خود ندارند، باید دوباره 

در آزمون شرکت کنند. 
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داشته باشید که برای ضمیمه ی ترمز بادی با آن 
درخواست داده‌اید )مرحله‌ی سوم را ببینید(.

6. پــس از قبولــی در همــه آزمون‌هــا و پرداخت 
هزینه‌ی گواهینامه‌ی رانندگی جدید، گواهینامه‌ی 
ـی با ضمیمه ی ترمزهای بادی به شــما داده  موقتـ
خواهد شــد. تصویر گواهینامه‌ی جدید برای شما 

پست خواهد شد. 

حقــایـق صــریــح

پیش از اینکه در کلاس گواهینامه‌ی رانندگی 
تجاری شرکت کنید باید مدرک اثبات تجربه‌ی 

رانندگی قابل‌قبولی ارائه دهید.

اگر در ســه ســال گذشــته گواهینامــه‌ی رانندگی 
بریتیش کلمبیا داشــته باشــید، ICBC گزارشات 
رانندگی شما در بریتیش کلمبیا را بررسی می‌کند 
و تأیید می‌‌‌کند گزارش رانندگی قابل‌قبولی دارید.

اگر گواهینامه‌ی شما در سه سال گذشته مربوط 
بــه حــوزه‌ی قضایی دیگری باشــد، بایــد خلاصه‌ی 
سابقه‌ی رانندگی را از آن حوزه‌ی قضایی بگیرید.

بــرای اطلاعات بیشــتر درمــورد ســابقه‌ی رانندگی 
قابل‌قبــول، بــا ICBC به شــماره 1498-950-800-1 

تماس بگیرید. 

حقــایـق صــریــح

هر شــغلی که داشــته باشــید، باید سابقه‌ی 
رانندگی شــما را پیش از اســتخدام و پس از 

آن هرساله بررسی کنند.

)کارت‌هــای شناســایی قابل‌قبــول پشــت جلد 
فهرست شده‌اند(؛

ارائــه‌ی اثبــات تجربــه‌ی کار بــا ترمزهــای ●	
بــادی )برای مثال گواهی ترمز بادی که نشــان 

می‌‌‌دهد دوره‌ی ترمز بادی را گذرانده‌اید(؛

هزینه‌ی آزمون کتبی را پرداخت کنید؛●	

در آزمون کتبی ترمز بادی شرکت کنید.●	

4. برای آزمون بازرســی پیش از ســفر ترمز بادی 
قرار ملاقات تنظیم کنید. 

5. در آزمــون بازرســی پیــش از ســفر ترمــز بادی 
شــرکت کنید. نیازی به آزمون جاده نیست. برای 
شرکت در آزمون باید وسیله ی نقلیه‌ای مجهز به 

ترمز بادی با خود بیاورید. 

نکتــه: باید همــان کارت شناســایی‌ای را به‌همراه 

فراینــد درخواســت بــرای گواهینامــه‌ی تجــاری 
عبارت است از:

1. مطالعــه‌ی بخش‌هــای قابل قبول بــرای آمادگی 
آزمون کتبی.

2. درخواســت برای گواهینامه‌ی یادگیرندگان در 
یکی از ادارات صدور گواهینامه‌ی رانندگی.

بایــد یک برگه‌ی احــراز هویت اولیه و یک ●	
برگه‌ی احراز هویت ثانویه ارائه دهید )پشــت 

جلد را ببینید(.

بــرای اطمینــان از امتیــازات منفــی مجــاز ●	
در دو ســال گذشــته و محکومیت‌هــای مجــاز 
مجرمــان درمورد وســایل نقلیــه‌ی موتوری در 
ســه ســال گذشــته، ســابقه‌ی رانندگی شما را 

بررسی خواهیم کرد.

ـی را پرداخت و ●	 بایــد هزینه‌ی آزمــون کتبـ
ـی و آزمون تابلوهــای جاده‌ای  در آزمــون کتبـ

شرکت کنید.

پایش بینایی و پزشــکی انجام می‌شود. از ●	
شــما سؤالاتی درمورد سلامت پزشکی پرسیده 
خواهد شــد، باید هر شــرایط پزشــکی را افشا 

کنید.

3. پــس از قبولــی و موفقیــت در کل مرحله‌ی ۲، 
گواهینامــه‌ی یادگیرندگان به شــما اعطا خواهد 
شــد، مگر اینکه شــرایط پزشــکی داشــته باشــید 
کــه نیازمنــد تأییــد از قبــل باشــد. گواهینامــه‌ی 
یادگیرندگان برای یک سال معتبر است و به شما 
اجــازه‌ی تمریــن رانندگی با سرپرســت را می‌‌‌دهد. 
سرپرست باید حداقل ۱۹ سال سن داشته باشد و 

چگونه برای گواهینامه ی رانندگی کلاس 
۱، ۲، ۳ یا ۴ درخواست دهیم؟

رانندگی تجاری اســتانداردهای بالایی دارد. پیش 
از اینکــه فراینــد درخواســت را شــروع کنید، باید 

پیش‌نیازهای زیر را برآورده کنید:

داشــتن گواهینامــه‌ی رانندگــی بــا اختیارات ●	
کامــل، یــا گواهینامــه‌ی رانندگی از حــوزه قضایی 

دیگر، که حداقل کلاس ۵ یا 6 باشد.

گزارش سابقه‌ی رانندگی قابل‌قبولی که موارد ●	
زیر را شامل شود:

کمتــر از چهــار تخلــف که منجر بــه امتیاز ●	
منفی شده باشد، در دوسال گذشته.

نداشــتن هیچ‌گونه محکومیــت مربوط به ●	
کد خلافکاران وســایل نقلیه‌ی موتوری، در سه 

سال گذشته.

)جــدول ●	 موردنیــاز  ـی  قانونـ ســن  داشــتن 
کلاس‌های رانندگی را ببینید(.

نداشــتن هیچ‌گونــه جریمــه یــا پرداختی به ●	
دادگاه، دولت یا اســتان بریتیش کلمبیا؛ شــامل 
جریمــه‌ی مصــرف نوشــیدنی‌های الکلــی، جریمه 
ـی حفــظ خانواده‌ی  و معوقــات در برنامــه‌ی اجرایـ

بریتیش کلمبیا.

داشتن الزامات پزشکی موردنیاز )جزئیات آن ●	
را در ابتدای این بخش ببینید(.
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شــدید، گواهینامه‌ی موقتی به شما اعطا خواهد 
شــد. همچنیــن فــرم گــزارش آزمایــش پزشــکی 

رانندگان نیز به شما داده خواهد شد. 

8. فــرم پزشــکی را بــرای پزشــک دارای مجــوز از 
بریتیــش کلمبیــا کــه ســابقه‌ی پزشــکی شــما را 
می‌‌‌داند ببرید. دکتری که شما را آزمایش می‌‌‌کند 
فرم را تکمیل می‌کند و برای ایمنی جاده‌ی بریتیش 
کلمبیا می‌‌‌فرستد. ایمنی جاده‌ی بریتیش کلمبیا 
مشــخص می‌‌‌کنــد کــه آیا بــرای رانندگی وســایل 

نقلیه‌ی تجاری مناسب هستید یا خیر.

نکته: هزینه‌ی کامل‌کردن فرم معمول پزشــکی را 
برنامه‌ی خدمات پزشکی بریتیش کلمبیا، ICBC یا 
ایمنی جاده‌ی بریتیش کلمبیا، پوشش نمی‌دهد.

حقــایـق صــریــح

فراینــد گرفتــن گواهینامــه‌ی رانندگی کلاس 
۱، ۲، ۳ یــا ۴، ضمیمــه ی تریلر ســنگین، تریلر 
کشــنده‌ی خانه یا ضمیمــه ی ترمز بادی تماماً 
بــه‌ زبــان انگلیســی انجــام می‌‌‌شــوند. بایــد 
توانایی صحبت‌کردن و نوشــتن به انگلیسی 
بدون کمک برای ارتباط برقرار کردن را داشــته 

باشید. 

حقــایـق صــریــح

برای اطلاعات بیشــتر درمورد اســتانداردهای 
پزشــکی و بینایی، با ایمنی جــاده‌ی بریتیش 
کلمبیــا تمــاس بگیریــد. شــماره‌ی تمــاس در 
بخش ۱۳، برای اطلاعات بیشتر، آمده است.

گواهینامه‌ی مناســب وســیله ی نقلیه‌ای که شما 
می‌‌‌خواهیــد گواهینامــه‌ی آن را بگیرید داشــته 
باشــد )بــرای مثال اگر بــرای کلاس ترکیب تریلر–

کشــنده کلاس ۱ تمریــن کنیــد، سرپرســت بایــد 
گواهینامه‌ی رانندگی کلاس ۱ را داشته باشد(. 

وســیله ی  یــا  تاکســی  اتوبــوس،  یــک  ـی  وقتـ
نقلیــه‌ی اجاره‌ای یا آمبولانــس را با گواهینامه‌ی 
یادگیرنــدگان می‌‌‌رانیــد،‌ ‌به‌جز سرپرســت و دیگر 
یادگیرندگانی که قصد تمرین با همین وســیله ی 
نقلیــه و گواهینامــه ی همیــن کلاس را دارنــد، 

اجازه‌ی حضور نخواهند داشت.

4. با یک راننده‌ی دارای گواهینامه‌ی مناسب و یا 
در آموزشگاه آموزش رانندگی تمرین کنید.

ـی کــه آمــاده بودیــد، بــا اداره‌ی صــدور  5. وقتـ
گواهینامــه‌ی خــود تماس بگیرید و بــرای آزمون 
جــاده قــرار ملاقــات تنظیم کنیــد. حتمــاً درمورد 
وســیله ی نقلیه‌ای کــه می‌‌‌خواهید با آن امتحان 
دهید سؤال کنید. همچنین باید درمورد چگونگی 

بار زدن وسیله ی نقلیه سؤال کنید.

6. در آزمــون جــاده‌ای که شــامل آزمون بازرســی 
پیــش از ســفر نیــز می‌‌شــود شــرکت کنیــد. اگر 
وسیله ی نقلیه ترمز بادی دارد، در آزمون بازرسی 

ترمز بادی هم شرکت کنید.

نکتــه: باید همان کارت شناســایی که با آن برای 
گواهینامــه‌ی یادگیرنــدگان درخواســت داده‌ایــد 
)مرحلــه‌ی ۲( و هزینــه‌ی آزمــون جــاده را بــا خود 

به‌همراه داشته باشید.

7. هزینه‌ی گواهینامه‌ی رانندگی جدید را پرداخت 
کنیــد. پــس از اینکــه همــه‌ی آزمون‌هــا را قبول 

3. پــس از قبولــی و موفقیــت در کل مرحله‌ی ۲، 
گواهینامــه‌ی یادگیرندگان به شــما اعطا خواهد 
شد، مگر اینکه وضعیت پزشکی‌تان نیازمند تأیید 
از قبل باشــد. گواهینامه‌ی یادگیرندگان برای یک 
سال معتبر است و به شما اجازه‌ی تمرین رانندگی 
با سرپرســت را می‌‌‌دهد. سرپرست باید حداقل ۱۹ 
سال سن داشته و گواهینامه‌ی رانندگی کلاس ۱، 
۲ یا ۳ را داشــته باشــد و باید کنار شــما بنشیند. 
اگر صندلی جلو وجود نداشت، می‌تواند پشت‌سر 

شما بنشیند.

4. با یک راننده‌ی دارای گواهینامه‌ی مناسب و یا 
در آموزشگاه آموزش رانندگی تمرین کنید.

ـی کــه آمــاده بودیــد، بــا اداره‌ی صــدور  5. وقتـ
گواهینامــه‌ی خــود تماس بگیرید و بــرای آزمون 
جــاده قــرار ملاقــات تنظیم کنیــد. حتمــاً درمورد 
وســیله ی نقلیه‌ای کــه می‌‌‌خواهید با آن امتحان 
دهید سوال کنید. همچنین باید درمورد چگونگی 

بارزدن وسیله ی نقلیه سؤال کنید.

6. در آزمــون جــاده‌ای شــرکت کنیــد کــه شــامل 
آزمون بازرسی پیش از سفر نیز می‌‌‌شود.

نکته: باید همان کارت شناسایی‌ای که با آن برای 
گواهینامــه‌ی یادگیرنــدگان درخواســت داده‌ایــد 
)مرحلــه ۲( و هزینــه‌ی آزمــون جــاده را بــا خــود 

بــرای ضمیمــه ی تریلــر ســنگین چطــور 
درخواست دهیم؟

ضممیه‌ی تریلر سنگین )کد ۲۰( برای گواهینامه‌ی 
کلاس ۴ یا ۵ به شما اجازه‌ی رانندگی با تریلرهای 
ـی را می‌دهــد؛ درصورتی‌که نه  کشــنده با هــر وزنـ
کامیون و نه تریلر هیچکدام ترمز بادی نداشــته 
باشــند. برای درخواست ضمیمه باید مراحل زیر را 

طی کنید:

1. بخش‌های مناسب در این راهنما را برای آمادگی 
آزمون کتبی مطالعه کنید. 

2. در یکــی از ادارات صــدور گواهینامه‌ی رانندگی 
برای گواهینامه‌ی یادگیرندگان درخواست دهید.

بایــد برگه‌ی احراز هویت اولیه و برگه‌ی احراز ●	
هویت ثانویه را به‌شــکلی که فهرست شده ارائه 

دهید )داخل پشت جلد را ببینید(.

باید هزینه‌ی آزمون کتبی را پرداخت کنید و ●	
در آزمون کتبی و تابلوهای جاده‌ای شرکت کنید

مــا پایــش بینایی و پزشــکی انجــام خواهیم ●	
داد. درمورد شــرایط پزشــکی‌تان از شــما سؤالاتی 
می‌‌‌شــود. هرگونه وضعیت پزشــکی را باید افشــا 

کنید.
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آزمون کتبی

ـی کــه بــرای گواهینامــه‌ی جدید درخواســت  وقتـ
ـی بدهیــد. همــه‌ی  می‌‌‌دهیــد بایــد آزمــون کتبـ
آزمون‌هــای کتبی که در ایــن راهنما به آن ارجاع 
داده شــده به زبان انگلیسی برگزار می‌‌‌شود. باید 
بتوانید بدون کمــک این آزمون‌ها را کامل کنید. 
همــه‌ی ســؤالات چندگزینــه‌ای هســتند. جــواب 
همه‌ی سؤالات آزمون کتبی در راهنما وجود دارد. 

یکی از آزمون‌های کتبی آزمون تابلوهای ترافیکی 
است. برای کســب آمادگی این آزمون، تابلوهای 
نشان‌داده‌شــده در بخــش ۱۱، تابلوهــا، راهنماها 
و نشــانه‌گذاری‌های جــاده و همچنین بخش‌های 

دیگر این راهنما را مرور کنید.

بــه چــارت مطالعــه‌ی گواهینامــه در صفحــه‌ی ۲ 
مراجعــه کنیــد تا بفهمیــد کــدام بخش‌های این 

راهنما را باید مطالعه کنید.

به‌همراه داشته باشید.

7. هزینه‌ی گواهینامه‌ی رانندگی جدید را پرداخت 
کنیــد. پــس از اینکــه همــه‌ی آزمون‌هــا را قبول 
شــدید، گواهینامه‌ی موقتی به شما اعطا خواهد 
شــد. همچنیــن فــرم گــزارش آزمایــش پزشــکی 

رانندگان نیز به شما داده خواهد شد. 

8. فــرم پزشــکی را بــرای پزشــک دارای مجــوز از 
بریتیــش کلمبیــا کــه ســابقه‌ی پزشــکی شــما را 
می‌‌‌داند ببرید. پزشکی که شما را آزمایش می‌‌‌کند 
فرم را تکمیل می‌کند و برای ایمنی جاده‌ی بریتیش 
کلمبیا می‌‌‌فرستد. ایمنی جاده‌ی بریتیش کلمبیا 
مشــخص می‌‌‌کنــد کــه آیا بــرای رانندگی وســایل 

نقلیه‌ی تجاری مناسب هستید یا خیر.

نکته: هزینه‌ی کامل‌کردن فرم معمول پزشــکی را 
برنامه‌ی خدمات پزشکی بریتیش کلمبیا، ICBC یا 
ایمنی جاده‌ی بریتیش کلمبیا، پوشش نمی‌دهد.

ـی کــه تناســب پزشــکی‌تان تأییــد شــود،  9. وقتـ
عکس گواهینامه برای شما پست خواهد شد. 

حقــایـق صــریــح

برای اطلاعات بیشــتر درمورد اســتانداردهای 
پزشــکی و بینایی، با ایمنی جــاده‌ی بریتیش 
کلمبیــا تمــاس بگیریــد. شــماره‌ی تمــاس در 
بخش ۱۳، برای اطلاعات بیشتر، آمده است. 

اداره برســید. اگــر نمی‌توانید ســر موعد برســید، 
باید به ICBC اطلاع دهید.

اگر برای آزمون جاده برنامه‌ریزی‌شده حضور پیدا 
نکنیــد و از ۴۸ ســاعت قبل هم اطــاع ندهید یا 
دلیل قانع‌کننده‌ای نداشــته باشید، باید هزینه‌ی 

آن را پرداخت کنید.

حقــایـق صــریــح

ـی و جاده، بســته به نوع  هزینــه آزمــون کتبـ
 icbc.com آزمون متفاوت است. هزینه‌ها در

فهرست شده‌اند.

حقــایـق صــریــح

شما مســئول بیمه‌ی وسیله ی نقلیه‌تان برای 
آزمون جاده هستید. ICBC هیچ مسئولیتی 
را بــرای بیمــه‌ی وســیله ی نقلیه‌ی شــما حین 
آزمــون جــاده قبول نمی‌کنــد و همه‌ی تبعات 
آتی آن به عهده‌ی شما خواهد بود. سؤالاتتان 
درمــورد پوشــش بیمه را بــا نمایندگی بیمه‌ی 

خود مطرح کنید.

حقــایـق صــریــح

کد ملی ایمنی کمترین میزان اســتانداردهای 
ـی برای رانندگان تجاری، وســایل نقلیه و  ایمنـ

کامیون‌ها در کانادا را مشخص می‌‌‌کند.

آزمون‌های جاده‌ای

وقتی که برای آزمون جاده آماده شدید، با اداره‌ی 
صــدور گواهینامه‌ی محلــی خود تماس بگیرید و 
قرار ملاقات تنظیم کنید. شــماره تلفن‌های بدون 
هزینــه در بخش ۱۳، برای اطلاعات بیشــتر، آمده 

است.

ـی کــه قــرار ملاقــات را تنظیــم کردیــد، حتماً  وقتـ
درمورد نوع وسیله ی نقلیه‌ای که باید برای آزمون 

جاده بیاورید و چگونگی بارگیری آن بپرسید. 

همــه‌ی آزمون‌هــای جــاده ایــن مــوارد را شــامل 
می‌شوند:

بررسی پیش از سفر●	

بررسی پیش از سفر ترمز بادی )اگر وسیله ی ●	
نقلیه‌ی شما به ترمز بادی مجهز باشد(

آزمون جاده.●	

طی آزمون جاده باید این کارها را انجام دهید:

بررســی پیــش از ســفر را، که شــامل گزارش ●	
کتبی بررسی پیش از سفر است، انجام دهید. 

از مهارت‌های پایه برای کنترل وسیله ی نقلیه ●	
استفاده کنید.

وسیله ی نقلیه را در ترافیک مدیریت کنید.●	

آزمــون جاده‌ی کلاس ۱ حدود دو ســاعت به ‌طول 
و   ۴  ،۳  ،۲ کلاس  جــاده‌ی  آزمــون  می‌‌‌انجامــد. 
ضمیمه ی تریلر ســنگین، کمتر از دو ساعت طول 

می‌‌‌کشد. 

برنامه‌ریــزی کنید تــا حداقل ۱۵ دقیقــه زودتر به 
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قبل‌تر، انجام داده باشــید،‌ آزمون‌گیرنده از شــما 
می‌‌‌خواهد که بررســی پیش از ســفر را در بخشی 

از آزمون جاده انجام دهید. 

در این بررسی، به آزمون‌گیرنده‌ی خود بگویید هر 
قســمت را چرا بررسی می‌‌‌کنید و از کجا می‌‌‌دانید 
کــه هر بخــش از وســیله ی نقلیه به‌درســتی کار 
می‌‌‌کنــد. در بخشــی از بررســی پیش از ســفر به 
شــما برگــه‌ای برای گزارش بررســی پیش از ســفر 

داده می‌‌‌شود.

درمورد بررسی‌های پیش از سفر و آزمون بررسی 
پیش از ســفر می‌‌‌توانید اطلاعات بیشــتری را در 
بخش ۱۰، بررســی پیش از ســفر وسایل نقلیه و 

ترمزهای بادی، ببینید. 

آزمون جاده

بایــد ایــن مهارت‌ها را به‌شایســتگی طــی آزمون 
جاده به نمایش بگذارید:

شروع و توقف●	

تعویض دنده●	

گردش به طرفین●	

دست‌فرمان●	

دنده‌عقب گرفتن●	

پارک‌کردن●	

ادغام در ترافیک بزرگراه●	

خروج از بزرگراه●	

رانندگی در ترافیک●	

آزمون بررسی پیش از سفر

کد ملی ایمنی )NSC( اکثر رانندگان تجاری را ملزم 
می‌‌‌کند بررســی پیش از ســفر را انجام دهند. اگر 
بــرای گواهینامــه‌ی کلاس ۱، ۲، ۳ یا ۴، ضمیمه ی 
کامیون‌هــای  ضمیمــه ی  ســنگین،  تریلرهــای 
بــادی  کشــنده‌ی خانــه یــا ضمیمــه ی ترمزهــای 
درخواســت می‌‌‌دهید، باید بررســی پیش از ســفر 
را انجــام دهیــد. همچنین اگر بــرای گواهینامه‌ی 
بــدون محدودیــت کلاس ۱، ۲، ۳ یا ۴ درخواســت 
می‌‌‌دهیــد، بایــد گزارش بررســی پیش از ســفر را 

تکمیل کنید و بنویسید. 

 

اگــر وســیله‌ی نقلیــه‌ی شــما بــه ترمــز بــادی بــا 
تنظیم‌کننده‌ی دستی مجهز باشد باید در بخشی 
از آزمــون، تنظیــم ترمزهــا را انجام دهیــد. حتماً 
ابــزار مناســب بــرای تنظیــم ترمزهــا را در اختیار 

داشته باشید.

بخش بررســی پیش از سفر آزمون جاده فرصتی 
اســت که شــما نشــان‌ دهید از چگونگی، موقع و 
چرایی تکمیل بررسی پیش از سفر آگاهی دارید. 
براساس NSC، بررسی پیش از سفر باید همیشه 
پیش از اولین استارت موتور در روز انجام شود. 
اگــر حتی بررســی پیــش از ســفر را در همان روز، 

آزمون جاده، عبارت‌اند از:

کلاس ۴ )با محدودیت(: هر خودرو یا وانت●	

کلاس ۴ )بــدون محدودیت(: ون مســافربری ●	
بــا انــدازه‌ی کامل یا اتوبوس مدرســه بــا ظرفیت 

صندلی حداقل ۱۱ فرد بالغ

کلاس ۳: کامیون دو یا سه‌گانه محور عقب، ●	
مانند ون‌های متحرک یا کامیون کمپرسی

کلاس ۲: اتوبــوس بــزرگ با ظرفیــت صندلی ●	
حداقل ۳۶ فرد بالغ

کلاس ۲: اتوبوس با ظرفیت صندلی ۲۵–۳۶ ●	
فــرد بالغ )بدون احتســاب راننــده(؛ محدودیت ۵۱ 
»ظرفیت مسافر حداکثر ۳۴ نفر« اضافه می‌‌شود.

کلاس ۱: ترکیب کشنده و تریلر دو یا سه‌گانه ●	
محــور عقب بــا ترمزهای بادی و وزن جاده حداقل 
۲۸۰۰۰ کیلوگــرم. شــبه‌تریلر بایــد حداقل ۱۳ متر 
طول داشــته باشــد )اگر تریلر به آن متصل است 

باید حداقل ۷ متر طول داشته باشد(.

ضمیمــه ی تریلــر ســنگین )کــد ۲۰(: ترکیــب ●	
کامیون باری و کشنده‌ی بدون ترمز بادی. تریلر و 
بار باید حداقل ۴۶۰۰ کیلوگرم وزن داشته باشند. 

بــرای وســایل نقلیه‌ی مخصوص بــا اداره‌ی صدور 
گواهینامه هماهنگ کنید. 

اگر وسیله ی نقلیه باید باری را حمل کند، مطمئن 
شوید به‌درستی محکم شده باشد و تکان، لغزش 

و ریزش نداشته باشد.

وســایل نقلیه‌ی تجاری مورداستفاده برای آزمون 
جاده نباید موارد زیر را داشته باشند:

کالاهای خطرناک و مواد منفجره●	

وصل و جداکردن بخش کشنده از تریلر، برای ●	
کلاس ۱ آزمــون جاده یا ضمیمه ی تریلر ســنگین 

)کد ۲۰(.

طــی آزمون جــاده روی ترافیک تمرکــز کنید و به 
آنچــه ممکن اســت گیرنــده آزمون بنویســد فکر 

نکنید. 

حقــایـق صــریــح

اگر در وســیله ی نقلیــه‌ی مجهز به ترمز بادی 
آزمــون جــاده می‌‌‌دهید، باید ضمیمــه ی ترمز 
بــادی را روی گواهینامــه داشــته باشــید یــا 
دوره‌ی ترمــز بــادی تأییدشــده را گذرانــده و 

آزمون کتبی آن را قبول شده باشید.

وسایل نقلیه ی آزمون جاده

ـی آزمــون جــاده می‌‌‌دهیــد بایــد وســیله ی  وقتـ
نقلیه‌ی مناســبی تهیه کنید. وسیله ی نقلیه باید 
اســتانداردهای ایمنی را داشــته باشــد. برگه‌های 
ثبت، مجوز و بیمه‌ی معتبر باید در خودرو باشند.

حقــایـق صــریــح

اگر آزمون جاده‌ی کلاس ۱، ۲ یا ۳ را در خودرو 
بــا جعبه دنــده‌ی اتوماتیک انجــام می‌‌‌دهید، 
گواهینامــه‌ی کلاس ۱، ۲ یــا ۳ شــما به جعبه 

دنده‌های اتوماتیک منحصر خواهد شد.

وســیله ی نقلیه باید نماینده‌ی کلاس گواهینامه 
باشــد. وســایل نقلیه‌ی معمول قابل‌قبول برای هر 
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راهکارهایی برای اطمینان از ایمنی 

وسیله ی نقلیه

باید وسیله ی نقلیه‌ی قابل‌اعتمادی را فراهم کنید 
که الزامات قانونی را داشــته باشــد و برای کلاس 
گواهینامــه‌ی درخواســتی شــما قابل‌قبول باشــد. 
همچنین حتماً با آن وسیله ی نقلیه آشنا باشید. 

اگر وسیله ی نقلیه ایمن نباشد یا الزامات قانونی 
را فراهــم نکند، ممکن اســت آزمون جاده‌ی شــما 
لغو شود و مجبور شوید برای وقت دیگری دوباره 
برنامه‌ریزی کنید. در پایین فهرست دلایل معمول 
لغوشدن آزمون جاده‌ی کلاس ۱ تا ۴ آمده است. 
ناامیــد نشــوید! بررســی پیــش از ســفر را بــرای 
وسیله ی نقلیه انجام دهید تا نقص فنی را پیش 

از آزمون جاده برطرف کنید:

1. چــراغ ترمــز، چراغ راهنما یــا چراغ‌های جلو کار 
نمی‌کننــد، بــا گل یا گردوخــاک تیره شــده‌اند یا 
شــدیداً تــرک خورده‌انــد یا شیشــه ندارنــد. این 
چراغ‌هــا کمک می‌‌‌کننــد در ترافیک دیده شــوید، 

پس باید تمیز باشند و درست کار کنند. 

2. ترمــز بادی تنظیم نیســت. از تنظیم مناســب 
ترمزهای بادی و کار کردن‌شان مطمئن شوید.

3. شیشــه‌ی جلــو تــرک خــورده یــا شیشــه‌ها 
غیرقانونی دودی شده است. مهم است که شما 
ـی جلو را ببینید،  و آزمــون گیرنده بتوانید به‌خوبـ
پس شیشــه‌ی جلوی ترک‌خورده به‌درد نمی‌خورد. 
ـی دیدن  شیشــه‌های دودی ممکــن اســت توانایـ
دیگــر کاربــران جــاده و توانایی آن‌هــا در برقراری 
ارتباط چشــمی را کاهش دهــد. قوانین بریتیش 

مایعات بدون حفاظ یا مواد فله‌ی خشک●	

احشام●	

بارهای بیش ‌از حد بزرگ.●	

بار نباید از GVWR وسیله ی نقلیه یا GVW مجوز 
گرفته‌شــده بزرگ‌تــر باشــد و در آزمــون جــاده‌ی 
کلاس ۱ یا ضمیمه ی تریلر سنگین، باید وزن و بار 

کمینه را داشته باشد. 

حقــایـق صــریــح

وزارت حمل‌ونقــل و زیرســاخت ممکــن اســت 
محدودیت‌هــای فصلی درمورد وزن محورهای 
مختلــف در جاده یا بزرگراه‌های محدودشــده 
را اطــاع رســانی کنــد. اگــر وقتی کــه آزمون 
می‌‌‌دهیــد محدودیــت اعمــال می‌‌‌شــود، وزن 
وســیله ی نقلیه‌ای که از آن برای آزمون جاده 
اســتفاده می‌‌‌کنید که شامل بار هم می‌‌‌شود، 
نباید از محدودیت وزن فصلی بیشتر باشد.

برای مثال، اگر محدودیت بار فصلی ۵۰درصد وزن 
محور قانونی است، وزن قانونی ترکیب کشنده‌ی 
پنج‌محــوره‌ی ۴۰۵۰۰ کیلوگرم به کمتر از ۲۰۲۵۰ 

کیلوگرم محدود می‌‌‌شود. 

 ،۵ بخــش   ،GVWR و   GVW تعـــاریـــــف  بــرای 
مهارت‌هــای موردنیــاز بــرای رانندگــی کشــنده و 

تریلرها، را ببینید.

بــرای اطلاعــات بیشــتر درمــورد وســایل نقلیــه‌ی 
قابل‌قبــول بــرای آزمــون جــاده، بــا اداره‌ی صــدور 

گواهینامه‌ی رانندگی تماس بگیرید. 

رســاندن وســیله ی نقلیه با ســرعت کاهش‌یافته 
بــه نزدیکترین تعمیرگاه درنظر گرفته شــده‌اند تا 

لاستیک مناسب تعمیر یا جایگزین شود.

8. درهــا یــا شیشــه‌ها کار نمی‌کننــد. بــه دلایل 
ـی، درهــای راننده و مســافر بایــد، از داخل و  ایمنـ
خارج هر دو طرف، به‌درســتی باز و بســته شــوند. 
در آزمون جاده ممکن است شما یا آزمون‌گیرنده 
نیاز داشــته باشــید شیشــه‌ها را پایین بکشــید، 

پس باید به‌درستی عمل کنند. 

9. اگــزوز معیــوب. لولــه‌ی اگــزوزی کــه نشــتی 
می‌کنــد و نبودن صــدا خفه ‌کن، ناامن و خطرناک 
است. ممکن اســت منجر به مسمومیت با کربن 
مونوکســید شــود. صــدا خفــه ‌کن‌های بــا صدای 
بســیار زیــاد، غیرقانونی‌انــد و با قوانیــن برگزاری 

آزمون جاده تناقض دارند. 

10. نبــودن بلــوک چرخ. بــرای مهار ایمن وســایل 
نقلیه‌ی تجاری بزرگ در بررسی پیش از سفر مورد 

نیازند.

همچنین به ‌یاد داشته باشید که ابزار و تجهیزات 
مــورد نیاز برای بررســی پیش از ســفر را به‌همراه 
داشــته باشید. این تجهیزات شامل آچار، میله‌ی 
اهــرم، گــچ یــا ماژیــک و همچنین زمان‌ســنج یا 
ساعت برای بررسی ترمزهای بادی است. همچنین 
باید لباس مقاوم، کلاه، محافظ چشــمی، چکمه و 

جلیقه‌ی ایمنی پوشیده باشید. 

داخل وســیله ی نقلیه باید تمیز و پاکیزه باشــد و 
چراغ‌ها و شیشه‌ها هم تمیز باشند. 

هنــگام ترمز ناگهانی، اشــیاء آزاد داخل ماشــین 
می‌‌‌تواننــد خطرنــاک باشــند، پــس بایــد آن‌هــا را 

کلمبیا تنها انواع خاصی از شیشه را مجاز می‌داند 
و فقــط اجازه‌ی دودی‌بودن قســمت مشــخصی از 
شیشه‌ها را می‌‌‌دهد. دودی‌کردن شیشه‌ی جلو یا 

کناری پس از خرید مجاز نیست.

4. بار سســت. از محکم‌بودن بار مطمئن شــوید. 
بــرای آزمــون جــاده‌ی کلاس ۱ و ضمیمــه ی تریلر 
ســنگین کــد ۲۰، وســیله ی نقلیه بایــد حامل بار 

باشد و حداقل وزن موردنیاز را برآورده کند.

5. وسیله ی نقلیه به‌درستی بیمه نشده یا مجوز 
ندارد. وسایل نقلیه‌ی دارای مجوز بریتیش کلمبیا 
بایــد برچســب مجــوز و بیمه را روی خود داشــته 
باشــند. برچسب‌ها باید به‌وضوح دیده شوند و با 
گل‌ولای یا گردوخاک تار نشــده باشــند. برگه‌های 
بیمــه حتمــاً باید در خودرو باشــند. برای وســایل 
نقلیه‌ی ترکیبی، مطمئن شــوید که بیمه و مجوز 
تریلــر و کشــنده هردو در دســترس‌اند. همچنین 
مطمئــن شــوید کــه بیمه، شــما را بــرای رانندگی 
وســیله ی نقلیه پوشــش می‌‌‌دهد )اگر وســیله ی 
نقلیــه‌ای را اجــاره می‌‌‌کنید، توافق‌نامه باید شــما 
را به‌عنوان راننده ثبت کرده باشــد(. اگر نیاز بود، 
مطمئن شوید برچسب بررسی CVIP و گزارش در 

وسیله ی نقلیه وجود دارند.

ـی کار نمی‌کنند یا فرســوده  6. کمربندهــای ایمنـ
شــده‌اند. بــرای آزمــون جــاده، از عملکرد درســت 
کمربند ایمنی راننده و مسافر و تمیزبودن نشیمن 

صندلی اطمینان یابید.

7. لاســتیک‌های ناامن. شرایط لاســتیک‌ها باید 
خوب باشد، عاج زیادی داشته باشند، به‌خوبی باد 
شده‌ باشند و پنچر نباشند. از لاستیک‌های زاپاس 
نباید در آزمون جاده استفاده کرد. آن‌ها فقط برای 
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آموزش راننده‌ی تجاری

تبدیل‌شــدن به راننده‌ی تجــاری مطمئن، نیازمند 
هم آموزش و هم تجربه اســت. آموزش رانندگی 

ضرورتاً به دانش و مهارت منجر نمی‌‌‌شود.

آموزش‌دهنــدگان رانندگــی بایــد مجــوز ICBC و 
اســتانداردهای آزمون گرفتــن را پیش از برگزاری 

دوره‌ی آموزش رانندگی کسب کنند.

بررسی کنید که مجوز آموزشگاه رانندگی و مجوز 
هرکــدام از کارکنــان و آموزش‌دهنــدگان رانندگی 
استخدام‌شــده در اداره‌ی آمــوزش، نشــان داده 
شــوند. هر آموزشــگاه باید ضمانت حفاظت مالی 

آموزش‌گیران را در معرض دید قرار دهد. 

دوره‌های ترمز بادی

دوره‌هــای ترمز بادی به‌شــدت توصیه می‌‌‌شــوند، 
ـی راننــدگان باتجربــه نیــز با شــرکت در  زیــرا حتـ
ایــن دوره‌ها می‌‌‌توانند چیزهای بیشــتری درمورد 

ترمزهای بادی یاد بگیرند.

برای درخواســت ضمیمــه ی ترمز بادی، باید مدرک 
اثبات شــرکت و تکمیــل دوره‌ی ترمز بادی را ارائه 

دهید. دو نوع دوره‌ی ترمز بادی وجود دارد:

دوره‌ی تأییدشــده: شــامل شــانزده ســاعت ●	
آمــوزش تئوری درمــورد سیســتم‌های ترمز بادی 
به‌همــراه چهــار ســاعت تمریــن کاربــردی درمورد 
بررســی پیش از ســفر ترمز بادی. اگــر در ارزیابی 
پیــش از ســفر ترمــز بــادی ایــن دوره‌هــا قبــول 
شــوید، ممکــن اســت بــه بررســی پیش از ســفر 
توســط آزمون‌گیرنده رانندگی ICBC برای دریافت 

بردارید یا انبار کنید. 

آزمون مجدد

اگــر در هرکــدام از آزمون‌ها قبول نشــدید، داخل 
جلــد ابتــدای ایــن راهنمــا را بــرای دوره‌ی انتظــار 
اســتاندارد بین آزمون‌ها ببینیــد. برای پیداکردن 
شــماره تلفن‌های رزرو آزمون‌هــای جاده‌ی تجاری 

به نشانی icbc.com بروید.

حفـظ گواهینـامه

تجــاری  رانندگــی  گواهینامــه‌ی  کــه  ـی  وقتـ تــا 
داریــد، ایمنی جاده‌ی بریتیش کلمبیا شــما را به 
آزمایش‌های پزشــکی دوره‌ای و برنامه‌ریزی‌شــده 

ملزم می‌‌‌کند.

اگــر شــرایط پزشــکی‌تان روی تناســب شــما برای 
رانندگــی اثر می‌‌‌گذارد، احتمــالًا باید آزمایش‌های 
پزشــکی را با تناوب بیشــتری تکرار کنید. گزارش 
آزمایش پزشــکی رانندگان با پست معمولی برای 
شما ارسال می‌‌‌شود. اگر این فرم‌ها را ارسال نکنید 
ممکن است گواهینامه‌ی رانندگی‌تان باطل شود.

ـی جــاده‌ی بریتیش  همچنیــن هروقــت که ایمنـ
کلمبیا از شــما بخواهد باید آزمایش‌های پزشکی 

را تکرار کنید.

آزمایش دوباره، احتمالًا شــامل موارد زیر خواهد 
بود:

بینایی‌سنجی●	

آزمون کتبی )که ممکن اســت شــامل آزمون ●	
تابلوهای ترافیکی نیز باشد(

آزمون جاده )شامل بررسی پیش از سفر(.●	

ضمیمه ی ترمز بادی نیاز نداشته باشید.

دوره‌ی تأییدنشــده: این دوره در آموزشــگاه ●	
گواهینامــه‌ی رانندگــی تکمیل می‌‌‌شــود و شــامل 
شانزده ساعت آموزش تئوری درمورد سیستم‌های 

ترمز بادی است. 

اگــر ثابت کنید درمورد ترمز بــادی تجربه‌ی کافی 
دارید، ممکن است نیازی به گذراندن دوره‌ی ترمز 
بــادی نداشــته باشــید. بــرای اطلاعات بیشــتر با 
یکی از ادارات صدور گواهینامه‌ی رانندگی تماس 

بگیرید.

ـی اگــر از گذرانــدن دوره‌ی ترمــز بــادی معاف  حتـ
شــوید، باید در آزمون کتبی ترمز بادی و بررســی 
پیش از ســفر ترمز بادی قبول شــوید. اگر در این 
آزمون‌ها قبول نشــوید، باید پیــش از هر آزمون 

دیگری، دوره‌ی ترمز بادی را بگذرانید. 

نکـــات راننـــدگی

بــرای پیداکــردن دوره‌ی ترمز بــادی، صفحات 
زردرنــگ دفترچــه تلفــن زیــر آموزشــگاه‌های 
رانندگــی را چــک کنیــد. کالج‌هــای عمومــی 

بسیاری نیز این دوره‌ها را ارائه می‌‌‌دهند.
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پزشکی  آزمایش  فرایند  هزینه‌ی 

رانندگان تجاری

این هزینه به پوشش هزینه‌های استان در فرایند 
گزارشات پزشکی رانندگان تجاری کمک می‌‌‌کند. 

وقتــی گواهینامه‌ی رانندگی تجــاری یا ضمیمه ی 
ترمز بادی خود را تجدید می‌‌‌کنید، هزینه‌ی فرایند 
آزمایــش پزشــکی بــه اضافــه‌ی هزینــه‌ی تصویر 
گواهینامه‌ی رانندگی از شــما گرفته می‌‌شود. اگر 
فقط برای اهداف داوطلبانه گواهینامه‌ی رانندگی 
تجاری داشــته باشــید، احتمالًا نیازی به پرداخت 

این هزینه‌ها نخواهید داشت.

به‌روزرسانی گواهینامه‌ی تجاری

وقتی گواهینامه‌ی تجاری را دریافت کردید، ممکن 
اســت بخواهیــد آن را بــه کلاس بالاتــری ارتقــاء 
دهیــد )بــرای مثــال از کلاس ۳ بــه کلاس ۱، یا از 
کلاس ۲ به کلاس ۳(. باید همه‌ی مراحل موردنیاز 
برای گرفتن آن گواهینامه، شامل درخواست برای 

گواهینامه‌ی یادگیران، را طی کنید.

بایــد  می‌‌‌کنیــد،  تمریــن  رانندگــی  بــرای  ـی  وقتـ
سرپرســتی بــا گواهینامــه‌ی مناســب آن کلاس 

همراهی‌تان کند.

تنزل به گواهینامه‌ی غیرتجاری

اگــر می‌‌‌خواهیــد گواهینامــه را بــه گواهینامه‌ی 
غیرتجــاری تنــزل دهیــد )بــرای مثــال از کلاس ۱ 
بــه کلاس ۵(، باید برای درخواســت گواهینامه‌ی 
جدید به اداره‌ی صدور گواهینامه مراجعه کنید.

حقــایـق صــریــح

ـی همه‌ی راننــدگان کلاس ۱، ۲،  کــد ملی ایمنـ
۳ یــا ۴ و رانندگان دارای ضمیمه ی ترمز بادی 
تجاری کد ۱۸ و ۱۹ یا کد ۲۰، تریلرهای سنگین 
را ملــزم بــه تهیــه‌ی گزارش آزمایش پزشــکی 

رانندگان می‌‌‌کند.
در ســنین زیــر از طرف پزشــکتان فرم گزارش 
آزمایــش پزشــکی رانندگان برای شــما ارســال 

می‌‌‌شود:
۲۵، ۳۰، ۳۵، ۴۰ و ۴۵●	
۴۸، ۵۱، ۵۴، ۵۷، ۶۰ و ۶۳●	
پــس از رســیدن به ۶۶ ســالگی هر ســاله ●	

ارسال می‌‌‌شود.
هزینــه‌ی پزشــک بــرای تکمیل این گزارشــات 
دوره‌ای پزشــکی را برنامه‌ی پزشــکی بریتیش 
ـی جــاده‌ی بریتیــش  کلمبیــا، ICBC یــا ایمنـ

کلمبیا پوشش نمی‌دهد.

حقــایـق صــریــح

اگر گواهینامه‌ی کلاس بالاتر خارج از اســتان 
داشــته باشــید، احتمــالًا از برخــی آزمون‌هــا 
چشم‌پوشــی می‌‌‌شــود. لطفــاً بــرای آگاهــی 
صــدور  اداره‌ی  نزدیکتریــن  بــا  جزئیــات  از 

گواهینامه‌ی رانندگی تماس بگیرید. 

سؤالات مروری

1. رانندگی با چه وســیله ی نقلیه‌ای به گواهینامه 
با ضمیمه ی ترمز بادی نیاز دارد؟

2. کــدام کلاس گواهینامــه‌ی رانندگــی اجــازه‌ی 
رانندگی اتوبوس مدرسه را به شما می‌‌‌دهد؟

3. مراحل گرفتن ضمیمه ی ترمزهای بادی کدامند؟

4. کــدام کلاس‌هــای گواهینامــه یــا ضمیمــه ی 
گواهینامــه به شــما اجازه‌ی رانندگــی تریلر مجهز 
بــه ترمــز بادی بــا وزنی بیــش از ۴۶۰۰ کیلوگرم را 

می‌‌‌دهند؟

اگــر در روال عــادی گذرانــدن گــزارش آزمایــش 
پزشــکی راننــدگان قبــول نشــوید، گواهینامه‌تان 
تنزل پیدا نخواهد کرد. اگر فرم روال پزشکی برای 
شــما به‌منظور حفظ گواهینامه‌ی تجاری فرستاده 
شده و شما می‌‌‌خواهید گواهینامه را تنزل دهید، 
باید برای درخواست گواهینامه‌ی جدید به اداره‌ی 

صدور گواهینامه مراجعه کنید.

تنزل به گواهینامه‌ی تجاری کلاس 

پایین‌تر

اگــر می‌‌‌خواهیــد کلاس گواهینامــه‌ی تجــاری را 
کاهــش دهید )برای مثــال از کلاس ۱ به کلاس ۲ 
یــا ۳(، باید الزامــات موردنیاز کلاس گواهینامه‌ی 
پایین‌تر را داشته باشید. لطفاً اطلاعات بیشتر را 

از اداره‌ی صدور گواهینامه بگیرید.
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تعـــاریـــف

گرمــا شــکلی از انــرژی اســت. در موتــور بــا 
ـی‌ای که احتراق  احتــراق داخلی، انرژی گرمایـ
موتــور تولیــد می‌کنــد، به‌وســیله ی قطعــات 
متحــرک موتــور و راننده و حرکــت چرخ‌ها به 

انرژی حرکتی تبدیل می‌‌‌شود. 

با اینکه انرژی حرکتی چرخ‌های وسیله ی نقلیه 
را می‌‌‌چرخانــد، تــا وقتی که بین لاســتیک‌ها 
و ســطح جاده کشــش وجود نداشــته باشد، 

وسیله ی نقلیه حرکت نمی‌کند.

در فراینــد توقف یک وســیله ی نقلیه، انرژی 
حرکتی از طریق اصطکاک بین لنت، صفحه و 
اســتوانه و روتور ترمزهای وسیله ی نقلیه به 

انرژی گرمایی تبدیل می‌‌‌شود.

آنچـه یــاد می‌‌گیـریـد

پس از مطالعه‌ی این بخش باید بتوانید:

توضیح دهید که چرا توقف وســایل نقلیه‌ی ●	
ســنگین زمان بیشتری نســبت‌به وسایل نقلیه‌ی 

مسافربری به طول می‌‌‌انجامد.

توضیــح دهیــد کــه چــرا ترمزهــای بــادی در ●	
وسایل نقلیه‌ی سنگین استفاده شده‌اند.

اصــول علمــی پایــه‌ی ترمزگرفتــن را توصیف ●	
کنید.

اجزای فاصله‌ی توقف را شناسایی کنید.●	

اثر وزن و سرعت را روی فاصله‌ی توقف شرح ●	
دهید.

موقعیت‌هــای ●	 در  چگونــه  دهیــد  توضیــح 
متفاوت بدون خطر باید ترمز گرفت.

طریق اصطکاک بین صفحه‌ی اسکیت و آسفالت 
بــه انــرژی گرمایی تبدیل شــده اســت. آســفالت 
و تختــه‌ی اســکیت بایــد هــردو بتواننــد گرمــای 

تولیدشده را جذب کنند. 

حقــایـق صــریــح

عامل نهایی در توقف تماسی است که ازطریق 
لاستیک‌ها بین وسیله ی نقلیه و جاده ایجاد 

می‌شود. 
لاســتیک‌های صاف یا فرســوده ممکن است 

عملکرد ترمز را مختل کنند.

ترمــز وســیله ی نقلیه نیز بر پایــه‌ی همین اصول 
کار می‌‌‌کند. به هر چرخ یک کاســه‌ی ترمز یا ترمز 

دیسکی چسبیده که با چرخ حرکت می‌‌‌کند.

برای متوقف‌کردن وســیله ی نقلیه، لنت‌های ترمز 
به کاســه‌ی ترمز یا برای ترمز دیســکی، به دیسک 
چرخــان می‌‌‌چســبد. این عمل، اصطــکاک به‌وجود 
مــی‌‌‌آورد و انــرژی حرکتــی وســیله ی نقلیــه را به 
انــرژی گرمایی تبدیل می‌‌‌کنــد که منجر به توقف 
وســیله ی نقلیه می‌‌‌شــود. گرما جذب می‌شــود و 
ازطریق چرخنده و کاسه‌ی ترمز به اتمسفر منتقل 

می‌‌‌شود. 

می‌توانید بگویید انرژی، یک چرخه‌ی کامل را طی 
کرده است:

انرژی گرمایی --< انرژی حرکتی --< انرژی گرمایی

)ازطریــق   >-- رانشــگر(  )ازطریــق   >-- موتــور(  )از 
ترمزها(

شــروع و توقــــف

توقــف ســاده به‌نظــر می‌‌‌رســد. وقتــی خودرویی 
می‌‌‌رانیــد و می‌‌‌خواهید توقف کنید، پدال ترمز را 
فشار می‌دهید و وسیله ی نقلیه متوقف می‌‌‌شود. 
وقتی هم که می‌‌‌خواهید خودرو را حرکت دهید، 
اســتارت می‌‌‌زنیــد، پــدال گاز را فشــار می‌دهید و 

خودرو شروع به حرکت می‌‌‌کند.

ولــی واقعا چــه اتفاقی منجر به توقف وســیله ی 
نقلیــه می‌‌‌شــود؟ و چــه چیــزی منجــر بــه حرکت 
وســیله ی نقلیــه می‌‌‌شــود؟ بــرای پاســخ بــه این 
سؤالات، باید برخی اصول پایه‌ی علمی را بدانیم.

موتور خودروی شــما، مثل موتــور دیزل کامیون، 
یــک ماشــین تبدیل گرماســت؛ انــرژی گرمایی از 
انفجار مخلوط سوخت و هوا در محفظه‌ی احتراق 
را می‌گیــرد و آن را ازطریق میل‌لنگ و جعبه دنده 

به انرژی حرکتی در چرخ‌ها تبدیل می‌‌‌کند.

ترمــز هــم، چه ترمز خــودروی معمولــی، چه ترمز 
وســیله ی نقلیــه‌ی تجــاری، یــک ماشــین تبدیل 
گرماســت، امــا دقیقاً برخلاف موتــور کار می‌‌‌کند. 
ـی را از طریــق اصطــکاک بیــن  ترمــز انــرژی حرکتـ
لنت‌ها و چرخنده به انرژی گرمایی تبدیل می‌‌‌کند.

نــوع ســاده‌ای از ترمــز شــکلی از آن اســت کــه 
اســتفاده  اســکیت  صفحــه‌ی  روی  اســکیت‌باز 
ـی تخته‌ی  می‌‌‌کنــد. اســکیت‌باز بــه قســمت عقبـ
اســکیت ضربــه می‌‌‌زنــد و صفحــه بــه آســفالت 
می‌خورد و ســرعت اســکیت‌باز را کم می‌کند یا او 
را متوقــف می‌‌‌کنــد. صفحه و آســفالت هردو داغ 
می‌‌‌شوند. به این دلیل است که انرژی حرکتی از 
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نیــروی حرکـــت و 
نیـــروی تـوقــــف

وزن یک خودروی معمولی حدود ۱۰۰۰ کیلوگرم با 
۱۲۰ اسب بخار است. می‌‌‌تواند از ۰ تا ۱۰۰ کیلومتر 
در ساعت را در فاصله‌ی ۲۰۰ متر و در کمتر از ۱۰ 

ثانیه شتاب گیرد.

ترکیب کشــنده-‌تریلر وقتی که بارگیری می‌‌‌شود، 
وزنــش می‌‌‌توانــد بــه بیــش از ۶۳۵۰۰ کیلوگــرم 
برســد. با اینکــه موتور دیزل بیش از ۴۰۰ اســب 
بخــار نیــرو دارد، به‌دلیــل وزن ترکیــب و بــار آن، 
ممکن اســت برای رسیدن به سرعت ۱۰۰ کیلومتر 
بــر ســاعت بیــش از یــک کیلومتر فاصلــه و یک 

دقیقه زمان طی کند. 

حالا به متوقف‌کردن ترکیب کشــنده-‌تریلری فکر 
کنید که با سرعت ۱۰۰ کیلومتر در ساعت حرکت 
می‌‌‌کند. بــرای متوقف‌کردن آن چقــدر انرژی نیاز 
اســت؟ مطمئنــاً می‌‌‌خواهید در فاصله‌ای بســیار 
کوتاه‌تر از یک کیلومتر و زمانی بسیار کمتر از یک 
دقیقــه آن را متوقف کنید. در شــرایط اضطراری، 
ترکیب ممکن است مجبور شود در کمتر از هفت 
ـی که طول  ثانیــه متوقف شــود، تقریبــاً 9/1 زمانـ

کشیده تا به ۱۰۰ کیلومتر در ساعت برسد.

برای متوقف‌کردن وســیله ی نقلیه به این سرعت 
،نیازمنــد نیــروی توقفــی 9 برابــر نیــروی شــتاب 
اســت؛ تقریبــاً برابــر بــا ۴۰۰۰ اســب بخــار. بــرای 
ترکیب کشــنده–تریلر مجهز به هشت محور، که 
به‌‌شــکل یکســان بارگیری‌شده با ۱۶ ترمز، هر ترمز 
بایــد تقریبــاً 16/1 نیــروی ترمز را فراهــم کند. اگر 

 

Drum brake: کاسه‌ی‌ ترمز

Disc brake: دیسک ترمز

اصل پایه‌ی پشــت سیســتم ترمــز: اصطکاک 
ـی تبدیــل  ـی را بــه انــرژی گرمایـ انــرژی حرکتـ

می‌‌‌کند. 

کامل اتفاق بیفتد نیز تعـریـف شود. هنگامی که 
حین رانندگی مشــکلی را پیش رویتان می‌‌‌بینید، 
حدود ســه‌چهارم ثانیه زمان تفسیر )ببینید، فکر 
کنیــد( طول می‌‌‌کشــد و ســه‌چهارم ثانیــه‌ی دیگر 
بــرای زمــان واکنــش )عمــل( طول می‌‌‌کشــد. پس 
از آن اســت کــه وســیله ی نقلیه‌ی شــما متوقف 

می‌‌‌شود. 

تقریباً بلافاصله پس از اینکه به پدال ترمز فشــار 
وارد می‌‌‌کنیــد ترمزها شــروع بــه کار می‌‌‌کنند، اما 
برای ترمزهای بادی به این شکل نیست؛ زیرا زمان 
تأخیر ترمز حدود 0.4 ثانیه بین فشــاردادن پدال 
ترمز و عمل‌کردن ترمزها وجود دارد. به این زمان، 
زمــان ترمز را نیز اضافه کنیــد. زمان ترمز زمان یا 
فاصله‌ای است که وسیله ی نقلیه پیش از توقف 

طی می‌‌‌کند. 

به این دلیل است که حفظ فاصله‌ی طولی کافی 
با پشت وسیله ی نقلیه‌ی دیگر بسیار مهم است. 

راننــدگان خودروهــای دارای سرنشــین و کامیون 
ســبک بایــد از قانــون دو ثانیــه اســتفاده کننــد. 
وســیله ی نقلیه‌ی جلویی را ببینید که از نقطه‌ای 
ثابت در بزرگراه عبور می‌‌‌کند، مثل یک زیر گذر یا 
تابلو، سپس شروع به شمارش کنید: هزار و یک، 
هزار و دو. این دو ثانیه اســت.رانندگان اتوبوس، 
کامیون و دیگر وسیله‌های نقلیه‌ی سنگین نباید 
فاصلــه‌ای کمتر از پنج ثانیه با وســیله ی نقلیه‌ی 
ـی بــا ســرعت بزرگــراه داشــته باشــند. برای  جلویـ
اطلاعات بیشــتر درمورد فاصله‌ی طولی، به بخش 

۳، مهارت‌های پایه‌ی رانندگی، مراجعه کنید.

وقتــی شــرایط ایده‌آل نیســت فاصلــه‌ی طولی را 
بیشتر کنید

یــک یا دوتا از این ترمزها درســت تنظیم نشــده 
باشــند، بقیــه‌ی ترمزهــا باید بیش از ســهم خود 
بــرای توقف نیرو بدهند. این منجــر به طولانی‌تر 

شدن فاصله‌ی توقف خواهد شد. 

ترمزهای دیگر باید کار سنگین‌تری انجام دهند که 
احتمالًا منجر به کار بیشــتر از میزان طراحی‌شده 
بــرای ترمزهــا می‌‌‌شــود. اســتفاده‌ی بیش‌ازحد از 
ترمزها باعث تولید گرمایی بیشتر از میزان جذب 
ترمزها می‌‌‌شــود. گرمای زیاد می‌‌‌تواند خسارت به 

ترمز و خرابی به‌بار بیاورد. 

حقــایـق صــریــح

زمان واکنش مدت‌زمان میان تشــخیص یک 
خطر در جلو و ترمزگرفتن است. 

حــدود  راننــدگان  واکنــش  زمــان  میانگیــن 
سه‌چهارم ثانیه است. 

فاصـله‌ی توقـف و زمان توقـف

برای متوقف‌کردن وســیله ی نقلیــه، باید ببینید، 
فکــر کنیــد، انجــام دهیــد. فاصلــه‌ی توقــف کل 
فاصله‌ای است که وسیله ی نقلیه‌ی شما از وقتی 

که موارد زیر را انجام می‌‌‌دهید، طی می‌‌‌کند:

ببینید: یک خطر را می‌‌‌بینید.●	

فکر کنید: تصمیم به توقف می‌‌‌گیرید.●	

انجــام دهید: پا را روی پدال ترمز می‌‌‌گذارید ●	
تا وقتی که متوقف شوید.

فاصله همچنین زمانی که طول می‌‌‌کشد تا توقف 
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نکـــات راننـــدگی

فاصله‌ی توقــف کل به توانایی لنت‌های ترمز 
بــرای تولیــد اصطــکاک، کاســه‌ی ترمــز بــرای 
پخش‌کــردن گرمــا و لاســتیک‌ها و جاده برای 

کشش وابسته است.

حقــایـق صــریــح

رانندگــی بــدون مراقبــت و توجــه و رانــدن با 
ســرعت غیرایمن دو عامل اولیه در تصادفات 
تصادفــات  گزارشــات  در  تجــاری  راننــدگان 

پلیس‌اند.

تعـــاریـــف

زمان تفســیر راننــده + زمان واکنــش + زمان 
تأخیر ترمز + زمان ترمز= کل زمان توقف

نکـــات راننـــدگی

اگــر ترمزهــا درســت تنظیم نشــده باشــند یا 
وسیله ی نقلیه در مسیر سرپایینی باشد، کل 

زمان توقف طولانی‌تر نیز می‌‌‌شود.
ـی سیســتم ترمز طی  معمول‌تریــن نقــص فنـ
بررســی وســایل نقلیه‌ی تجاری تنظیم‌ نبودن 

ترمزهاست.

کل فاصله‌ی توقف شامل زمان تفسیر، زمان واکنش، زمان تأخیر ترمز و زمان ترمز است.
همیشه فاصله‌ی طولی و زمان کافی را رعایت کنید و با سرعتی برانید که بتوانید ایمن توقف کنید.

وزن یــک خودروی معمولی حــدود ۱۰۰۰ کیلوگرم 
اســت. کامیون نشــان ‌داده ‌شــده در تصویر بالا، 
ـی بارگیــری می‌‌‌شــود، وزنی بیــش از ۲۵۰۰۰  وقتـ
کیلوگرم خواهد داشــت، یعنی بیــش از ۲۵ برابر 
ســنگین‌تر از یــک خــودرو. وزن ترکیــب تریلــر-

کشــنده‌ی ســنگین به بیــش از ۶۳۵۰۰ کیلوگرم 
می‌‌‌رسد. 

نیروی توقف بسیار زیادی دارد، و هرچه وسیله ی 
نقلیــه ســرعت بیشــتری داشــته باشــد، نیــروی 
بیشــتری بــرای توقــف آن موردنیــاز اســت. بــه 
این دلیل اســت کــه رانندگی با ســرعت مطمئن، 
بــا فاصلــه‌ی طولی ایمن و در محــدوده‌ی ظرفیت 
توقف وسیله ی نقلیه اهمیت بسیار بالایی دارد.

حقایــق سرعـت و وزن

سرعت و وزن بر نیروی توقف موردنیاز هر وسیله ی 
نقلیــه و اینکــه پیش از توقــف چه فاصله‌ای طی 
می‌‌‌کند، اثر می‌‌‌گذارند. وقتی که با ســرعت بالایی 
حرکــت می‌‌‌کنیــد یا وزن وســیله ی نقلیه افزایش 
پیدا می‌‌‌کند به نیروی توقف بیشتری نیاز دارید:

ســرعت دو برابــر وســیله ی نقلیــه بــه نیروی ●	
توقف چهار برابر نیاز دارد

وزن دو برابر وســیله ی نقلیه به نیروی توقف ●	
دوبرابر نیاز دارد

سرعت دو برابر و وزن دو برابر وسیله ی نقلیه ●	
به نیروی توقف هشت برابر نیاز دارد.
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همان سرعت حرکت می‌‌‌کند متوقف می‌‌‌شود. 

ترمزهــا چقدر گرمــا را می‌‌‌توانند 

جذب کنند؟

در توقــف عــادی، اجــزای ترمــز تــا ۱۲۰ درجــه‌ی 
سانتی‌گراد )۲۵۰ درجه‌ی فارنهایت( داغ می‌‌‌شوند. 
اجزای ترمز به‌شــکلی ســاخته شــده‌اند که گرمای 
بیشــتری را، تــا بیش از ۲۵۰ درجه‌ی ســانتی‌گراد 

تحت ترمزهای محکم، تحمل کنند.

در مقایســه بــا خودروهــا، اتوبــوس و کامیون‌ها 
اجــزای ترمــز بزرگ‌تــر، تعــداد چرخ‌های بیشــتر و 

لنت‌های ترمز و چرخنده‌های بیشتری دارند.

عامل دیگر فاصله‌ی توقف شــیب یا زاویه‌ی جاده 
اســت. به‌دلیــل اثر جاذبه، وســیله ی نقلیه‌ای که 
در سراشــیبی حرکت می‌‌‌کند نســبت‌به وســیله ی 
نقلیــه‌ای کــه بــا همــان ســرعت در ســطح صاف 
حرکت می‌‌‌کند، فاصله‌ی بیشتری برای توقف نیاز 
دارد. دوباره به‌دلیل جاذبه، وســیله ی نقلیه‌ای که 
در ســربالایی حرکــت می‌‌‌کنــد در زمــان کوتاه‌تری 
نسبت‌به وســیله ی نقلیه‌ای که در سطح صاف با 

توقف کامیون زمان بسیار بیشتری نسبت‌به خودرو می‌‌‌برد. اگر در سراشیبی باشد، این زمان باز هم بیشتر 
می‌‌‌شود.

 بیشــتر اجــزای ترمــز در دمای حدود ۱۲۰ درجه‌ی ســانتی‌گراد بهترین عملکرد را دارنــد و نباید دمای آن‌ها به 
بالای ۲۵۰ درجه‌ی سانتی‌گراد برسد.

کندسـازهــا 

کندسازها برای فراهم‌کردن کاهش سرعت کمکی 
وســیله ی نقلیــه طراحــی شــده‌اند، ماننــد کنترل 
ســرعت در سراشــیبی‌های طولانی بدون استفاده 
از سیســتم ترمــز اصلــی. کندســازهای موتــور، 
کــه ترمز موتور نیز شــناخته می‌‌‌شــوند، به حفظ 
سیســتم ترمــز اصلی بــرای توقف‌هــای اضطراری 

کمک می‌‌‌کنند. 

در اینجا چهار نوع اصلی کندسازها آورده شده‌اند:

کندسازهای موتور●	

کندسازهای اگزوز●	

کندسازهای هیدرولیک خط رانندگی●	

کندسازهای الکتریکی خط رانندگی●	

بســیاری از کندســازها می‌‌‌تواننــد کل اســب بخار 
تولیدی موتور یا بخشی از آنرا جذب کنند. 

ـی اضافــه می‌‌‌شــود کــه از ظرفیــت  گرمــا تــا وقتـ
اجــزای ترمــز بــرای جــذب و پراکنــش آن بالاتــر 
رود. بــا گرم‌شــدن کاســه‌ی ترمز، اتصــال آن‌ها با 
لنت‌های ترمز گسســته می‌‌‌شــود. گرمای بســیار 
زیاد می‌‌‌تواند منجر به از بین رفتن ترمز، خسارت 
به ترمز یا خرابی ترمزها شــود. اجزای ترمز ممکن 

است آتش بگیرند.

تعـــاریـــف

ـی اتفــاق می‌‌‌افتــد کــه  محوشــدن ترمــز وقتـ

ترمزهــا به‌دلیل گرمای بیش‌ازحد درســت کار 

نمی‌کنند. اگر به‌خوبی سرعت را کنترل نکنید، 

زمــان بیشــتری طــول می‌‌‌کشــد تا وســیله ی 

نقلیه‌تــان متوقف شــود و ممکن اســت اصلًا 

متوقف نشود.
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استفــاده از کندســازها

کندســاز موتــور در دور موتــور بالاتــر و ســرعت 
کمتر اثر بهتری دارد، پس مهم اســت که دنده‌ی 
مناســب را انتخــاب کنیــد. پیــش از شــروع بــه 
حرکــت در ســرپایینی دنده را انتخــاب کنید. اگر 
منتظر بمانید تا سراشیبی آغاز شود ممکن است 

نتوانید دنده را به‌درستی کنترل کنید. 

)ترمــز  کندســاز  از  لغزنــده  در جاده‌هــای  وقتــی 
موتور( اســتفاده می‌‌‌کنید، بســیار مراقب باشید؛ 
زیــرا می‌‌‌توانند منجــر به قفل‌شــدن چرخ‌ها، درجا 
کارکردن موتور و درنتیجه ازدســت‌دادن کنترل یا 

حتی قیچی‌کردن کشنده یا تریلر شوند.

همه‌ی کامیون‌های امروزی با برآوردن استانداردهای 
ایمنی، شامل سطح صدا، طراحی شده‌اند. 

تعـــاریـــف

کندســازها اثر کاهش ســرعت کمکی دارند و 
به سیستم ترمز اصلی برای کندکردن سرعت 

کمک می‌‌‌کنند. 

 

سوئیچ کنترل ترمز موتور.

ترمـــز گرفتـــن

متوقف‌کردن وســیله ی نقلیه در یک سطح صاف 
معمــولًا با فشــار محکــم و یکنواخت پــا به پدال 
ترمز اتفاق می‌افتد. اما گاهی ممکن است مجبور 

باشید سریع‌تر واکنش نشان دهید.

قبل از اینکه وســیله ی نقلیه کاملًا متوقف شود، 
فشــار وارده به پــدال ترمز را کاهــش دهید. این 
کار از بازگشــت ناگهانی وســیله ی نقلیه به عقب 
جلوگیــری می‌‌‌کنــد. ترمزگرفتــن را آنقــدر تمرین 
کنید تا متوجه شوید چه مقدار فشاری باید روی 
پدال ترمز وارد کنید تا توقف آرام و نرمی داشته 

باشید.

تکنیــک راننــده‌ی جلوتــر را ببینیــد. اگــر راننده‌ی 
ـی شــما بــا فاصله‌ی کمــی از بقیــه رانندگی  جلویـ
می‌‌‌کند، انتظار توقف ناگهانی را داشــته باشــید. 
ـی ایجاد  راننــدگان حرفــه‌ای فاصلــه‌ی طولی خوبـ
برنامه‌ریــزی  تدریجــی  توقــف  بــرای  و  می‌کننــد 
می‌‌‌کننــد. بــا تدریجی‌کــردن توقــف، بــه راننده‌ی 
پشت‌ســر زمــان زیــادی بــرای توجــه و فهمیــدن 

کاهش سرعت خودتان می‌‌‌دهید.

برای توقف ایمن، مطمئن شــوید ترمزها به‌خوبی 
ـی متــوازن شــده و  تنظیــم شــده‌اند، بــار به‌خوبـ
لاســتیک‌ها در شرایط خوبی هستند. همچنین از 

باد لاستیک‌ها هم مطمئن شوید.

برای اطمینان از توقف آرام و کنترل‌شده، هربار:

با ســرعتی حرکت کنید کــه بتوانید فاصله‌ی ●	
ایمنی را جلویتان ببینید

فاصله یا زمان طولی ایمنی را به‌وجود آورید●	

بسیاری از شــهرداری‌ها تابلوهایی نصب کرده‌اند 
که استفاده از کندساز یا ترمزهای موتور را ممنوع 

می‌‌‌کند. از این تابلوها پیروی کنید.  

نکـــات راننـــدگی

پیــش از اســتفاده از هــر کندســازی حتمــاً، 
نــوع  بــا  آن،  ســازنده‌ی  راهنمــای  ازطریــق 

استفاده‌ی آن کندساز آشنا شوید. 
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نکـــات راننـــدگی

برای نصب‌کردن زنجیرچرخ منتظر ســرخوردن 
در سراشیبی و سربالایی نمانید. 

وقتی در مسیر شیب‌دار قرار دارید، وصل‌کردن 
زنجیرچرخ بســیار مشــکل خواهد بود. در این 
شرایط از نواحی مخصوص زنجیرچرخ استفاده 

کنید. 

حقــایـق صــریــح

اســتفاده‌ی مکرر از ترمزهای ســرویس منجر 
بــه گرم‌شــدن و کاهــش قدرت توقــف آن‌ها 
می‌‌‌شــود؛ نتیجــه می‌‌‌تواند شــرایط خطرناکی 

به‌نام محوشدن ترمز باشد. 

ـی یــا  در جاده‌هــای یخــی بــه لاســتیک‌های برفـ
بزرگراه‌هــا  از  بســیاری  داریــد.  نیــاز  زنجیرچــرخ 
ناحیه‌ی نصــب زنجیرچرخ دارند که اجازه می‌‌‌دهد 
شــما پیش از شروع به حرکت در مسیر شیب‌دار 
زنجیرچرخ را وصل کنید. حتماً چگونگی وصل‌کردن 
زنجیرچــرخ روی لاســتیک‌ها را بیاموزید. پیش از 
اینکه در شــرایطی قرار بگیریــد که به وصل‌کردن 
آن‌ها روی وسیله ی نقلیه نیاز داشته باشید، این 

کار را تمرین کنید. 

اندازه‌ی زنجیرچرخ‌ها باید مناســب لاســتیک‌های 
وسیله ی نقلیه شــما باشد. برای نصب زنجیرچرخ 
بــاد لاســتیک‌ها را کــم نکنیــد. در اولیــن فرصت 
توقف کنید و محکم‌بودن زنجیرچرخ‌ها را بررســی 

کنید. 

از مهارت‌هــای خــوب ترمزگرفتــن اســتفاده ●	
کنید.

تعـــاریـــف

r.p.m مخفــف دور در دقیقــه اســت. منظــور 
دورهــای کاملــی اســت کــه میل‌لنــگ در هر 

دقیقه می‌‌‌زند. 

اکثــر کامیون‌هــا سرعت‌ســنجی در پنــل ابزار 
دارنــد کــه دور در دقیقــه‌ی موتــور را نشــان 

می‌‌‌دهد. 

حقــایـق صــریــح

اگــر وســیله ی نقلیه‌ای با ترمز بــادی را برانید 
که ترمز بادی‌اش درســت تنظیم نشده باشد 
یا کار نکند، ممکن است تا ۲۰۰۰ دلار جریمه 

شوید.

جــاده‌هــای یـخ‌زده

بــرای توقــف در جاده‌هــای یخــی، فشــار بســیار 
آرامــی روی ترمزهــا وارد کنید تا بتوانید ســرعت 
وســیله ی نقلیه را کنترل کنید. این به جلوگیری 
از قفل‌شــدن چرخ‌هــا کمــک می‌‌‌کنــد. چرخــی که 
به‌آرامی در گردش روی ســطح یخی اســت بسیار 
مؤثرتــر از چرخ قفل‌شــده و درحال ســر‌خوردن در 
ســطوح یخی عمل می‌کند. وســایل نقلیه‌ی مجهز 
بــه سیســتم ترمــز ضدقفــل )ABS( در جاده‌های 
یخــی نیازمنــد مهارت‌های متفاوتی اســت که در 

ادامه‌ی این بخش آمده است. 

برخی تابلوهای هشــداری در مسیرهای شیب‌دار، 
میــزان شــیب را نشــان می‌‌‌دهنــد. هرچــه درصــد 
بیشــتر باشــد، شــیب مســیر بیشتر اســت. این 
سراشــیبی دارای ۱۸ درصد شــیب است که شیب 

بسیار بالایی است.

حقــایـق صــریــح

کندســازهای موتــور در دور موتــور بالاتــر و 
دنده‌ی پایین تأثیر بیشــتری دارند. ترمزهای 
خــود را نگــه دارید کــه اگر شــرایط ترافیک و 
جــاده شــما را ملــزم کــرد، بتوانیــد از آن‌هــا 

استفاده کنید.

حقــایـق صــریــح

همیشه از تابلوهای تنظیمی توقف و بررسی 
ترمز پیروی کنید.

در شرایط آب‌وهوایی بسیار نامساعد، پارک‌کردن 
وسیله ی نقلیه ممکن است انتخاب بهتری نسبت 
بــه رانندگی باشــد. پیــش از اینکه بــه جاده‌های 
یخــی برخورد کنید، شــرایط آب‌وهوایی و جاده را 

چک کنید. 

دنــده‌ی معکــوس دادن

ترمزهــا می‌‌‌توانند میزان محدودی گرما را جذب و 
پراکنده کنند. بالاترین دمای ترمز در زمانی اســت 
که با سرعت بزرگراه دنده‌ی معکوس می‌‌‌دهید یا 
وقتــی که مکرراً و بدون آنکــه ترمزها زمان کافی 
برای خنک‌شــدن داشته باشــند از آن‌ها استفاده 
می‌‌‌کنیــد. تقریباً همه‌ی تصادفات با عامل بریدن 
ترمــز و تصادفــات در سراشــیبی به‌دلیــل گرمــای 
بیــش‌ از انــدازه‌ی قابل‌مدیریــت ترمزهــا به‌وجود 

می‌‌‌آیند، به‌عبارت دیگر، کنترل سرعت ضعیف.

چــه در شــهر رانندگــی می‌‌‌کنیــد چــه در بزرگــراه، 
معمــولًا بایــد در سراشــیبی بــا ســرعت کمتــری 
نسبت‌به اوقات دیگر پایین بیایید تا ترمزها را از 
کار نیندازید. وقتی در سراشــیبی حرکت می‌‌‌کنید 
باید با دنده‌ی پایین‌تری نسبت‌به وقتی که رو به 
بالا می‌‌‌روید حرکت کنید. هیچ‌وقت در سراشیبی 
بــه دنــده‌ی بالاتر نرویــد، مگر اینکه ســرعت این 
دنــده بــا وســایل کندســاز یــا متراکم‌ســاز موتور 

قابل‌کنترل باشد. 
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اگر این‌ها سرعت شما را کنترل نکنند و سرعتتان 
درحــال افزایــش نســبت‌به ســرعت انتخابی‌تــان 

است:

از ترمزهــا اســتفاده کنیــد تا ســرعت را به ۱۰ ●	
الی ۱۵ کیلومتر بر ســاعت کاهش دهید. در این 

نقطه ترمزها خنک هستند

به دنده‌ی اصلی پایین‌تری بروید. از دسته‌ی ●	
تقســیم‌کننده بــرای تغییــر دنــده در سراشــیبی 

استفاده نکنید.

بــا اســتفاده از کمپرســور موتــور، جعبــه دنده و 
وسایل کندساز وسیله ی نقلیه برای کنترل سرعت 
به حرکت در سراشــیبی ادامه دهید. اگر ســرعت 
دوبــاره افزایش یافت، این فراینــد را دوباره تکرار 
کنیــد. در جاده‌های یخی بــا احتیاط این فرایند را 

طی کنید.

در تمام طول مســیر در سراشیبی وسیله ی نقلیه 
را در دنده بگذارید. 

در شهــر

با سرعتی برانید که برای وزن وسیله ی نقلیه، ●	
طول و شــیب سراشــیبی، شرایط جاده و آب‌وهوا 

بسیار سریع نباشد

از دنــده‌ی پاییــن مناســب بــرای حفــظ ایــن ●	
سرعت استفاده کنید

از وســایل کندســاز وســیله ی نقلیه استفاده ●	
کنید مگر اینکه تابلوهایی استفاده از آنرا ممنوع 

کرده باشند.

بایــد بتوانیــد ســرعت وســیله ی نقلیــه را کنترل 
کنید تا بتوانید در هر زمانی در شــرایط اضطراری 

حرکت در سراشیبی توقف کنید. 

در بزرگـراه‌هـا

گاهی محدودیت ســرعت پیشــنهادی کامیون‌ها 
نشــان داده می‌شــوند. از ایــن محدودیت‌هــای 
ســرعت پیــروی کنیــد. بــرای دادن ایــن هشــدار 
بــه رانندگان دیگر که شــما در حــال رانندگی آرام 
در سراشــیبی هســتید از چراغ‌هــای چشــمک‌زن 
استفاده کنید. تا جای ممکن در باند راست جاده 
بمانید. همیشــه تا پایین سراشیبی سرعت خود 
را کنتــرل کنیــد تــا در مواقــع اضطــراری بتوانید 

واکنش نشان دهید. 

بــا ســرعتی برانید که بــا توجه‌ به وزن وســیله ی 
نقلیــه، طول و شــیب مســیر، شــرایط آب‌وهوا و 
جــاده بــالا نباشــد. از دنــده‌ی پاییــن مناســب و 
وســایل کندســاز وســیله ی نقلیه بــرای حفظ این 

سرعت استفاده کنید.

اگــر ســرعتتان ایمــن باشــد، در دنــده‌ی پاییــن 
مناســب باشــید و از وســایل کندســاز وســیله ی 
نقلیه استفاده کنید، می‌‌‌توانید بدون استفاده از 

ترمزهای سرویس تا پایین سراشیبی را بروید.

 

باندهـای فرار

باندهــای فرار در کنار جاده در سراشــیبی‌ها واقع 
شده‌اند. 

این باندها برای کاهش ســرعت و توقف وســایل 
نقلیــه‌ای طراحــی شــده‌اند که در سراشــیبی ترمز 

بریده‌اند. 

ـی به‌وجود آمده‌انــد. برای  ایــن باندها بــرای ایمنـ
هیچ هدف دیگری از آن‌ها استفاده نکنید. 

این دو تابلوی جاده به شــما درمورد باندهای فرار 
هشدار می‌‌‌دهند:

آب در جاده‌هــا

آب می‌‌‌توانــد بهــره‌وری ترمــز را کاهــش دهــد. 
تــا جــای ممکــن از رانندگــی روی حجم زیــاد آب 
خــودداری کنیــد. اگــر مجبــور بودیــد در خیابــان 
روی آب رانندگــی کنیــد، پیــش از اینکــه بــه آن 
برســید پای خود را روی پــدال ترمز نگه دارید که 
در موقــع لــزوم بتوانید ترمز بگیریــد. وقتی روی 
آب رانندگــی می‌‌‌کنید ضربه‌ی آرامی به ترمز وارد 
کنیــد. بایــد فشــار آرام و مداومــی به پــدال وارد 
کنید. زدن ضربه‌ی آرام به ترمز منجر به جلوگیری 
از ورود آب به سیلندر و کاسه‌های ترمز می‌‌‌شود. 
همیشــه پیش از ورود به حجــم بزرگی از آب در 

خیابان سرعت خود را کاهش دهید. 

در شرایط آب‌وهوایی مرطوب یا رانندگی روی آب، 
بــا واردکردن فشــار آرام بــه پدال ترمــز، ترمزهای 
خــود را بررســی کنیــد. این فشــار را بــرای فاصله 

کوتاهی ادامه دهید تا ترمزها خشک شوند. 

این تابلوها که دســتورالعمل‌های مخصوص وســایل نقلیه‌ی تجاری را نشــان می‌‌‌دهند، ممکن اســت پیش از 
شــروع سراشــیبی نمایش داده شــوند. تابلوی سمت چپ سرعت پیشــنهادی برای پایین‌رفتن از سراشیبی را 

نشان می‌‌‌دهد. دیگر تابلوها شما را به‌سمت‌‌ بررسی ترمزها راهنمایی می‌‌کند.
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ترمـز با اجزای ترکیبی

وقتــی که روی پدال ترمز وســیله ی نقلیه با ترمز 
بادی فشــار وارد می‌‌‌کنید، همه‌ی ترمزها هم‌زمان 
و با فشــار یکســان عمــل می‌‌‌کننــد. تریلرهایی با 
ترمزهــای الکتریکــی یــا ترمزهــای خلأ بــه همین 

شیوه عمل می‌‌‌کنند. 

واردکــردن فشــار بســیار زیاد بــه ترمزها یــا تنها 
اعمــال ترمزهای تریلــر در جاده‌هــای یخی ممکن 
است منجر به قفل‌شدن چرخ‌ها شود که می‌‌‌تواند 
به قیچی‌کردن و ســرخوردن منجر شــود. وقتی در 
پیچ‌ها از ترمز استفاده می‌‌‌کنید با احتیاط زیادی 

این کار را انجام دهید. 

به‌یاد داشته باشید که ترمز، لاستیک و سیستم 
تعلیــق وســیله ی نقلیه وقتی در بهترین شــرایط 
عملکــرد خود هســتند که به‌شــکل قانونی بار زده 
شــده باشــند و بار به‌شــکل متوازن بین محورها 
تقســیم شده باشــد. وقتی که قســمت بار خالی 
اســت و سیســتم ABS ندارد، چرخ‌های وسیله ی 
نقلیــه بــالا و پاییــن می‌پرند و ممکن اســت قفل 
شوند. این می‌‌‌تواند ترمزگرفتن را سخت‌تر کند و 

فاصله‌ی توقف را افزایش دهد.

وقتــی دو تریلر را می‌‌‌کشــید بایــد احتیاط زیادی 
به خرج دهید. در شــرایط اضطراری متوقف‌کردن 
ترکیب چند تریلر در خط مستقیم سخت خواهد 
بود. در شــرایط آب‌وهوایی بد و لغزنده و رانندگی 
کوهســتانی، احتمــال ســرخوردن و ازدســت‌دادن 
کشــش بالا مــی‌‌‌رود. باید فاصله‌ی بســیاری را در 
پیش‌رویتــان ببینیــد، فاصلــه‌ی طولی زیــادی را 
حفــظ کنید و برای اجتناب از توقف‌های اضطراری 

سرعت را کاهش دهید.

این تابلو در ابتدای باند فرار قرار داده می‌‌‌شود.

این تابلو در ورودی باند فرار دیده می‌‌‌شود.

 

تعـــاریـــف

قیچی کامل وقتی اتفاق می‌‌‌افتد که کشــنده 
و تریلر زاویه‌ی ۹۰ درجه یا کمتر نسبت‌به هم 

ایجاد می‌‌‌کنند. 

هــم  کــم  بســیار  ســرعت‌های  در  هشــدار: 
می‌‌‌توانــد اتفــاق بیافتــد. قیچی‌کــردن گاهی 
به‌دلیل مهارت ضعیف در ترمزگرفتن، شــامل 
اتفــاق  کندســازها،  از  ضعیــف  اســتفاده‌ی 

می‌‌‌افتد. 

قیچی کامل ترکیب کشنده یا تریلر

  

سیستـم‌های ترمز ضد قفــل

سیســتم‌های ترمز ضدقفــل )ABS( در کانادا برای 
اتوبوس‌هــای بــا وزن بیــش از ۴۶۵۰ کیلوگــرم 
تولید شده از ۱ آوریل ۲۰۰۰ و روی همه تریلرهای 

تجاری مجهز به ترمز بادی الزامی است. 

ABS قســمت اضافه‌شده به سیســتم ترمز بادی 
معمول اســت و به جلوگیری از قفل‌کردن چرخ‌ها 
یــا لغــزش ناشــی از ترمزگرفتــن زیــاد در ســطوح 

جاده‌ای لغزنده کمک می‌‌‌کند. 

برخــاف تصور عموم، ABS اجازه‌ی رانندگی تندتر 
و توقف ســریع‌تر را به شــما نمی‌دهد. درواقع در 
برخی سطوح مانند شن، فاصله‌ی ترمز موردنیاز با 

ABS ممکن است طولانی‌تر شود. 

ABS می‌‌‌توانــد به جلوگیری از قفل‌شــدن چرخ‌ها 
در ســطوحی که ترمزهــای معمولی قفل می‌‌‌کنند، 
مانند ســطوح لغزنده، کمک کند. یعنی می‌‌‌توانید 
فرمــان  کنتــرل  ازدســت‌دادن  و  لغــزش  بــدون 
محکم ترمــز بگیرید. ABS همچنیــن می‌‌‌تواند از 
قیچی‌کردن وسیله ی نقلیه‌ی شما جلوگیری کند.

ABS بــه همــان انــدازه خــوب اســت کــه راننــده 
خــوب اســت. تکنیک صحیح را یــاد بگیرید و آن 
را تمریــن کنیــد تــا برای مواقــع اضطــراری آماده 
باشــید. راهنمای سازنده‌ی خودرو را برای یادگیری 

استفاده‌ی درست از ABS مطالعه کنید. 
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کنتـرل اتوماتیـک کشــش

کنتــرل اتوماتیک کشــش )ATC( گزینه‌ی اضافی 
سیستم ABS است که از سیگنال ضربه‌ای ناشی 
از سنســورهای ســرعت برای تشــخیص شل‌شدن 
کشــش چرخ در ســطوح جاده‌ای لغزنده استفاده 

می‌‌‌کند. 

ATC با همین سنســورهای چرخ مورداســتفاده‌ی 
ABS، می‌‌‌تواند تشخیص دهد که چرخ‌ها کشش 
بــا ســطح جــاده را از دســت داده‌انــد و به‌جــای 
کمک به شــتاب‌گرفتن وســیله ی نقلیه فقط درجا 
می‌‌‌چرخنــد. اگــر چرخ خودرو شــروع بــه چرخیدن 
درجا کند، سیســتم کنترل کشــش ترمز آن چرخ 
را فعــال می‌‌‌کنــد و نیرو را به جهت مخالف انتقال 
می‌‌‌دهــد. در شــرایط شــدیداً لغزنــده، سیســتم 
کنترل کشش نیروی موتور را کم می‌کند و اجازه 

می‌‌‌دهد چرخ‌ها دوباره کشش را بازیابند.

اکثر وسایل نقلیه‌ی با ATC دارای برچسب اطلاع 
روی داشــبورد هســتند و چــراغ آن داخــل پنــل 
کار گذاشــته شــده اســت. وقتی یک چــرخ درجا 

می‌‌‌چرخد، چراغ روشن می‌‌‌شود.

نکـــات راننـــدگی

خوب است که کار با ABS را تمرین کنید و با 
نوع کار و حس آن آشنا باشید.

:ABS چند نکته برای توقف اضطراری با

فشــار محکم، سخت و مداومی به پدال ترمز ●	
وارد کنید تا وسیله ی نقلیه متوقف شود.

بــه ترمزهــا ضربــه نزنید، این کار سیســتم را ●	
روشن و خاموش می‌‌‌کند.

بــا صــدای ترمــز، حرکــت پــدال و لغــزش جــا ●	
نخورید. این طبیعی اســت. فشــار محکم را حفظ 

کنید.

ـی اطــراف موانــع فرمــان را می‌‌چرخانید، ●	 وقتـ
بســیار بااحتیــاط ایــن کار را انجام دهیــد. به‌یاد 
داشــته باشید که شــرایط کیفی فرمان و اداره‌ی 
وسیله ی نقلیه تحت‌تأثیر اندازه و میزان بار  و یا 

تریلری که می‌‌کشید قرار دارد.

وقتی وسایل نقلیه‌ی ترکیبی را می‌‌‌رانید، حتماً ●	
آگاه باشــید کــدام واحدها دارای ABS هســتند. 
اگر تریلر و کشــنده هر دو ABS نداشــتند، طوری 

ترمز بگیرید که انگار ترکیب ABS ندارد. 

ســؤالات مـروری

1. عامل نهایی که نشــان می‌‌‌دهد وســیله ی نقلیه 
حرکت می‌‌‌کند یا نه چیست؟

2. گرمای ترمز چگونه پخش می‌‌‌شود؟

3. اگر وزن وســیله ی نقلیه دو برابر شــود، نیروی 
توقف باید چند برابر شود؟

4. چه چیزی منجر به محوشدن ترمز می‌‌‌شود؟

5. چه چیزی می‌‌‌تواند منجر به قیچی‌کردن شود؟

6. تفاوت بین ABS و ATC چیست؟

7. یکــی از خطرات متوقف‌کردن ترکیب کشــنده-
تریلر چیست؟

8. چه وقتی باید از وسایل کندساز استفاده کرد؟

9. زمان تأخیر ترمز چیست؟
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نرخ دلار

نرخ لحظه ای دلار کانادا در 

شهرهای مختلف

دایرکتوری مشاغل

ایرانیـان  مشـاغل  دایرکتـوری 

کانـادا

کتاب ها و منابع

ترجمه کتاب ها و منابع مفید

ابزارهای کاربردی

ابزارهای کاربردی و 

محاسبه‌گرهای قیمت

اخبار محلی

اخبار محلی شهرهای مختلف 

کانادا
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مهــــارت‌هـای 

پایـه‌ی رانندگی
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تقسیــم‌ کــردن جــاده

وقتی جاده را با دیگر کاربران آن تقسیم می‌کنید، 
دانستن چگونگی رانندگی ایمن پشت‌سر دیگران، 
دســت‌وپنجه نرم‌کــردن بــا دمران‌ها و شناســایی 
ـی دارد. ایــن  ناحیــه‌ی خطــر خــود اهمیــت بالایـ
ـی را در اختیارتان می‌گذارد که به  بخــش اطلاعاتـ
شــما برای رانندگی ایمن در حضــور عابران پیاده، 
دوچرخه‌سواران و دیگر وسایل نقلیه‌ی روی جاده 
کمــک می‌‌‌کند. این بخش همچنین جلوتر درمورد 
ســرفصل‌های ایمنی که در بخش ۲ معرفی شدند 

بحث خواهد کرد.

حقــایـق صــریــح

بیش از  ۲۷درصد از انتشار گازهای گلخانه‌ای 
در کانــادا را بخــش حمل‌ونقل جــاده‌ای تولید 
می‌‌‌کند. وســایل نقلیه‌ی سنگین ۱۹درصد این 

انتشار را شامل می‌‌‌شوند. 

عــادات رانندگــی خــوب و ایمــن می‌‌‌توانند تا 
۳۰درصــد مصــرف ســوخت را کاهــش دهند، 
هــزاران دلار در هزینه‌های نگهداری ســوخت 

صرفه‌جویی کنند و انتشار را کاهش دهند. 

بــرای دیــدن راه‌هــای هوشــمندانه‌ی مصــرف 
بهینه‌ی ســوخت، به وبســایت اداره‌ی مصرف 
بهینــه‌ی انرژی منابع طبیعی کانادا به آدرس 
www.oee.nrcan.gc.ca مراجعــه کنیــد یا با 

شماره‌ی 1-800-387-2000 تماس بگیرید. 

ایــن بخــش شــامل اطلاعاتی درمــورد مهارت‌های 
ـی شــخصی و  پایــه، رانندگــی در ترافیــک، ایمنـ

وسیله ی نقلیه ارائه می‌‌‌دهد. 

آنچـه یــاد می‌‌گیـریـد

پس از مطالعه‌ی این بخش باید بتوانید:

تکنیک‌هــای متنــوع بــرای رانندگــی ایمن در ●	
ترافیک را توصیف کنید

عبــارت ناحیــه‌ی خطــر را تعـریـــف کنیــد و ●	
چگونگــی کاهش اندازه‌ی ناحیه‌ی خطر را توضیح 

دهید

پیچیــدن ●	 مشــخصه‌های  بــر  مؤثــر  عوامــل 
وســیله ی نقلیــه و تکنیک‌هــای کمک‌کننده برای 

پیچیدن ایمن را توصیف کنید

چگونگــی دنده‌عقــب گرفتن ایمــن را توضیح ●	
دهید

توضیــح دهیــد کــی و چگونــه بایــد دنــده را ●	
عوض کرد

مدیریت درســت هرکدام از موقعیت‌های زیر ●	
را توضیــح دهیــد: ســبقت گرفتن و موردســبقت 
قرارگرفتــن، پارک‌کــردن، تقاطع‌هــا، عبــور از روی 
و  ـی  آب‌وهوایـ مختلــف  شــرایط  ریلــی،  خطــوط 

رانندگی در شب

مشــکلات بالقوه‌ی ایمنی شخصی و وسیله ی ●	
نقلیه را تشــخیص دهید و چگونگی کاهش خطر 

برای خود و دیگر کاربران جاده را توضیح دهید

اگر پیش از اینکه شــمارش تمام شود به نقطه‌ی 
ثابت رســیدید، فاصله‌ی طولی شما کافی نیست. 
کمی فاصله بگیرید، نقطه‌ی ثابت دیگری انتخاب 

کنید و دوباره شروع به شمردن کنید.

اگر پشــت‌ ســر موتورســیکلت رانندگی می‌‌‌کنید، 
بایــد فاصله‌ی طولی بیشــتری رعایت کنید، چون 
موتورســیکلت‌ها می‌‌‌تواننــد به‌ســرعت متوقــف 

شوند. 

در بزرگراه‌ها و وقتی که شــرایط جاده یا آب‌وهوا 
بد است، فاصله‌ی طولی خود را افزایش دهید.

ـی کــه تاکســی، لیموزین، آمبولانــس یا ون  وقتـ
می‌‌‌رانید، همیشــه دو ثانیــه بین خود و خودروی 
ـی فاصلــه داشــته باشــید. در ایــن تصویــر  جلویـ
صندوق پست نقطه‌ی ثابت درنظر گرفته می‌‌‌شود.

 

فاصــله‌ی طولـــی

با اســتفاده ‌از قوانین مختلف می‌‌‌توانید فاصله‌ی 
ـی که باید  طولــی ایمنی را به‌وجــود آورید. قانونـ
اســتفاده کنیــد بــه نــوع وســیله ی نقلیــه‌ای که 

می‌‌‌رانید بستگی دارد.

در همــه‌ی موارد، قوانین تعیین نزدیکی ایمن به 
وسیله ی نقلیه‌ی جلویی برای شرایط ایده آل بیان 
می‌‌‌شــوند. اگر شــرایط ایده آل نیستند، فاصله‌ی 
طولــی خود را افزایــش دهید. موارد زیر شــرایط 

رانندگی را تحت‌تأثیر قرار می‌‌‌دهند:

شرایط جاده●	

شرایط وسیله ی نقلیه●	

شرایط فیزیکی و روانی شما●	

شرایط ترافیکی●	

شرایط روشنایی●	

شرایط آب‌وهوایی.●	

تاکسی، لیموزین، وسایل نقلیه‌ی اجاره‌ای، 
آمبولانس یا ون

و  سرنشــین  دارای  نقلیــه‌ی  وســایل  راننــدگان 
کامیون‌هــای ســبک باید از قانــون دو ثانیه برای 

حفظ فاصله‌ی طولی ایمن استفاده کنند:

1. خودروی جلویی را در عبور از یک نقطه‌ی ثابت، 
مانند زیرگذر یا تابلو، زیرنظر بگیرید.

2. شروع به شمارش کنید: هزار و یک، هزار و دو. 
این دو ثانیه است. 



6869 www.ganjineh.ca بانک جامع اطلاعــات ایرانیان مقیم کانادا

تعـــاریـــف

جریــان ترافیــک به حرکت گروهی از وســایل 
نقلیــه در یک جاده برمی‌گردد. عمل هر کدام 
از ایــن وســایل نقلیــه می‌‌‌توانــد روی چندین 
وسیله ی نقلیه یا همه‌ی آن‌ها تأثیر بگذارد. 

جریـان ترافیــک

ســرعت حرکت شما به شرایط جاده، شامل جریان 
ترافیــک، بســتگی دارد. وقتــی درحــال رانندگــی 
هســتید بایــد بــا ســرعت جریــان ترافیــک و در 

محدوده‌ی سرعت مجاز حرکت کنید. 

رانندگی سریع‌تر از جریان ترافیک

رانندگــی ●	 ترافیــک  جریــان  از  ســریع‌تر  اگــر 
می‌‌‌کنیــد، احتمــال تصادف با خــودروی جلویی را 

افزایش می‌‌‌دهید.

قادر به حفظ فاصله‌ی طولی مناسب نخواهید ●	
بود. این به‌معنی ناتوانی در توقف سریع و ایمن 

است.

افزایــش ●	 را  غلــط  احتمــال گرفتــن تصمیــم 
می‌‌‌دهیــد. رانندگــی ســریع‌تر از جریــان ترافیــک 
اطراف شــما به تعویض باند بیشتر نیاز دارد. هر 
تغییر باند نشــان‌دهنده‌ی یک مشــکل اســت که 
بــه تصمیم‌گیری ســریع نیــاز دارد. هرچــه تعداد 
تصمیم‌ها بیشــتر شــود، احتمال گرفتن تصمیم 

غلط افزایش می‌‌‌یابد. 

سریع‌تر خسته می‌‌‌شوید. رانندگی سریع‌تر از ●	
جریــان ترافیک باعث تنش و درنتیجه، خســتگی 

اتوبوس، کامیون و دیگر وســایل نقلیه‌ی 
سنگین

ـی کــه اگــر درحــال رانندگــی با وســیله ی  از آنجایـ
نقلیــه‌ی ســنگین هســتید به فاصله‌ی بیشــتری 
برای توقف نیاز دارید، حداقل پنج ثانیه فاصله‌ی 

طولی رعایت کنید.

وقتــی درحال رانندگی با اتوبوس، کامیون ســبک 
یا وســیله ی نقلیه‌ی سنگین هستید حداقل پنج 

ثانیه فاصله‌ی طولی درنظر بگیرید.

وقتی شــرایط ایده آل نیســت، تعــداد ثانیه‌ها را 
افزایش دهید و فاصله‌ی طولی را تنظیم کنید. 

دســت‌وپنجه نرم‌کــردن بــا دُمران‌هــا وقتی جلوی 
شــما حرکت می‌‌‌کنند بســیار راحت‌تر خواهد بود. 
تمرین ایمن بســیار خوبی اســت که اجازه دهید 
ایــن رانندگان از شــما ســبقت بگیرند. با بررســی 

مکرر آینه‌ی عقب این رانندگان را ببینید. 

وقتی وسیله ی نقلیه‌ی تجاری بزرگی را در بزرگراه 
می‌‌‌رانیــد، بیــن خــود و دیگــر وســیله ی نقلیــه‌ی 
تجــاری بــزرگ حداقــل ۶۰ متر )۲۰۰ فــوت( فاصله 

باقی بگذارید.

اگر با ســرعت بســیار پایین‌تری نسبت‌به جریان 
حرکــت  ســربالایی‌ها  و  سراشــیبی  در  ترافیــک 
می‌‌‌کنید، همیشه از باند سمت راست برای حرکت 
استفاده کنید. به محض اینکه شرایط ایمن بود، 

اجازه دهید بقیه از شما سبقت بگیرند. 

وقتی با ســرعت کندتر در سراشــیبی و ســربالایی 
حرکت می‌‌‌کنید، عادت خوبی اســت که چراغ‌های 
چشــمک‌زن را روشــن کنید. برخی شــرکت‌ها این 

کار را الزامی می‌‌‌کنند.

وســایل نقلیــه، خودروهــا و ترکیب‌هــای وســایل 
نقلیــه کــه بــا ســرعت کمتــر از ۴۰ کیلومتــر در 
ســاعت حرکت می‌‌‌کنند باید از تابلوی مثلث قرمز 
وســیله ی نقلیه با ســرعت پایین اســتفاده کنند. 
این تابلو را نباید روی اشیاء ثابت یا هر وسیله ی 
نقلیــه‌ای کــه با ســرعت بیــش از ۴۰ کیلومتر بر 

ساعت حرکت می‌‌‌کند نصب نکنید. 

 

فیزیکی و روحی می‌‌‌شود. 

حفظ ســرعت ثابت، در محدوده‌ی سرعت قانونی، 
بــا فاصلــه‌ی طولــی ایمــن زمــان موردنیــاز بــرای 
واکنش در شــرایط اضطــراری را می‌‌‌دهد. رانندگی 
با سرعت ثابت همچنین با کاهش میزان مصرف 
ســوخت وســیله ی نقلیه به صرفه‌جویی هزینه و 

محیط‌زیست کمک می‌‌‌کند.

رانندگی کندتر از جریان ترافیک

اگر کندتر از جریان ترافیک رانندگی کنید، احتمال 
تصادف با وسایل نقلیه‌ی پشت‌سر و اطراف خود 
را افزایــش می‌‌‌دهیــد. صبــر رانندگان دیگــر لبریز 
می‌شــود و با فاصله‌ی بسیار نزدیکی شما را دنبال 
می‌کنند و ســعی می‌‌‌کنند سبقت بگیرند. پس از 
سبقت، ممکن است سریع به باند شما برگردند و 

فضای کافی برای توقف سریع باقی نگذارند. 

وسایل نقلیه‌ی بزرگ نســبت‌به خودروهای سبک 
آرام‌تر شــتاب می‌گیرنــد و حرکت می‌‌‌کنند. وقتی 
نمی‌توانید با جریان ترافیک حرکت کنید، باید در 

لاین راست به حرکت ادامه دهید.

دُمـران‌هــا

راننــدگان وســایل نقلیــه‌ی بزرگ بــرای دید عقب 
بــه آینه‌هــای بغــل وابســته‌اند. وقتــی دمران‌ها 
پشت‌ســر شــما بــا فاصلــه‌ی کــم قــرار می‌‌‌گیرند، 

نمی‌توانید آن‌ها را ببینید. 

همچنین ممکن است همیشه توانایی جلوگیری 
از تصــادف از پشــت با ایــن رانندگان را نداشــته 
باشــید، اما اگر توقف تدریجی باشد، اثر تصادف 

بسیار کم‌تر خواهد بود. 
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شخص کنترل‌کننده‌ی ترافیک در پیش رو

نواحــی خطـــر

قسمتی از جاده که وسیله ی نقلیه پیش از توقف 
کامل در آن حرکت می‌‌‌کند ناحیه‌ی خطر وسیله ی 
نقلیه نامیده می‌‌‌شود؛ چون از نظر فیزیکی توقف 
بــدون اجتنــاب از تصادف با دیگران یا اشــیاء در 

این فاصله غیرممکن خواهد بود. 

بــا افزایــش ســرعت، طــول ناحیــه‌ی خطــر شــما 
افزایش می‌‌‌یابد. شــرایط جاده‌ای نامطلوب، مانند 
باران، برف، یخ و شــن، طول ناحیه‌ی خطر شــما را 
افزایش می‌‌‌دهند. رانندگی ســریع در این شــرایط 
جــاده‌ای منجــر بــه افزایش بیشــتر ناحیه‌ی خطر 

شما می‌‌‌شود. 

بــا کاهش ســرعت، ناحیه‌ی خطر خــود را کاهش 
دهیــد. به‌یــاد داشــته باشــید، اجتنــاب از بــروز 

مشکل از بیرون‌آمدن از مشکل ساده‌تر است. 

وقتــی ســرعت وســیله ی نقلیه‌ی شــما کم شــده 
باشــد، طول ناحیه‌ی خطر شــما کاهــش می‌‌‌یابد. 
وقتــی در شــرایط بالقوه‌ی خطــر در پیش رو، پای 

تابلوی هشداری وسیله ی نقلیه با سرعت پایین

 نواحــی ساخت‌وســـاز

مراقــب نواحــی ساخت‌وســاز پیــش رو و افــراد 
تجهیــزات  و  کارگــران  ترافیــک،  کنترل‌کننــده‌ی 
ساخت‌وســاز در جلوتــر باشــید. به‌یــاد داشــته 
باشید که ساخت‌وساز جاده‌ای فقط در روز انجام 

نمی‌شود. 

در برخی نواحی ساخت‌وســاز ممکن اســت مجبور 
شــوید صبــر کنیــد تــا خــودروی رهبــر شــما را تا 
آخــر ناحیه همراهــی کند. فاصلــه‌ی طولی خوبی 
بین وســیله ی نقلیــه‌ی خود و وســیله ی نقلیه‌ی 
ـی به‌وجــود آوریــد. از تغییر بانــد در نواحی  جلویـ
بیــن  کنیــد. همچنیــن  خــودداری  ساخت‌وســاز 
خودتــان، خدمه‌ی ساخت‌وســاز و تجهیزات آن‌ها 

فاصله را حفظ کنید. 

برای اطلاع از آخرین گزارشــات و به‌روزرسانی‌های 
اتفاقــات مســیر انتخابی‌تــان، رادیــو، تلویزیــون 
و وبســایت‌ها را چــک کنیــد. مســیر جایگزینی را 

درنظر بگیرید. 

ـی توقــف ایمــن را در جلو و ●	 فاصلــه‌ی کافـ
عقب به‌وجود می‌‌‌آورند

در همــه طــرف وســیله ی نقلیــه فواصــل ●	
رانندگی به‌وجود می‌‌‌آورند

ـی برای خواندن الگــوی ترافیکی ●	 زمان کافـ
دارند

متناوباً، برای وقتی که ممکن است خطری ●	
در ناحیه‌ی خطر به‌وجود آید، برای مسیر فرار 

برنامه‌ریزی می‌‌‌کنند.

خــود را روی پــدال ترمز بالاتــر از آن برای آمادگی 
نگــه می‌‌‌داریــد )بــرای مثــال وقتی که بــه تقاطع 
نزدیــک می‌‌‌شــوید(، ناحیه‌ی خطر خــود را کاهش 

می‌‌‌دهید. 

حقــایـق صــریــح

رانندگان حرفه‌ای:

فاصله‌ی خود را براســاس شرایط موجود و ●	
جریان ترافیک تعیین می‌‌‌کنند

کامیــون شــماره‌ی ۱ وقتــی عابر پیــاده را می‌‌‌بیند تقریباً 2/21 طول وســیله ی نقلیه با تقاطــع فاصله دارد. در 
شرایط ایده آل راننده ممکن است بتواند به‌موقع توقف کند.

راننده‌ی کامیون ۲ حتی در شرایط ایده آل نیز نمی‌تواند توقف کند.

حقایق سرعت و وزن را در بخش ۲ ببینید. 
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مانور دادن

وســایل نقلیــه‌ی تجــاری متنوعــی وجــود دارند و 
هرکــدام مشــخصه‌های رانندگی خــود را دارند. در 
بیشــتر مــوارد، رانندگان وســایل نقلیــه‌ی تجاری 
ـی را می‌‌‌رانند که از دیگر وســایل نقلیه‌ی  خودرویـ
جاده بزرگ‌تر، سنگین‌تر و طولانی‌تر است. اندازه، 
وزن و طــول اضافــه‌ی ایــن وســایل نقلیــه روی 
شــیوه‌ی حرکت آن‌ها اثــر می‌‌‌گذارد، مخصوصاً در 

پیچ‌ها و دنده‌عقب گرفتن. 

برداشتن پا از روی پدال گاز و به‌آرامی روی پدال 
ترمــز گذاشــن آن در مواقعــی که خطــر بالقوه‌ای 
را جلــوی خــود در ناحیــه‌ی خطر می‌‌‌بینیــد، زمان 
واکنــش شــما را کاهــش می‌‌‌دهد. ســرعتتان کم 
می‌‌‌شــود و درنتیجه، شانس بیشتری برای توقف 
قبــل از تقاطع، به‌جای توقــف در تقاطع، خواهید 

داشت.

به محض اینکه خطر بالقوه‌ای در ناحیه‌ی خطر خود دیدید، پا را از روی پدال گاز بردارید و به‌آرامی روی پدال 
ترمز بگذارید. اگر مجبور به توقف اضطراری شوید، این به توقف سریع‌تر کمک می‌‌‌کند.

می‌‌‌تواند بسیار پیچیده‌تر باشد. 

به‌عنــوان راننــده‌ی وســیله ی نقلیه‌ی بــزرگ، باید 
این دو عامل را که تعیین‌کننده‌ی تندی پیچیدن 

وسیله ی نقلیه‌تان هستند درنظر بگیرید:

زاویه‌ی گردش

اینکــه چقدر می‌‌‌توانیــد با زاویه‌ی تنــد چرخ‌های 
ـی وســیله ی نقلیــه را بچرخانیــد بــه مــدل  جلویـ
وســیله ی نقلیــه‌ای که می‌‌‌رانید بســتگی دارد. در 
همــه‌ی موارد، چرخ داخل پیــچ )چرخ نزدیک‌تر به 
مســیری که می‌‌‌خواهید بروید( تندتر از چرخ‌های 
بیرون پیچ می‌‌‌پیچد. چرخ داخلی زاویه‌ی گردش 

کمتری نسبت‌به چرخ خارجی دارد. 

چرخ‌ داخل پیچ باید با زاویه‌ی تندتری حول محور 
خود برای دورزدن نسبت‌به چرخ بیرونی بپیچد.

 زاویه، فاصله‌ی مرکز پیچ تا لبه‌ی آن است. وقتی 
وســیله ی نقلیه‌ای به طرفیــن می‌‌‌پیچد، روی یک 
کمــان پیــچ را طی می‌‌‌کند. اگر وســیله ی نقلیه به 
همان شــکل مسیر را ادامه دهد، درنهایت در یک 
دایــره دور خواهــد زد. فاصله از مرکــز این دایره‌ی 
فرضی تا چرخ وسیله ی نقلیه زاویه‌ی گردش است. 

فرمان‌گیری در پیچ‌ها

مشــخصه‌های فرمان‌گیــری و مدیریــت وســایل 
نقلیــه‌ی معمولــی، دارای کابیــنِ رو و کنترل جلو 

متفاوت است. 

در طراحی معمولی، صندلی راننده و فرمان پشت 
محــور فرمان قرار گرفته‌انــد. در طراحی کابین رو، 
صندلی راننده بالای محور فرمان قرار گرفته است. 
در طراحــی کنتــرل جلو، صندلــی راننــده جلوتر از 
محــور فرمان قرار گرفته اســت. موقعیت صندلی 
راننده در هرکدام از این طرح‌ها متفاوت اســت و 
روی دید شما موقع پیچیدن اثر خواهد گذاشت. 
بســته‌به نــوع وســیله ی نقلیــه‌ای کــه می‌‌‌رانیــد 
)معمولــی، کابیــن رو و کنتــرل جلــو( بــا نقطــه‌ی 

شروع متفاوتی پیچیدن را شروع می‌‌‌کنید.

ایــن تفاوت‌هــای فرمان‌گیری در وســایل نقلیه‌ی 
کوچک نیز دیده می‌‌‌شود. در وسایل نقلیه‌ی بزرگ 
ـی این تفاوت‌ها بیشــتر می‌‌‌شــوند. طول  و طولانـ
وســیله ی نقلیه و تعداد نقاط اتصال آن نیز روی 
شــروع پیچیدن تأثیر می‌‌‌گذارند. وقتی وسیله ی 
نقلیه‌ی خــود را تغییر می‌‌‌دهید، این تفاوت‌ها را 
حــس خواهیــد کرد و بایــد به آن‌هــا در رانندگی 

توجه کنید. 

موقعیت چرخ‌ها در پیچ‌ها

فرمان‌گیری وســیله ی نقلیــه‌ی بزرگ همان اصول 
وســیله ی نقلیــه‌ی دارای سرنشــین را دارد. امــا 
فرمان‌گیــری وســیله ی نقلیــه‌ی بزرگ یــا ترکیبی 
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بیشــتر باشــد، میــزان خــروج از مســیر بیشــتر 
می‌‌‌شود. 

هــر گروه چرخ پشــت چرخ‌های عقــب با خروج از 
مســیر نســبی حرکت می‌‌‌کنند. وســیله ی نقلیه‌ی 
ـی چنــد خــروج از مســیر خواهــد داشــت.  ترکیبـ
ـی کشــنده بــا فاصلــه‌ی بیشــتری  چرخ‌هــای عقبـ
نسبت‌به چرخ‌های جلو می‌‌‌پیچند. چرخ‌های عقب 

تریلر با خروج از مسیر بیشتری می‌‌‌پیچند.

وســایل نقلیــه بــا فاصلــه‌ی محــوری طولانی‌تــر، 
خروج از مســیر بیشتری نسبت‌به وسایل نقلیه با 
فاصله‌ی محوری کوتاه‌تر دارند. وســیله ی نقلیه‌ی 
ترکیبی معمولًا خروج از مســیر بیشتری نسبت‌به 

وسیله ی نقلیه‌ی تک‌واحد دارد.

 

خــط ممتــد در این تصویر نشــان‌دهنده‌ی زاویه‌ی 
پیچیدن چرخ‌های وسیله ی نقلیه است. 

 

تعـــاریـــف

فاصلــه‌ی دو محــور، فاصله‌ی بیــن  چرخ‌های 
جلو و چرخ‌های عقب وسیله ی نقلیه است.

خــروج از مسیــر

وقتی وسیله ی نقلیه دور یک پیچ حرکت می‌‌‌کند، 
نســبت‌به  را  ـی  متفاوتـ عقــب مســیر  چرخ‌هــای 
چرخ‌هــای جلــو طی می‌‌‌کننــد. تفاوت بین مســیر 
چرخ‌هــای جلــو و چرخ‌های عقب، خارج از مســیر 
نامیده می‌‌‌شــود. هرچه فاصلــه‌ی چرخ‌های جلو و 
عقب وسیله ی نقلیه یا وسیله ی نقلیه‌ی ترکیبی 

پیــچ و گــردش‌

وقتی وسیله ی نقلیه را در پیچ می‌‌‌رانید، نیروهای 
زیــادی برخلاف شــما عمــل می‌‌‌کنند. بایــد از این 
نیرو‌هــا آگاه باشــید و پیــش از نزدیک‌شــدن به 
پیچ به سرعتی برسید که بتوانید وسیله ی نقلیه 

را ایمن کنترل کنید. 

اینرســی تمایل اشــیاء متحرک -در این مورد شما 
و وسیله ی نقلیه‌تان- به ادامه‌ی حرکت در مسیر 
مستقیم اســت. وقتی دور پیچ حرکت می‌‌‌کنید، 
اینرســی سعی می‌‌‌کند شــما را در مسیر مستقیم 

نگه دارد. 

هرچه سریع‌تر حرکت کنید و وزن وسیله ی نقلیه 
بیشــتر باشد، اینرسی با قدرت بیشتری شما را از 
مسیر پیچ منحرف می‌‌‌کند. هرچه سریع‌تر حرکت 
کنیــد، حفــظ موقعیــت دور پیــچ هــم ســخت‌تر 

خواهد بود. 

کشــش، میــزان چســبندگی لاســتیک‌ها به جاده 
اســت. میزان کشش لاســتیک‌ها با سطح جاده، 
میــزان نگهداری کنترل وســیله ی نقلیه را تعیین 
می‌‌‌کنــد. اگــر با ســرعت زیــاد وارد پیچ شــوید و 
ســپس بــا ترمزگرفتن ســعی کنید ســرعت را کم 
کنید،‌ ممکن اســت چســبندگی را ازدست بدهید. 
این امر منجر به لغزش، غلتیدن و قیچی وسیله ی 

نقلیه‌ی شما می‌‌‌شود. 

پیــش از اینکــه وارد پیــچ شــوید ســرعت را کــم 
کنید. با سرعتی به پیچ وارد شوید که داخل پیچ 
نیــازی بــه ترمزگرفتن نداشــته باشــید و اجازه‌ی 
اســتفاده‌ی تدریجی از قــدرت موتور را داخل پیچ 
بــه شــما بدهــد. از هر تابلوی پیشــنهاد ســرعتی 

وسیله ی نقلیه‌ی تک‌واحد مشخصه‌های پیچیدن 
ـی نســبت‌به کامیون کشــنده و نیم‌تریلر  متفاوتـ
دارد. هــر واحــدی کــه بیــش از یک دســته چرخ 
داشــته باشــد زاویــه‌ی گــردش خــود را بــا الگوی 
خــروج از مســیر مخصــوص خود خواهد داشــت. 
میزان خروج از مسیر به شماری از عوامل ازجمله 
فاصله‌ی محوری واحد و موقعیت نقطه‌ی محوری 
بین کامیون و تریلر )مثلًا نقطه‌ی اتصال کامیون 
یــا موقعیــت چــرخ پنجــم( بســتگی دارد. هرچــه 
فاصلــه‌ی محوری و همچنیــن طول میله‌ی اتصال 
بیشــتر باشــد یا چرخ پنجم با فاصله‌ی بیشــتری 
نصب شــده باشــد، میزان خروج از مســیر بیشتر 

می‌‌‌شود.

وســیله ی نقلیــه‌ی تک‌واحد و کامیون کشــنده و 
نیم‌تریلر مشخصه‌های گردش متفاوتی دارند. 

اینرســی روی حرکت وســیله ی نقلیــه در پیچ اثر 
می‌‌‌گذارد.
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پیــچ در جلوتــر؛ کامیون‌هــا و اتوبوس‌هــا بــرای 
بــا ســرعت پیشــنهادی  جلوگیــری از چپ‌کــردن 

حرکت کنند.

وقتی به چپ می‌‌‌پیچید، چرخ‌های جلو را در لبه‌ی 
راســت جــاده نگه دارید تا چرخ‌هــای عقب کناری 

روی باند مخالف و ترافیک روبه‌رو قرار نگیرند. 

 

موقعیــت چرخ‌های کشــنده و نیم‌تریلر وقتی که 
به چپ می‌‌‌پیچند.

پیروی کنید تا چپ نکنید.

تعـــاریـــف

کشــش، میــزان چســبندگی بین لاســتیک و 
جاده است. 

حقــایـق صــریــح

لاســتیک‌هایی که شــرایط بدی دارند، کشش 
ضعیفی فراهم می‌‌‌کنند.

 پیـــچ‌ها

وقتی به راست می‌‌‌پیچید، چرخ‌های جلو را نزدیک 
خط وســط نگــه دارید تــا چرخ‌های عقــب از روی 

آسفالت پایین یا روی شانه‌ی جاده نیفتند. 

موقعیــت چرخ‌های کشــنده و نیم‌تریلر وقتی که 
به راست می‌‌‌پیچند.

شــروع پیــچ و اینکــه باید بــرای تکمیــل دورزدن 
چقدر از جدول دور باشید تأثیر می‌‌‌گذارند. 

اگــر کمــان چرخ‌های جلویی خیلی کوچک باشــد، 
خروج از مســیر ایجادشده توسط چرخ‌های عقبی 
ممکن است باعث ساییده‌شدن آن‌ها به جدول یا 
خروج از جاده شود. احتمالًا با افراد اطراف، مانند 
دوچرخه‌ســواری که در ســمت راســت شما حرکت 
می‌‌‌کند، برخورد خواهید کرد. بردن چرخ‌های عقب 
روی جدول یا پیاده‌رو می‌‌‌تواند منجر به خســارت 
به لاستیک‌ها و جراحات جدی برای عابرین پیاده 
و دوچرخه‌سواران شود. اگر وسیله ی نقلیه فضای 
کافی برای گردش نداشــته باشــد ممکن اســت با 
ـی و رانندگی یا چراغ  تیــر برق، تابلوهــای راهنمایـ
روشــنایی خیابان برخورد کند. این نوع برخوردها، 
به اشــیاء، می‌‌‌تواند به وســیله ی نقلیه خســارت 

وارد کند. 

 پیچ؛ سرعت را کاهش دهید.

همیشــه مراقب تابلوهای هشــدار پیــچ و دور‌ها 
باشید، سرعت را تنظیم کنید و نزدیک شوید. 

عبور از پل‌های باریک

ورود بــه پــل باریــک بــا پیــچ نیازمنــد مهــارت و 
استفاده‌ی محتاطانه‌ی راننده از واحد بزرگ است. 
باید با میزان خروج از جاده‌ای که وسیله ی نقلیه 
طــی می‌‌‌کند آشــنا باشــید. از این اطلاعــات برای 
تنظیم ســرعت اســتفاده کنید و بــه پیچ نزدیک 

شوید تا با ایمنی از پل عبور کنید.

گردش به راست

وقتی به راست می‌‌‌پیچید، باید به طول وسیله ی 
نقلیه به‌همراه تریلر)ها(، خروج از مسیر چرخ‌های 
عقب، طرح خیابان و تقاطعی که در آن می‌‌‌پیچید، 
و همینطــور بــه ترافیک در تقاطع یــا نزدیکی آن 

فکر کنید. 

ایــن عوامــل روی قرارگیــری وســیله ی نقلیه برای 
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گردش به راست تند

برای گردش به راست تند )مخصوصاً برای وسیله ی 
نقلیه با کنترل جلو مثل اتوبوس(:

1. پیــش از رســیدن بــه تقاطــع یک یــا دو متر از 
جدول فاصله بگیرید. 

راننــده اتوبــوس را در تقاطــع تا وقتــی که جدول 
کنار خیابان دیده شــود مستقیم می‌راند، سپس 

شروع به گردش می‌‌‌کند.

 

ـی کــه خــط جــدول خیابان کنــاری در  2.  تــا وقتـ
ورودی در جلــو دیده شــود مســتقیم برانید )اگر 

اتوبوس می‌‌‌رانید(.

3. بــا ســرعت پاییــن وارد پیچ شــوید. این اجازه 
می‌‌‌دهــد فرمــان را با‌آرامی بپیچانیــد و درنتیجه، 

وســایل نقلیه‌ی ترکیبی فضای بیشتری نسبت‌به 
وســایل نقلیــه تک‌واحد بــرای گردش نیــاز دارند. 
بــرای دورزدن فضــای کافــی بــرای خــود به‌وجــود 
آوریــد. ناگهانی داخل پیچ دور نزنید، چون ممکن 
است با چراغ راهنمایی و رانندگی برخورد کنید. 

 وقتی به راست می‌‌‌پیچید، مراقب وسایل نقلیه‌ی 
کوچکتــر، موتورســیکلت‌ها و یا دوچرخه‌ســواران 
باشــید. همچنین مراقب عابران پیاده در پیاده‌رو 
یا نزدیک پیاده‌رو باشــید. خطرناک‌ترین نقطه در 
پیــچ وقتی اســت که کشــنده دور زده امــا تریلر 
هنــوز دور نــزده اســت. در این نقطــه آینه‌ی بغل 

سمت راست چرخیده و عملًا بی‌استفاده است. 

اگر خیابان باریک باشــد و نتوانید بدون رفتن به 
بانــد دیگر گردش به راســت انجــام دهید، ممکن 
اســت بــرای تکمیــل دور محور گــردش را عریض 
کنیــد. اگر مجبوریــد برای دورزدن بــه باند مقابل 
برویــد، مراقــب وســایل نقلیــه‌ای کــه از روبــه‌رو 
نزدیــک می‌‌‌شــوند باشــید. فضای عبور یــا توقف 
بــه آن‌ها بدهیــد. برای آن‌هــا دنده‌عقب نگیرید، 
ممکــن اســت به کســانی که پشت‌ســر هســتند 

برخورد کنید. 

بایــد عقب وســیله ی نقلیه را نزدیــک جدول نگه 
دارید. این کار از ســبقت‌گرفتن دیگران از شما از 

سمت راست جلوگیری می‌‌‌کند.

بســیار مواظــب باشــید و مطمئن شــوید حرکت 
به‌شــکل ایمن می‌‌‌تواند انجام شــود. مســئولیت 
شماســت کــه مطمئن شــوید بدون نگه‌داشــتن 

ترافیک می‌‌‌توانید به‌طور ایمن حرکت کنید.

آن مطمئن شوید. 

اگر دو باند وجود دارد، باید از باند ســمت راســت 
گــردش کنیــد کــه دراین‌صــورت میزان خــروج از 

مسیر وسیله ی نقلیه را جبران می‌‌‌کند.

همانند گردش به راســت، هنگام پیچیدن مراقب 
عابران پیاده و دوچرخه‌سواران باشید. 

 

دایـره‌های ترافیکی و میـدان‌ها

ایــن موارد در برخی نواحی بــرای اطمینان از عبور 
ایمــن از ترافیــک در تقاطع‌ها بدون نگه‌داشــتن 
جریان ترافیک دیده می‌‌‌شوند. میدان‌ها، با اینکه 
عمومــاً از دوایــر ترافیکی بزرگتر هســتند، به یک 

شکل عمل می‌‌‌کنند:

ـی بــه دایره نزدیک می‌‌‌شــوید ســرعت را ●	 وقتـ
کاهش دهید

حق تقدم را به ترافیک داخل میدان بدهید●	

اگر وســیله ی نقلیه‌ی دیگری هم‌زمان با شما ●	
به میدان رسید، حق تقدم را به وسیله ی نقلیه‌ی 

سمت راست بدهید

به ســمت راســت میــدان را دور بزنید )خلاف ●	
عقربه‌های ساعت(.

تابلوی میدان

می‌توانید دور آرام‌تر با استفاده‌ی کمتر از انرژی 
داشته باشید. 

وقتی می‌‌‌خواهید دور طولانی بزنید، روش دســت 
روی دســت پیشــنهاد می‌‌‌شــود. نیمــه‌ی راســت 
فرمــان را برای گردش به راســت و نیمه‌ی ســمت 
چپ فرمان را برای گردش به چپ بگیرید. دســت 
را داخل فرمان قرار ندهید. اگر این کار را بکنید و 
فرمان بلغزد یا ناگهان تکان بخورد، ممکن اســت 

به خودتان صدمه بزنید. 

ایــن موقعیت دســت‌ها برای گردش به راســت و 
گردش به چپ توصیه می‌‌‌شــوند. همیشــه با هر 

دو دست فرمان را بگیرید. 

 

گردش به چپ

هماننــد گــردش به راســت، مطمئن شــوید کمان 
گردش وســیله ی نقلیه آنقدر بزرگ اســت که در 
گوشه‌ها گیر نیفتد. اگر زودتر از موقع شروع به 
پیچیدن کنید، سمت چپ وسیله ی نقلیه ممکن 
اســت بــه خــودروی داخل تقاطــع برخــورد کند یا 

به‌دلیل خروج از مسیر روی جدول بیفتد. 

اگــر در خیابــان چندبانــده می‌‌‌خواهیــد بپیچید، 
انــدازه‌ی وســیله ی نقلیــه‌ی تجــاری شــما ممکن 
است گردش به چپ را در آخرین باند سمت چپ 
دشوار کند. در عوض ممکن است تصمیم بگیرید 
به باند راست بروید. از ایمنی و دردسترس‌ بودن 
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کجــا  بدانیــد  بایــد  میــدان  بــه  ورود  از  پیــش 
می‌‌‌خواهید بروید و در باند مناسب برای رفتن به 

آنجا قرار بگیرید. 

نکـــات راننـــدگی

میــدان و دوایــر ترافیکــی گاهــی دارای مانع 
برای کامیون‌ها در لبه‌ی جزیره‌ی وسط میدان 
هســتند. وســایل نقلیه‌ی بزرگ ممکن اســت 
گاهی برای عبــور از ترافیک میدان یا دایره‌ی 

ترافیکی مجبور شوند از روی مانع رد شوند.

پیــش از رســیدن بــه میدان ســرعت خــود را کم 
کنید و حق تقدم را به وســایل نقلیه‌ای که داخل 
میدان‌اند بدهید. وقتی پشــت وســیله ی نقلیه‌ی 
بزرگ رانندگی می‌‌‌کنید بسیار احتیاط کنید، چون 
ممکن اســت برای عبور از میدان به بیش از یک 
باند نیاز داشــته باشــید. وقتی می‌‌‌خواهید خارج 

شوید، پیش از خروج به راست راهنما بزنید.

دایره‌های ترافیکی

دوایــر ترافیکــی بــرای اســتفاده در خیابان‌هــای 
مسکونی که اتوبوس‌ و کامیون‌ها تردد نمی‌کنند، 

طراحی شده‌اند. 

اگــر کامیــون بــزرگ یــا اتوبوســی را در دایــره‌ی 
ترافیکــی می‌‌‌رانیــد، بــرای عبور، رفتن بــه میانه‌ی 

میدان مشکلی ندارد. 

بــرای ورود به دایره‌ی ترافیکی به راســت بپیچید 
و بــرای خــروج نیــز دوباره به راســت بپیچید. حق 
تقدم را به وسایل نقلیه‌ای بدهید که داخل دایره 
درحــال حرکت‌انــد. اگر وســیله ی نقلیــه‌ی دیگری 
هم‌زمــان با شــما بــه دایره‌ی ترافیکی رســید، حق 
تقدم را به وسیله ی نقلیه‌ی سمت راست بدهید. 

 

میدان‌ها

برخــی میدان‌هــا بیــش از یک باند دارنــد. ممکن 
اســت پیــش از میدان،‌ تابلو و نشــانه‌گذاری‌های 
اســتفاده از باندهــا و اینکه درون میدان از کدام 

باند باید استفاده کنید، نصب شده باشند. 

خروجی اول )شرق( به راست بپیچد، اما می‌‌‌تواند 
از یکی از خروجی‌های شمال یا غرب خارج شود. 

ترکیــب کشــنده-تریلر از شــرق و بانــد چــپ وارد 
میدان شــده اســت و راننده می‌‌‌خواهد از خروجی 
جنوبی خارج شــود. به‌دلیل طول ترکیب، قسمتی 

از تریلر به باند راست کشیده می‌‌‌شود. 

راننده‌ی خودروی سبز باید حق تقدم را به کشنده-
تریلر که از قبل داخل میدان است بدهد. 

دنده‌ عقــب گـرفتن

در دنده‌عقب گرفتن همیشــه باید احتیاط بسیار 
زیــادی کــرد. به‌جز چند اســتثناء، شــما مســئول 
هــر تصادفی هســتید که بــا دنده‌عقب باعث آن 
ـی کــه مطمئن  شــده باشــید. ایــن مانورهــا وقتـ
نباشــید پشت‌سر آزاد اســت، خطرناک می‌‌‌شوند. 
ممکن اســت طی کل مانور مجبور شــوید چند بار 
پشت‌ســر را چــک کنید که مطمئن شــوید عقب 

وسیله ی نقلیه آزاد است. 

ـی که شــامل دنده‌عقــب گرفتن  بیشــتر تصادفاتـ
وســیله ی نقلیــه می‌‌‌شــوند بــه‌ این دلیــل اتفاق 
افتاده‌انــد که راننده آنچه را که پشــت وســیله ی 

نقلیه بوده ندیده است. 

از ایــن نــکات پیــروی کنیــد تــا باعــث تصــادف 
دنده‌عقب نشوید:

تا جای ممکــن از دنده‌عقب گرفتن خودداری ●	
کنید.

اگــر بایــد دنده‌عقــب بگیریــد، از قبــل برنامه ●	
بریزید که فاصله را کم کنید.

 

ایــن تابلو هشــدار می‌‌‌دهد که از وســایل نقلیه‌ی 
بــزرگ ماننــد کامیون‌هــا و اتوبوس‌هــا در میدان 

فاصله بگیرید.

 

وقتی در میدان پشــت وســیله ی نقلیه‌ی تجاری 
بــزرگ رانندگــی می‌‌‌کنیــد مراقب باشــید. به‌دلیل 
خروج از مســیر وسیله ی نقلیه، ممکن است لازم 
باشــد بیش از یــک باند را اشــغال کنید. مطمئن 
شــوید هیچ وســیله ی نقلیه‌ای در باند کنار شــما 

وجود نداشته باشد. 

در مثال بالا، خودروی قرمز از جنوب و باند راست 
پس از دادن حق تقدم به وســایل نقلیه‌ی داخل 
میــدان، وارد میــدان شــده اســت. ممکن اســت 
راننــده در خروجــی شــرقی بــه راســت بپیچــد یــا 
مستقیم مسیر را ادامه دهد و از خروجی شمالی 

خارج شود. 

ـی از جنــوب و باند چپ بــه باند چپ  خــودروی آبـ
میدان ورود کرده است چون خودروی آبی از باند 
چپ وارد شده است، راننده نمی‌تواند بلافاصله از 
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بــه دیگــر کاربران جاده هشــدار دهیــد که درحال 
حرکتید. 

وسیله ی نقلیه را با دنده‌عقب پارک کنید.●	

تا جای ممکن به دید پیرامونی رانندگی کنید، به 
سمت کور رانندگی نکنید. طوری نزدیک شوید که 
پیش از گذاشتن خودرو در دنده‌عقب ناحیه‌ای را 

که می‌‌‌خواهید دنده‌عقب بگیرید ببینید.

مطمئن شــوید ناحیه‌ای که به آن دنده‌عقب ●	
می‌‌‌گیرید آزاد باشد.

هروقــت امکان‌پذیر بــود از یک نفر بخواهید ●	
تا شــما را راهنمایی کند. اگر نمی‌توانید از راهنما 
اســتفاده کنید، از وســیله ی نقلیه خارج شوید و 
کامل دور وسیله را پیاده قدم بزنید. این کار را در 

هر طول وسیله ی نقلیه تکرار کنید.

در هــر فاصلــه‌ی خودرو یک بار بــوق بزنید تا ●	

یادتــان باشــد کــه دنده‌عقب گرفتن برای پارک‌کــردن بهتر از دنده‌عقب گرفتن برای ورود به ترافیک اســت. 
راننــده‌ی وســیله ی نقلیــه‌ی بالایی مســتقیم به محل پــارک وارد می‌‌‌شــود و حالا برای دنده‌عقــب گرفتن به 
ترافیک ســختی بیشــتری باید تحمل کند. راننده وســیله ی نقلیه‌ی پایین با دنده‌عقب به محل پارک رانده 

است و الآن به‌راحتی می‌‌‌تواند به جلو برای ورود به ترافیک رانندگی کند.

طوری عقب بروید که بتوانید ناحیه‌ای را که به آن دنده‌عقب می‌‌‌گیرید ببینید.

 

تا جای ممکن به طرفی که دید دارید، نه سمت کور دید، دنده‌عقب بگیرید. 
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 دنده‌عقب گرفتن با راهنما

تا حد امکان از فرد راهنما استفاده کنید، کسی که بتواند به‌دقت شما را ببیند و خطر را به شما هشدار دهد. 

هرجــا دیــد آزاد و واضح برای دنده‌عقب گرفتن وســیله‌ی نقلیه وجود داشــت، راهنمــا را قرار دهید، و مطمئن 
شوید طی کل مانور می‌‌‌توانید راهنما را ببینید. 

در این تصویر، راهنما مسیر پشت وسیله‌ی نقلیه را به‌خوبی نمی‌بیند. 

در این تصویر، راهنما فقط ترافیک نزدیک‌شونده از یک طرف را می‌‌‌بیند.

 

در این تصویر، راننده راهنما را می‌‌‌بیند و راهنما می‌‌‌تواند همه‌ی مسیرها را ببیند.

دنده‌عقب گرفتن بدون راهنما

وقتی بدون کمک راهنما دنده‌عقب می‌‌‌گیرید:

1. از وســیله ی نقلیــه پیــاده شــوید و خطرات ناحیــه‌ی دنده‌عقب را بررســی کنید. مراقب موانع بــالا، پایین، 
طرفین، پشت و جلوی وسیله ی نقلیه باشید. 

 

2. وارد کابین شوید، بوق بزنید، آینه‌های دوطرف را چک کنید و به‌آرامی دنده‌عقب بگیرید. یک راهکار خوب 
این است که به‌اندازه‌ی هر طول خودرو که عقب می‌‌‌روید یک‌بار بوق را به صدا درآورید. 

 

3. توقف کنید، از کابین پیاده شــوید و دوباره عقب، بالا، پایین، اطراف و عقب و جلوی مســیر دنده‌عقب را 
بررسی کنید. مانورهای دنده‌عقب گرفتن‌های کوتاه ایمن‌تر از یک دنده‌عقب طولانی است. 
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کور شما حرکت می‌‌‌کنند باشید. در نواحی شهری 
با ســرعت پایین که معمولًا دوچرخه‌ســواران نیز 

در جاده هستند، بسیار مراقب باشید.

همیشــه با فاصله‌ی مناســبی پشت‌ســر خودروی 
ـی رانندگی کنید تا بتوانیــد آرام و تدریجی  جلویـ
توقــف کنید و حتی در مواقعی که راننده ناگهان 
توقف کرد، بتوانید پشت‌سر او توقف کنید. ایجاد 
فضــای کافی برای توقــف تدریجی احتمال برخورد 
به وســیله ی نقلیــه‌ی دیگر را کاهــش می‌دهد و 
بــه رانندگان پشت‌ســر زمان هشــدار زیــادی برای 
فهمیدن کاهش ســرعت شــما می‌‌‌دهــد. این کار 
احتمــال برخورد کســی را کــه با فاصلــه‌ی نزدیک 

پشت‌سر شما حرکت می‌‌‌کند کاهش می‌‌‌دهد. 

درنهایت، هیچ‌وقت فرض نکنید که راننده‌ی دیگر 
شما را دیده است. بسیاری از تصادفات نتیجه‌ی 
ایــن اســت که راننــده چیزی را کــه راننده‌ی دیگر 

فکر می‌‌‌کرده، ندیده است. 

دیــدن و دیــده‌شــدن

با اینکه وســایل نقلیه‌ی‌ بزرگ معمولًا دید بهتری 
‌بــه جلــو و اطــراف نســبت‌به خودروهــای دارای 
سرنشین دارند، اما نقاط کور خطرناکی نیز دارند. 

شیشه‌ی جلوی بزرگ و موقعیت صندلی بالا دید 
ـی روی جــاده بــه شــما می‌‌‌دهد امــا ناحیه‌ی  خوبـ
جلــوی وســیله ی نقلیه جایی اســت که هیچ‌چیز 
نمی‌بینید. هرچه کاپوت وسیله ی نقلیه طولانی‌تر 

باشد، نقطه‌ی کور جلو بزرگ‌تر خواهد بود. 

موقعیــت صندلــی بالاتــر نیز می‌‌‌تواند خــودرو یا 
عابریــن پیاده‌ی‌ کنار وســیله ی نقلیــه، مخصوصاً 
ســمت شاگرد، را مخفی کند. آینه بغل‌های بزرگ، 
جــز برای نقطه‌ی کور پشت‌ســر خودروهای دیگر، 
دید واضحی از جاده‌ی پشت‌سر به شما می‌‌‌دهند. 

مراقب وســایل نقلیه و دوچرخه‌هایی که در نقاط 

مراقب رانندگان دیگر در هرکدام از نقاط کور باشید.

نگـــاه به جلــو

باید این عادت را پرورش دهید که ترافیک جلوتر 
را از قبــل ببینیــد. مراقــب چراغ‌هــای راهنمایی و 
رانندگــی، راهنماهای گــردش به طرفیــن، عابرین 
پیــاده و خودروهــای دیگــری کــه بــه بانــد شــما 
می‌‌‌آیند یا به باند دیگری تغییر مســیر می‌‌‌دهند 
باشــید. بــه هــر تقاطع طــوری نزدیک شــوید که 
انگار چــراغ راهنمایی درحال تغییر اســت. چراغی 
که برای مدتی ثابت مانده، »قدیمی« شده است؛ 
ـی پیــش از رســیدن شــما بــه تقاطــع ممکن  یعنـ
است تغییر کند. آماده‌ی توقف باشید. چراغ‌های 
ـی و رانندگی در برخی خیابان‌ها هماهنگ  راهنمایـ
شــده‌اند تا با رانندگی در محدوده‌ی ســرعت مجاز 
بتوانید همه‌ی چراغ‌های ســبز را رد کنید. سرعت 
رانندگی را تنظیم کنید تا از این فرصت استفاده 

کنید.

نکـــات راننـــدگی

بانــدی را انتخــاب کنید که اجازه‌ی رفتن را به 
جایی که می‌‌‌خواهید می‌‌‌دهد. سرعت ثابتی را 
حفظ کنید. تغییر باند متناوب خطر برخورد را 
افزایش می‌دهد و می‌‌‌تواند منجر به افزایش 

مصرف سوخت شود. 

بایــد از کـدام باند استفاده کنید؟

باندی را انتخاب کنید که بهترین دید را به شــما 
می‌‌‌دهــد، اجــازه می‌‌‌دهــد هرجــا کــه قصــد دارید 
برویــد و در بهتریــن حالــت اجازه‌ی مخلوط‌شــدن 

استفـــاده از آینـــه‌ها

برای رانندگی مدافعانه، دانستن رابطه‌ی وسیله ی 
نقلیــه بــا دیگــر خودروهای جــاده اهمیــت دارد. 
ترافیک جلو، عقب و طرفین را مداوم بررسی کنید. 
جلو را برای سرنخ‌هایی ببینید که به شما می‌‌‌گویند 
دیگر رانندگان درحال تغییر سرعت یا توقف‌اند یا 
نه. بررسی متناوب آینه‌های بغل و عقب به شما 
درمورد رانندگانی که درحال ســبقت‌‍‌گرفتن از شما 
هســتند یا می‌خواهند این کار را بکنند، هشــدار 
می‌‌‌دهــد. این بررســی‌ها همچنین اجازه می‌‌‌دهند 
بفهمید که آیا وســیله ی نقلیه‌ای پشت‌ســر شما 
درحال حرکت اســت یا خیــر. هروقت می‌‌‌خواهید 
توقف کنید، مســیر را تغییر دهید یا باند حرکت 
را عوض کنید، به دیگر رانندگان از قبل‌تر هشدار 

دهید.

حقــایـق صــریــح

را  اشــیاء  نقطــه‌ای،  یــا  محــدب  آینه‌هــای 
کوچک‌تر و دورتر از چیزی که واقعاً هســتند 

نشان می‌‌‌دهند.

نکـــات راننـــدگی

با نــگاه به جلو، حفظ مرزهای فضایی خوب و 
پیش‌بینی خطرات جاده، می‌‌‌توانید از توقف‌ها 
و تغییــر ناگهانی در ســرعت جلوگیری کنید. 
ایــن عــادات رانندگــی هوشــمندانه منجــر به 
صرفه‌جویی در مصرف سوخت نیز می‌‌‌شوند.
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تا وقتی که وســایل نقلیه‌ی اورژانســی عبور ●	
نکرده‌اند در توقف باقی بمانید.

فــرض نکنید کــه فقط یک وســیله ی نقلیه‌ی ●	
اورژانسی در جاده است. گوش فرادهید و منتظر 

دیگر وسایل نقلیه‌ی اورژانسی نیز باشید.

وقتی به رانندگی ادامه می‌‌‌دهید، با فاصله‌ی ●	
خوبی از وســیله)های( نقلیه‌ی اورژانســی حرکت 

کنید.

حقــایـق صــریــح

در بزرگراه تقسیم‌شــده با دو باند یا بیشــتر، 
نزدیکترین لبه می‌‌‌تواند شــانه‌ی ســمت چپ 

باشد.

بایــد حــق تقدم را به وســایل نقلیه‌ی اورژانســی 
ماننــد خــودروی پلیــس و آمبولانس‌هــا بدهید. 

در ترافیــک را بــه شــما می‌‌‌دهــد. در بزرگراه‌هــای 
تقسیم‌شده، باند سمت راست بهترین باند است. 
ایــن مخصوصــاً در مــواردی که با ســرعت بســیار 
کمتر نســبت‌به بقیه رانندگی می‌‌‌کنید یا تابلویی 
شما را از استفاده‌ی باند چپ منع می‌‌‌کند، بسیار 

اهمیت دارد. 

در آزادراه‌ها، تا جای ممکن در باند ســمت راســت 
یــا بانــد وســط رانندگــی کنیــد، باند چــپ را برای 
ترافیک با ســرعت بالاتر و وســایل نقلیه‌ی عبوری 

باقی بگذارید.

استفــاده از بـــاند

جلوتــر را بــرای تغییر باند حرکــت ببینید که ●	
اگر باند پایان یافت یا تبدیل به باند گردش شد، 

آماده باشید.

مطمئن شــوید در باندی هســتید که به شما ●	
اجازه‌ی رفتن به مقصدتان را می‌‌‌دهد. 

خودروهــای اورژانســـی

خــودروی  و  آمبولانس‌هــا  پلیــس،  خودروهــای 
آتش‌نشــانی بــه چراغ‌هــای چشــمک‌زن یــا آژیر 
مجهزنــد. حق تقدم را بــه خودروهایی بدهید که 
از چــراغ قرمز یــا آبی و آژیر )یا دیگــر راهنماهای 
ـی ماننــد زنــگ و بوق( اســتفاده  هشــداری صدایـ

می‌‌‌کنند. باید سریعاً:

به موقعیتی بروید که موازی با خودرو باشــد ●	
و تــا حــد ممکن به نزدیکترین لبــه یا جدول کنار 

خیابان نزدیک باشد

وسیله ی نقلیه را متوقف کنید●	

وقتی به این نوع وسایل نقلیه نزدیک می‌‌‌شوید، 
اگر محدودیت ســرعت از ۸۰ کیلومتر بر ســاعت 
بیشتر باشد نباید با سرعتی بیش از ۷۰ کیلومتر 
بر ســاعت عبور کنیــد؛ همچنین اگــر محدودیت 
ســرعت زیــر ۸۰ کیلومتــر بر ســاعت باشــد نباید 
سرعت شما بیش از ۴۰ کیلومتر بر ساعت باشد. 
)اســتثناء: اگــر در بزرگراه تقسیم‌شــده هســتید 
و از طــرف مخالــف بــه وســیله ی نقلیــه بــا چراغ 
چشــمک‌زن نزدیک می‌‌‌شــوید، این قانون شــامل 

حال شما نمی‌شود.(

اگــر در نزدیک‌تریــن بانــد بــه وســیله ی نقلیــه‌ی 
توقف‌کرده با چراغ چشــمک‌زن هستید، درصورت 
امــکان و بی‌خطــر بودن باید بــرای ایجاد فاصله‌ی 

فضایی ایمن، باند حرکت را تغییر دهید.

وقتی چراغ‌های چشمک‌زن را دیدید یا صدای آژیر 
شــنیدید، به کنار جــاده بروید و توقف کنید. اگر 
در باند چپ، یا باند ســرعت بزرگراه تقسیم‌شــده 
با باند میانه در وســط، حرکت می‌‌‌کنید، به سمت 

چپ جاده کنار بکشید.  

حقــایـق صــریــح

تغییرنــدادن بانــد حرکــت یــا کاهش‌نــدادن 
ســرعت هنگام عبــور از کنار وســایل نقلیه با 
چراغ چشــمک‌زن ممکن اســت نقض قوانین 
رانندگــی و امتیــاز منفــی را به‌دنبــال داشــته 

باشد. 

با  خودروهـــای متــوقــف‌شده 

چراغ چشمـــک‌زن

راننــدگان بایــد هنــگام عبــور از وســایل نقلیــه‌ی 
چشــمک‌زن بــرای ایمن‌کــردن جاده بــرای مجریان 
قانون، پرســنل خدمات اورژانسی و دیگر کارکنان 

اطراف جاده، سرعت را کاهش دهند.

ایــن قانــون برای همــه‌ی وســایل نقلیــه‌ی دارای 
مجــوز چراغ چشــمک‌زن زرد، قرمز، ســفید یا آبی 
شامل آن‌هایی است که این افراد از آن استفاده 
می‌‌کنند: ســازمان آتش‌نشــانی، مجریان قانونی، 
افســرهای  تجــاری،  نقلیــه‌ی  وســایل  بازرســان 
کشــنده های  راننــدگان  پیراپزشــکان،  حفاظــت، 
دوگانــه )کامیون های حامــل دو کانتینر(، کارگران 
نگهــداری بزرگراه، کارگران، نقشه‌کشــان، کارگران 

کنترل حیوانات و جمع‌کنندگان زباله.
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بخواهید ســرعت را کاهش دهید. دنده به بالا و 
پاییــن بــا کلاچ دوبل کمی متفــاوت از هم انجام 

می‌‌‌شوند.

برای دنده‌ی بالاتر این مراحل را طی کنید:

1. پدال گاز را رها کنید. پدال کلاچ را فشــار دهید 
و هم‌زمان دنده را خلاص کنید. 

2. پدال کلاچ را رها کنید.

3. اجــازه دهید موتور و دنده به دور در دقیقه‌ی 
کمتری برای دنده‌ی بالاتر بعدی برسند.

4. پدال کلاچ را فشار دهید و هم‌زمان به دنده‌ی 
بالاتر دنده را تعویض کنید.

5. پــدال کلاچ را رهــا کنیــد و هم‌زمان پدال گاز را 
فشار دهید. 

برای دنده‌ی پایین‌تر مراحل زیر را طی کنید:

1. پــدال گاز را رهــا کنیــد. کلاچ را فشــار دهیــد و 
هم‌زمان دنده را خلاص کنید. 

2. پدال کلاچ را آزاد کنید.

3. پــدال گاز را فشــار دهیــد تــا ســرعت دور در 
دقیقــه‌ی موتــور به ســطح دلخــواه بــرای دنده‌ی 

پایین‌تر برسد.

4. پدال کلاچ را فشار دهید و هم‌زمان دنده را به 
دنده‌ی پایین‌تر تعویض کنید.

5. با حفظ فشــار مداوم روی پدال گاز، پدال کلاچ 
را رها کنید.

تعـــویض دنـــده

احتمــالًا بــا رانندگــی با جعبــه دنــده‌ی اتوماتیک 
آشــنایید. به‌عنــوان راننده‌ی تجاری ممکن اســت 
وســایل نقلیــه‌ای برانید کــه دارای جعبــه دنده‌ی 
دستی با ۱۰ دنده یا بیشتر هستند. وسایل نقلیه‌ی 
ســنگین عموماً با موتور دیزلی بــا کنترل‌کننده‌ی 

سوخت موتور نیرو می‌‌‌گیرند. 

برای رانندگی نرم با وسایل نقلیه‌ی بزرگ به دانش، 
دســتورالعمل و تمرین نیاز دارید. پیش از اینکه 
هر ســفری را شــروع کنید، باید بــا الگوی دنده و 

نقاط تغییر دنده وسیله ی نقلیه آشنا باشید. 

انــواع متفاوت زیــادی از جعبه دنده‌های دســتی 
در وســایل نقلیه‌ی تجاری اســتفاده شــده است، 
درنتیجــه در ایــن راهنمــا تنها اطلاعــات عمومی 

داده می‌‌‌شود. 

دانستــن چگونـگی تغییــر دنده

بســیاری از وســایل نقلیه با جعبه دنده‌ی دســتی 
هماهنگ‌‌کننده‌ی دنده ندارند، پس حیاتی اســت 

که در دبل‌کلاچ گرفتن مهارت داشته باشید.

دبل‌کلاچ

دبل‌کلاچ به‌معنی دوبار فشــاردادن کلاچ در فرایند 
تعویض دنده اســت. تعویض دنده با کلاچ دوبل 
نیازمنــد تمریــن اســت. تعویض دنــده به دنده‌ی 
بالاتــر، دنده‌ی رو به بالا نامیده می‌‌‌شــود و وقتی 
انجام می‌‌‌شود که بخواهید سریع‌تر حرکت کنید. 
تعویــض دنــده به دنده‌ی پایین‌تــر، دنده‌ی رو به 
پایین نامیده می‌‌‌شود و وقتی انجام می‌‌‌شود که 

حقــایـق صــریــح

ـی اتفــاق می‌‌‌افتــد که  فشــار بــه موتــور وقتـ
موتور زیر اوج گشتاور در هر بازه‌ی زمانی کار 

می‌‌‌کند.

بــرای تعویض دنــده‌ی نــرم، محــدوده‌ی تعویض 
دنده‌ی جعبه دنده را پیدا کنید. سرعت‌ســنج، که 
ســرعت موتــور را نشــان می‌‌‌دهــد، می‌‌‌تواند برای 
تصمیم‌گیری به‌موقــع تعویض دنده کمک‌کننده 

باشد. 

تعویض دنده‌ی تدریجی برای بســیاری از وســایل 
نقلیه‌ی جدید با موتور با گشــتاور بالا پیشــنهاد 
می‌‌‌شود. دور موتوری که نیاز دارید به آن تغییر 
دنــده دهیــد، بــا انتخــاب دنــده‌ی بالاتر، بیشــتر 
می‌‌‌شود. برای مثال، ممکن است سازنده پیشنهاد 
دهد که از دنده‌ی یک به دنده‌ی دو با ۱۲۰۰ دور بر 
دقیقــه و از دنده‌ی پنج به شــش با ۱۳۵۰ دور در 

دقیقه دنده عوض کنید.

روش تعویض دنده‌ی دیگر، اســتفاده از تقســیم 
استاندارد دور بر دقیقه است. برای مثال، اگر اوج 
گشتاور موتور در ۱۵۰۰ دور بر دقیقه و اوج اسب 
بخــار در ۲۰۰۰ دور بــر دقیقه اســت، می‌‌‌توانید با 
شــتاب‌گرفتن تــا ۲۰۰۰ دور بــر دقیقــه به دنده‌ی 
بالاتــر تعویــض کنید و ســپس با دبــل‌کلاچ برای 
تنظیــم ســرعت موتــور بــه ۱۵۰۰ دور بــر دقیقــه 
برسانید و سپس دنده را به بالاتر تعویض کنید. 
این روش ممکن است صرفه‌ی اقتصادی نداشته 
باشد و برای موتورهای امروزی سخت باشد. برای 
انتخــاب روش تعویــض دنده به کتــاب راهنمای 

سازنده‌ی وسیله ی نقلیه‌تان مراجعه کنید.

حقــایـق صــریــح

وقتی دنده برای مدت طولانی در حالت خلاص 
باشد، تعویض به دنده‌ی بعدی سخت است، 
ســعی نکنیــد دنده را به‌زور جــا بزنید. به‌جای 
آن، بــه حالــت خــاص برگردیــد، کلاچ را آزاد 
کنیــد و ســرعت موتور را تا ســرعت جاده بالا 

ببرید؛ سپس دوباره تلاش کنید.

دانستن زمان صحیح تعویض دنده

در هــر ســرعتی، موتــور هم‌زمــان اســب بخــار و 
گشــتاور تولید می‌‌‌کنــد. گشــتاور توانایی موتور 
بــرای حرکــت‌دادن وســیله ی نقلیه اســت. اســب 
بخــار بــرای تولید ســرعت به‌کار گرفته می‌‌‌شــود. 
گشــتاور بیشینه در سرعت پایین موتور برخلاف 
بیشــینه‌ی اســب بخار ایجاد می‌‌‌شــود. وسیله ی 
نقلیه باید بین اوج گشــتاور و اســب بخار موتور 
بــه‌کار گرفته شــود. ایــن محدوده بــه محدوده‌ی 
طبیعــی عملکــرد دور بر دقیقه‌ی موتور شــناخته 
می‌‌‌شود. برای ماندن در محدوده‌ی دور بر دقیقه‌ی 
طبیعی، جعبه دنده باید طبق اوج گشــتاور و اوج 

اسب بخار به‌کار گرفته شود. 

جعبــه دنــده را به‌تدریــج تغییر دهیــد. برای این 
کار، از مقدار کافی گشــتاور برای حرکت وسیله ی 
نقلیه اســتفاده کنید و ســپس به دنــده‌ی بالاتر 

تعویض کنید.

گاهی رانندگان برای رســیدن به ســرعت بیشینه 
می‌‌‌توانند برخی دنده‌ها را رد کنند.
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فقط برای شــروع حرکت وســیله ی نقلیه استفاده 
کنید. 

2. وقتی موتور شــروع به شــتاب‌‌گرفتن می‌‌‌کند، 
ســریع به دنده‌ی بعدی تعویض کنید. به محض 
داشــتن قدرت کافی، بــه دنده‌های بالاتر تعویض 

کنید.

3. با افزایش ســرعت موتور و شــروع به تعویض 
دنــده به دنده‌هــای بالاتر، به موتــور اجازه دهید 
پیــش از هر تعویض، قدرت کافی به‌دســت آورد 

تا نرخ شتاب‌گیری را افزایش دهید.

4. بــا کامل‌کــردن هــر تعویــض، کلاچ و دریچه‌ی 
گاز را هم‌زمــان به‌آرامی بگیرید. این کار منجر به 
حرکــت آرام و جلوگیری از ایجاد شــوک به اجزای 

رانشگر می‌‌‌شود.

تعویض دنده‌ی موتورهای دیزل یا بنزینی 
دارای گاورنر

گاورنر موتور میزان ســوختی اســت که به موتور 
می‌‌‌رســد و درنتیجــه ســرعت موتــور را تنظیــم 
می‌‌‌کند. گاورنر اجازه‌ی اســتارت‌خوردن وســیله ی 
نقلیه در ســطوح هم‌ســطح و غیرهم‌سطح بدون 

استفاده از پدال گاز را به شما می‌‌‌دهد. 

همیشــه پــدال گاز را فشــار دهیــد، از ضربــه‌زدن 
و فشــار منقطــع بــه آن خودداری کنیــد. این کار 
منجر به افزایش و کاهش ســرعت نرم می‌‌‌شــود، 
هماننــد ترمزگرفتــن نــرم، وقتی که پــدال ترمز را 

فشار می‌‌‌دهید. 

فقــط به‌انــداز‌ه‌ای قــدرت اســتفاده کنیــد کــه به 
دنده‌ی بالاتر تعویض کنید. بسته‌به وزن وسیله ی 
نقلیــه و نرخ تعویض دنــده‌ی جعبه دنده، ممکن 

حقــایـق صــریــح

بسته به موتور و جعبه دنده، الگوی تعویض 
دنــده و مشــخصه‌های آن متفاوت‌اند. کتاب 
راهنمای رانندگی وسیله ی نقلیه‌ی خود را برای 

اطلاعات مربوطه بررسی کنید.

نکـــات راننـــدگی

تکنیک‌هــای هوشــمندانه‌ی رانندگــی شــامل 
تعویــض دنــده‌ی تدریجــی، انتخــاب بهترین 
سرعت رانندگی و تکنیک‌های ترمز مناسب به 
صرفه‌جویی در مصرف سوخت کمک می‌‌‌کنند.

مهـــارت تعـــویض دنـــده

این قســمت اطلاعاتی درمــورد چگونگی تعویض 
دنــده در موتورهــای معمولــی و تعویض دنده در 
ســطوح غیرهم‌ســطح و پیچ‌ها به شــما می‌‌‌دهد. 
وســایل نقلیه‌ی بنزینی یــا گازوئیلی دارای گاورنر  
)کنترل‌کننده‌ی سرعت( هستند که میزان سوخت 
ـی دور در دقیقــه موتــور را تنظیم می‌‌‌کند.  مصرفـ
وسایل نقلیه‌ی کوچک گاورنر ندارند. نوع تعویض 
دنده به این بســتگی دارد که آیا وســیله ی نقلیه‌ 

دارای گاورنر است یا نه.

تعویــض دنــده‌ی موتورهــای گازوئیلــی 
)بدون گاورنر(

مراحل تعویض دنده به بالاتر در موتور گازوئیلی:

1. با دنده‌ی پایین شروع کنید. از فشار گاز کافی 

سبقت‌گرفتن و موردسبقت 
قـــرارگرفتـــن

سبقت‌گرفتن و موردسبقت قرارگرفتن با وسیله ی 
نقلیه‌ی سنگین نسبت‌به وسیله ی نقلیه‌ی دارای 

سرنشین بسیار متفاوت‌تر است. 

وســایل نقلیه که با ســرعت بــالا حرکت می‌‌‌کنند، 
ـی ایجــاد می‌‌‌کننــد کــه می‌‌‌تواند  آشــفتگی هوایـ
بــرای وســایل نقلیــه‌ی کوچــک خطرنــاک باشــد. 
هرچــه وســیله ی نقلیه بزرگ‌تر باشــد، آشــفتگی 
هوای بیشــتری ایجاد می‌‌‌شــود. خودرو، دوچرخه 
یــا دیگر کاربر جاده‌ای که جلــوی کامیون، اطراف 
کابین، پشــت فضای تریلر یا عقــب تریلر حرکت 
می‌‌‌کنند در معرض تلاطم هوای ایجادشده توسط 
کامیون هســتند. برای دوچرخه‌ســوار، این تلاطم 
هوا می‌‌‌تواند منجر به ازدســت دادن کنترل آن‌ها 

شود. 

 

نواحی تلاطم

اســت بتوانید از برخــی دنده‌ها برای دنده‌ی بالاتر 
و پایین‌تــر بپرید. مشــخصه‌های گشــتاور موتور 
به شــما نشــان می‌‌‌دهد که چه وقت باید دنده را 
تعویض ‌کنید )معمولًا وقتی که موتور به‌ســرعت 
شروع به شتاب‌گیری می‌‌‌کند(. وقتی هر تعویض 
دنــده را کامــل کردیــد به‌آرامــی کلاچ را بگیرید تا 
از شــوک به پیشــران‌ها، بار )محموله( و مسافران 

خودداری کنید. 

محــور عقــب چندســرعته و جعبه دنده‌ی 
کمکی

بسیاری از وسایل نقلیه‌ی بزرگ دارای مشخصه‌ی 
محــور عقب چند ســرعته و جعبه دنــده‌ی کمکی 
بــرای فراهم‌کردن دنده‌های اضافی هســتند. برای 
اطلاعــات بیشــتر راهنمــای رانندگــی کارخانــه را 

مطالعه کنید.

ورود به پیچ‌ها

پیش از ورود به پیچ، ســرعتتان را ایمن‌تر کنید 
و دنــده‌ را کم کنید تــا بتوانید از قدرت موتور در 
کل پیچ اســتفاده کنید. این کار وســیله ی نقلیه 
را پایدار نگه می‌‌‌دارد و پس از بیرون‌رفتن از پیچ 

شتاب خوبی تولید می‌‌‌کند.
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کامیونی که در باند ســرعت است مسیر خودروی 
سواری با سرعت بالاتر را مسدود کرده است.

مورد سبقـــت قرار گرفتـــن

بــا ســوق‌دادن دیگر راننــدگان به ســبقت، ممکن 
اســت آن‌ها را بــه خطر کردنی تشــویق کنید که 
نتواننــد بــه شــکل ایمــن آن را انجام دهنــد. اما 
وقتــی دیگــر رانندگان نشــان می‌‌‌دهنــد که قصد 
عبور از وســیله ی نقلیه شــما را دارند، کمک کنید 
تا رد شــوند. ســرعت را کاهش دهید و به آن‌ها 

برای این کار فضا بدهید. 

حقــایـق صــریــح

هیچوقت از اهرم دستی تریلر برای نگه‌داشتن 
واحــد مجزا اســتفاده نکنید. با گذشــت زمان 
هوا ممکن است خارج شود و ترمز رها شود.

مراقــب کاربران جاده‌ای کــه در این نواحی حرکت 
می‌‌‌کننــد باشــید. ممکن اســت به پیــاده‌رو پرت 
شــوند یا به کنار وســیله ی نقلیه‌ی شــما کشیده 
شــوند. اگر وســیله ی نقلیه‌ی دیگــری در ناحیه‌ی 
تلاطــم شــما در حرکت اســت، تا وقتــی که از آن 

ناحیه خارج می‌‌‌شود، سرعت را کم کنید. 

سبقــت ‌گرفتــن

رانندگان گاهی فکر می‌‌‌کنند وسایل نقلیه‌ی بزرگ 
ســریع‌تر از سرعت واقعی‌شــان درحال حرکت‌اند. 
وقتی از وسیله ی نقلیه‌ی بزرگ سبقت می‌‌‌گیرید، 
مراقب محدودیت سرعت باشید و جلوی رانندگان 

بی‌تجربه و نگران و وحشت‌زده را بگیرید. 

جلــوی  تجــاری  نقلیــه‌ی  وســیله ی  یــک  ـی  وقتـ
راننــدگان دیگــر را می‌‌گیــرد تــا از خــودروی بزرگ 
دیگری که تقریباً با همان ســرعت حرکت می‌‌کند 
ســبقت بگیــرد، رانندگان دیگر را خســته می‌کند. 
اگــر کامیون درحال ســبقت‌گرفتن باند ســرعت را 
وقتی که ضرورتی ندارد اشغال کند، ممکن است 

ترافیک سنگینی ایجاد شود. 

اگــر نمی‌توانیــد بــا ترافیک عبوری حرکــت کنید، 
چراغ‌هــای چشــمک‌زن وســیله ی نقلیــه را روشــن 
کنیــد. در برخــی نواحــی این تابلوهای جــاده برای 

یادآوری نصب شده‌اند. 

به ‌سمت چپ و مرکز جاده بچرخانید. 

هر وسیله ی نقلیه‌ای را که در سراشیبی پارک ●	
می‌‌‌کنید، همیشه چرخ‌ها را به‌سمت راست و لبه 

جاده بچرخانید. 

موتــور را خامــوش کنید. احتراق را قفل کنید ●	
و سوئیچ احتراق را بردارید. 

باید همه‌ی چرخ‌های وســیله ی نقلیه را حتی ●	
در شیب‌های بسیار کم نیز قفل کنید.

نکـــات راننـــدگی

پــس از رانندگــی در بزرگراه ممکن اســت نیاز 
داشــته باشــید که موتور را برای ســه تا پنج 
دقیقه روشن بگذارید تا درجا کار کند و خنک 
شــود. درجــا کارکــردن بیــش از ایــن مصــرف 
ســوخت و انتشــار گاز را افزایــش می‌دهــد و 
ممکن اســت مسیر تزریق سوخت را مسدود 

کند. 

در یــک ســاعت اول پــس از خاموش‌کــردن، 
موتور گرم باقی می‌‌‌ماند. 

حقــایـق صــریــح

ترمزهــای فنــری وقتــی مؤثرند که به‌درســتی 
تنظیم شده باشند. 

پـــارک‌ کـــردن

اطمینــان از اینکــه پــس از پارک‌کردن، وســیله ی 
نقلیه شــما ســر جای خود باقــی می‌‌‌ماند اهمیت 

دارد. برای جلوگیری از حرکت وسیله ی نقلیه:

ترمز پارکینگ کشنده را فعال کنید.●	

اگر درشــیب سربالایی پارک کرده اید، دنده را ●	
در پایین‌ترین دنده‌ی رو به جلو، اگر در سراشیبی 
هســتید در دنــده‌ی‌ عقــب، و اگــر جعبــه دنــده 
اتوماتیک اســت دنده را در حالت پارک، بگذارید. 
اگــر وســیله ی نقلیــه دارای جعبــه دنــده‌ی اصلی 
و کمکــی اســت، هــر دو را در دنــده بگذاریــد. اگر 
وســیله ی نقلیه به محور دوســرعته مجهز است، 

محور باید در محدوده‌ی پایین قرار داده شود. 

ترمــز پــارک را بــرای تریلــر و کشــنده، هر دو، ●	
فعال کنید.

بیشــتر تریلرهــای بــا ترمــز بــادی دارای ترمز ●	
فنری نیز هستند. اگر تریلر شما ترمز فنری ندارد، 
ترمز تریلر را فعال کنید و چرخ‌ها را قفل کنید. با 
گذشــت زمان، فشار باد ممکن است کاهش پیدا 

کند و ترمزها رها شوند.

اگر وسیله ی نقلیه‌ی تک‌واحد را در سربالایی ●	
با جدول پارک می‌‌‌کنید، چرخ‌ها را به چپ به‌سمت 

مرکز جاده بچرخانید.

اگر وسیله ی نقلیه‌ی تک‌واحد را در سربالایی ●	
بــدون جدول پــارک می‌‌‌کنید، چرخ‌ها را به‌ســمت 

راست و لبه‌ی جاده بچرخانید.

اگر ترکیب کشــنده-تریلری را در ســربالایی با ●	
یا بدون جدول پارک می‌‌‌کنید، همیشــه چرخ‌ها را 
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راننــده‌ی کامیــون بنفــش بایــد حــق تقــدم را به 
کامیــون قرمــز بدهــد و پیش از گــردش به چپ 
منتظر بماند تا کامیون قرمز از تقاطع عبور کند. 

حتی وقتی که حق تقدم با تابلو یا چراغ‌های ●	
ـی و رانندگــی کنترل می‌‌‌شــود، فرض را بر  راهنمایـ

این نگذارید که حق تقدم با شماست.

وقتــی می‌‌‌خواهیــد گــردش کنیــد، بــه بانــد ●	
مناســب برویــد و از قبــل راهنمــا بزنیــد تــا دیگر 
رانندگان از قصد شما برای گردش به طرفین آگاه 
باشند. پیش از ورود به تقاطع، سرعت را به‌تدریج 

عبـــورکـــردن

رانندگان باید همیشه مراقب وسایل نقلیه‌ی جلو، 
طرفین و پشت‌سرشــان باشــند. توجه ویژه‌ای به 
وســایل نقلیه، دوچرخه‌ســواران و عابران پیاده‌ای 
که از مســیر رانندگی شــما عبور می‌‌‌کنند، داشته 

باشید.

تقــاطـــع‌ها

تقاطع‌هــا می‌‌‌تواننــد گیج‌کننده باشــند و همه‌ی 
راننــدگان بایــد قوانیــن حــق تقــدم را بدانند )در 
یادگیری رانندگی هوشمندانه یافت می‌‌‌شود(. به 
دیگر رانندگان برای پیروی از این قوانین وابسته 
نباشــید. از ایــن تمرین‌هــای معمولــی اســتفاده 

کنید:

مجبورکــردن بقیــه بــه دادن حــق تقدم به شــما 
اســتفاده نکنید. حق تقدم را بقیه بدهید؛ سعی 
نکنید حق تقدم را بگیرید. فقط وقتی که مطمئن 
بودیــد دیگــر کاربران جــاده حق تقدم را به شــما 

داده‌اند حرکت کنید.

کوچـه‌ها، خیابان‌ها و کندروها

حقــایـق صــریــح

بیشــینه‌ی سرعت در کوچه‌ها و خیابان‌ها ۲۰ 
کیلومتر بر ســاعت اســت، مگر اینکه تابلوی 

سرعت دیگری نصب شده باشد. 

اگــر از کوچــه، خیابــان یــا کنــدرو وارد بزرگــراه 
می‌شوید، باید:

پیــش از عبــور از روی خط عابر پیاده یا محل ●	
عبور عابر پیاده، توقف کنید.

حــق تقــدم را به عابرین پیــاده در محل عبور ●	
عابــر پیاده و وســایل نقلیه‌ی موتــوری در بزرگراه 

بدهید.

باید وقتی از کوچه بیرون می‌‌‌آیید توقف کنید و 
حق تقدم را رعایت کنید.

کاهــش دهید. فقط درصورتی که امکانش وجود 
دارد و می‌‌‌توانیــد به‌شــکل ایمــن بپیچیــد و عابر 
پیاده یا ترافیک دیگری در مسیرتان نیست، دور 

بزنید. 

پیش از ورود به تقاطع به چپ و راست نگاه ●	
کنید. مراقب باشید و انتظار این را داشته باشید 

که کسی از چراغ یا تابلو عبور کند. 

با سرعتی به تقاطع با محدودیت سرعت وارد ●	
شوید که، درصورت نیاز، اجازه‌ی توقف را به شما 

می‌‌‌دهد. 

مراقــب چراغ ســبزی کــه به پایانــش نزدیک ●	
است باشید. انتظار تغییر چراغ را داشته باشید. 
تصمیمتان را بگیرید که اگر نیاز شد توقف کنید 
و با چراغِ قرمزی که به پایانش نزدیک است وارد 

تقاطع نشوید. 

وقتی چراغ سبز می‌‌‌شود، چپ، راست و جلو را ●	
برای دیدن کســانی که دیر از تقاطع رد می‌‌‌شوند، 

نگاه کنید.

بــرای ایمنی خود بــه رانندگان دیگر وابســته ●	
نباشــید: ممکن است فراموش کنند راهنما بزنند؛ 
ممکن اســت راهنما بزنند و نپیچند؛ ممکن است 
وارد بانــد اشــتباه شــوند یا در رعایــت حق تقدم 

اشتباه کنند. 

وقتی درحال نزدیک‌شــدن به تقاطع هستید، ●	
باند را تغییر ندهید و از بقیه سبقت نگیرید. 

در هــر تقاطع توجــه کامل به اطــراف، باند و ●	
مسیر حرکت داشته باشید. کنترل کامل وسیله ی 

نقلیه‌ی خود را حفظ کنید.

بــرای ●	 خــود  نقلیــه‌ی  وســیله ی  انــدازه‌ی  از 
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اتوبوس‌های حامل مسافر●	

وســایل نقلیه‌ای که بار یا بخشی از بار آن‌ها ●	
مواد منفجره، سمی یا آتش‌زا است

وسایل نقلیه‌ی حمل‌ونقل مایعات قابل‌اشتعال ●	
یــا خورنــده، یا گاز مایع پتروشــیمی، چــه پر چه 

خالی.

دو تابلوی جاده که نشان می‌‌‌دهند تقاطع ریلی در 
جلوتر وجود دارد. 

حقــایـق صــریــح

تقاطع ریلی کنترل‌نشــده شــامل خطوط ریلی 
صنعتی یــا خطوط ریلی حمل‌ونقلی خصوصی 

نمی‌شود. 

عبورکردن وسایل نقلیه‌ی بزرگ

وقتی وسیله ی نقلیه‌ی بزرگی را می‌‌‌رانید، عبور از 
خطوط ریلی می‌‌‌تواند بسیار خطرناک باشد، زیرا:

طــی مســیر ●	 نیازمنــد  ـی  کامیون‌هــای طولانـ
طولانی‌تــر و زمــان بیشــتری برای رفتــن از تقاطع 

هستند.

فضــای ●	 و  زمــان  بــه  ســنگین  کامیون‌هــای 
بیشــتری برای توقــف پیش از خطــوط ریلی نیاز 

 عبـــور از خطــوط ریــلی

اگــر قطــاری درحــال نزدیک‌شــدن باشــد، وســایل 
نقلیــه‌ی تجــاری بزرگ به زمان و فضای بیشــتری 
بــرای عکس‌العمل نیاز دارند. همچنین به شــرایط 
تیرک‌های ریل و ســختی عبور وسیله ی نقلیه‌تان 

توجه کنید.

تقاطع‌های کنترل‌شده و کنترل‌نشده

همه‌ی وســایل نقلیه بایــد در تقاطع خطوط ریلی 
توقــف کننــد. تقاطــع کنترل‌شــده دارای شــخص 
پرچم‌دار، تابلوی توقف، دروازه‌ی عبور یا وسیله ی 

راهنمای مکانیکی یا الکتریکی است. 

وقتی پشت تقاطع ریلی توقف کرده‌اید:

1. در فاصله‌ی پنج تا پانزده متری از تقاطع توقف 
کنید.

2. بــه هــر دو طرف نگاه کنیــد و مراقب قطارهای 
نزدیک‌شونده باشید. برای شنیدن بهتر می‌توانید 
شیشــه‌ی بغــل راننده یا درب ســوار و پیاده‌کردن 

مسافران اتوبوس را باز کنید.

ـی ایمن بود به حرکت ادامه دهید. موقع  3. وقتـ
عبور دنده را عوض نکنید.

در فاصله‌ی پانزده متری خطوط ریلی پارک نکنید. 

هیچوقــت از خــط ریلــی‌ای که دروازه‌اش بســته 
است عبور نکنید.

وســایل نقلیــه‌ای که باید در همــه‌ی خطوط ریلی 
اصلــی کنترل‌نشــده توقــف کننــد شــامل این‌ها 

هستند:

اتوبوس‌های مدرسه حامل کودکان●	

ارتفاع کم می‌‌‌شود، زیرا:

تریلرهــای کم‌ارتفــاع ممکن اســت در ســطح ●	
تقاطع یا ریل از کشنده جدا شوند

تجهیــزات متصل به تریلر با ارتفاع کم )مثل ●	
چرخ‌هــای کمکی یا جعبه‌ی ابزار( ممکن اســت به 

ریل گیر کنند.

ـی از بیش  عبــور از بیــش از یــک خــط ریلی؛ وقتـ
از یک خط ریلی عبور می‌‌‌کنید، احتیاط بیشــتری 
به‌خرج دهیــد. فرض نکنید قطــاری که می‌‌‌بینید 

تنها قطار روی ریل است. 

عبــور از تقاطع‌هــای ریلــی در نواحی روســتایی؛ 
ـی از خــط ریلــی‌ای در نواحی روســتایی عبور  وقتـ

می‌‌‌کنید بسیار احتیاط کنید، چون: 

ســطوح غیرهم‌ســطح ممکــن اســت شــیب ●	
بیشتری داشته باشند

برف‌هــای روی‌هــم جمع‌شــده ممکــن اســت ●	
مرتفع‌تر باشند

بوته‌ها می‌‌‌توانند روی میدان دید اثر بگذارند●	

سیستم‌های هشدار اتوماتیک کمتری وجود ●	
دارد

در ●	 بیشــتری  اســت دســت‌اندازهای  ممکــن 
تقاطع ریلی وجود داشته باشد.

 

دارند.

اگــر تصادفی رخ دهد، وســایل نقلیه‌ی بزرگ ●	
ممکن است باعث خروج قطار از ریل شوند.

وســایل نقلیه‌ی بــزرگ گاهی نقطــه‌ی اتصال ●	
پایین دارند که ممکن اســت تریلر را از وســیله ی 

نقلیه جدا کند. 

زمــان عبــور را بــه کمترین حــد ممکن برســانید؛ 
پیش از اینکه از ریل عبور کنید، بررسی کنید که 
به‌اندازه‌ی ۱۰ ثانیه‌ی فرصت عبور شــما ریل خالی 
باشــد. اگر وســیله ی نقلیه به زمان بیشتری نیاز 
دارد و اگــر بایــد هم‌زمــان بیش از یــک ریل را رد 

کنید، زمان بیشتری درنظر بگیرید.

عواملی که می‌‌‌توانند زمان عبور شما از خط ریلی 
را افزایش دهند شامل موارد زیر می‌‌‌شوند:

وزن و طول کامیون●	

ترمزکشیدن●	

قوانین و دستورالعمل‌های منع تعویض دنده●	

سطوح عبور سخت●	

سطوح غیرهم‌سطح●	

زاویه‌ی عبور.●	

پیش از اینکه شروع به عبور کنید، مطمئن شوید 
در طرف دیگر ریل جا برای وســیله ی نقلیه‌ی شما 
وجود دارد. توقف روی ریل بسیار خطرناک است. 
وقتی که از روی خطوط ریلی عبور می‌‌‌کنید نباید 

دنده عوض کنید. 

مراقب دســت‌اندازهای تقاطع‌ها باشید؛ به‌مرور 
زمان، در تقاطع‌های ریلی دست‌اندازهایی به‌وجود 
می‌‌‌آید که باعث ایجاد خطر برای وسایل نقلیه با 
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برای جلوگیری از تصادف با حیوانات:

بــه تابلوهــای عبور حیوانات توجــه کنید. در ●	
این نواحی سرعت را کاهش دهید. 

وقتی در آزادراه یا نزدیک آن حیوان وحشــی ●	
می‌‌‌بینید ســرعت را کاهش دهید و احتیاط کنید 
تا اگر از جلوی شما رد شد، بتوانید واکنش نشان 

دهید.

هنــگام غــروب آفتــاب و ســپیده‌دم بیشــتر ●	
هوشیار باشید.

هنگام شــب مراقب نقاط روشنایی ناگهانی و ●	
غیرمعمــول روی جاده باشــید چون ممکن اســت 
بازتــاب چراغ‌هــای جلوی شــما از چشــم‌های یک 

حیوان باشند. 

شرایــط طبیعـــت

هرقدر هم که خود و وســیله ی نقلیه‌تان را آماده 
کرده باشــید، همیشــه شــرایطی خــارج از کنترل 
شــما وجود خواهد داشت. شــرایط آب‌وهوایی و 

خطرات ایجادشده با تاریکی از این دست‌اند.

حیوانــــات روی جـــاده

در بریتیــش کلمبیــا، حیوانــات روی جــاده خطــر 
عمــده‌ای محســوب می‌‌‌شــوند. تصــادف بــا یــک 
حیــوان بــزرگ منجــر بــه خســارت و جراحــت، نه 
تنها به حیوان، که به شــما و وســیله ی نقلیه‌تان 

می‌‌‌شود.

راننده‌ی کامیون در این تقاطع ریلی کنترل‌شده توقف کرده چون چراغ قرمز درحال چشمک‌زدن بوده است. تا 
وقتی که شــرایط ایمن نشــده، راننده نباید از ریل عبور کند. به‌یاد داشته باشید، برای وسایل نقلیه‌ی بزرگ‌تر 
و سنگین‌تر نسبت‌به وسایل نقلیه کوچک و سبک‌تر، عبور از روی ریل بسیار بیشتر به‌طول خواهد انجامید.

جلــوی خودرو بلند شــود و احتمال خوردن حیوان 
به شیشه‌ی جلو کم شود.

حقــایـق صــریــح

شــامل  تصــادف   ۲۵ هــر  از  یکــی  تقریبــاً 
میانگیــن  به‌طــور  می‌‌‌شــوند.  حیات‌وحــش 
ـی کــه شــامل حیوانات  هرســاله در تصادفاتـ
می‌‌‌شــود چهار نفر کشــته و ۴۵۰ نفر مجروح 

می‌‌‌شوند. 

هر ساله بیش از ۴۷۰۰ حیوان وحشی شامل 
گــوزن، گوزن شــمالی، گــوزن قرمــز، خرس و 
شــغال در تصادفات با وســایل نقلیه کشــته 

می‌‌‌شوند.

شرایــط آب‌وهـــوایی

راننــدگان خــوب از تجهیــز وســیله ی نقلیــه برای 
خطــرات آب‌وهوایی اطمینان می‌یابند و می‌‌‌دانند 
چــه موقع شــرایط بــرای رانندگی بســیار خطرناک 

است. 

برای وفق پیداکردن با یخ، بوران یا برف شما نیاز 
دارید که:

وقتی بیــرون می‌‌‌روید حس جاده را بفهمید. ●	
بــا ســرعت پایین، فرمــان و ترمزها را بــرای میزان 

کنترل امتحان کنید. 

ســرعت خــود را بــرای رویارویی با یــخ و برف ●	
کاهش دهید. اگر نیاز بود زنجیرچرخ ببندید. 

فشار آرام به ترمزها وارد کنید. از پیچاندن و ●	
حرکت‌دادن سریع فرمان خودداری کنید.

در بهــار و پاییــز احتیــاط بیشــتری به‌خــرج ●	
دهیــد؛ رشــد گیاهان در شــانه‌ی اطــراف جاده در 
بهار منبع جذاب علوفه برای بسیاری از گونه‌های 
وحشی اســت. در پاییز هم بسیاری از گونه‌های 
جانــوری به‌دلیــل فصل جفت‌گیــری درحال حرکت 

هستند. 

به‌یاد داشــته باشــید کــه حیوانات وحشــی ●	
گاهــی گلــه‌ای حرکــت می‌‌‌کننــد. اگر یــک حیوان 
دیدید، ممکن اســت حیوانات بیشتری نیز وجود 

داشته باشند. 

اگر حیوانی مستقیماً جلوی شما است:

آینــه‌ی عقــب را بــرای دیدن وســایل نقلیه‌ی ●	
پشت‌سر چک کنید. 

ـی کنیــد و تصمیــم بــه عمــل ●	 خطــر را ارزیابـ
بگیرید. می‌‌‌توانید ایمن توقف کنید؟ آیا وسایل 
نقلیه‌ی پشت‌ســر می‌‌‌توانند به‌شکل ایمن توقف 
کننــد؟ آیــا می‌‌‌توانیــد از کنار حیوان رد شــوید؟ 
آیا بهتر اســت که به حیوان برخورد کنید و خطر 

تصادف را بپذیرید؟

ســرعت را کاهش دهیــد و از ضربه‌ی محکم ●	
زدن بــه ترمز خودداری کنید. این می‌‌‌تواند کنترل 

وسیله ی نقلیه را از دست شما خارج کند.

ـی از کنار حیوان عبــور می‌‌‌کنید فاصله‌ی ●	 وقتـ
ـی را بــا آن حفــظ کنیــد. حیوان وحشــت‌زده  خوبـ

ممکن است به هر سمتی بدود.

اگر حیوان بزرگ اســت و به‌موقع نمی‌توانید ●	
توقــف کنیــد، محکــم ترمــز بگیریــد و فرمــان را 
بچرخانیــد تا با زاویــه با آن برخــورد کنید. دقیقاً 
پیش از برخورد با حیوان پدال ترمز را رها کنید تا  
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راننـــدگی در شـــب

در تاریکــی نمی‌توانیــد فاصله‌ی زیادی را ببینید. 
با ســرعتی رانندگی کنید کــه اجازه‌ی توقف را در 
فاصلــه‌ای کــه می‌‌‌بینید به شــما بدهد، حتی اگر 

پایین‌ترین سرعت پیشنهادشده است.

بیشتر چراغ‌های جلو، بزرگراه را فقط تا ۱۰۰ متری 
در نور بالا و کمتر در نور پایین روشــن می‌‌‌کنند. 
آب‌وهوای بد، بازتاب نور و خســتگی، محدوده‌ی 
دیدتــان را کاهــش می‌‌‌دهد. ســرعت خود را برای 

شرایطی که در آن هستید تنظیم کنید. 

حتی وقتی که با ســرعت مجــاز حرکت می‌‌‌کنید، 
ممکــن اســت از ناحیــه‌ی روشــنایی چراغ‌هــای 
خــودرو جلــو بزنید. بــرای مثال، کامیــون بزرگ و 
بارگیری‌شــده‌ای کــه بــا ســرعت ۸۰ کیلومتــر بر 
ســاعت در بزرگــراه حرکــت می‌‌‌کنــد، بــه ۱۰۰ متر 
ـی بیــش  مســافت بــرای توقــف نیــاز دارد؛ یعنـ
ـی کــه نــور بالا اجــازه‌ی دیدن در شــرایط  از میزانـ
مناســب را به شــما می‌‌‌دهــد. ســرعت را کاهش 
دهیــد تا مطمئن شــوید می‌‌‌توانید مشــکلاتی را 

که در زمان توقف به‌وجود می‌‌‌آیند ببینید.

چند راهکار برای رانندگی در شب:

پــس از غــروب آفتــاب ســرعت را کاهــش ●	
دهیــد. فرامــوش نکنید دید شــما به‌اندازه‌ی روز 

مؤثر نیست.

مطمئــن شــوید چراغ‌ها تمیزنــد و خوب کار ●	
می‌‌‌کنند. ببینید و دیده شوید.

بــرای پارک‌کــردن ●	 پــارک فقــط  از چراغ‌هــای 

شیشــه‌های پنجره و شیشــه‌ی جلو را از داخل ●	
و بیــرون تمیز نگه دارید. تیغه‌های برف‌پاک‌کن و 
چراغ‌ها را در شــرایط کار مناســب نگه دارید. برای 
جلوگیــری از مه‌گرفتن روی شیشــه از کنترل‌های 
بخــاری یا یخ‌زدا اســتفاده کنید. حتماً باید ‌‌ببینید 

و دیده ‌‌شوید.

مطمئن شوید تهویه مناسب است و سیستم ●	
اگزوز نشتی ندارد.

مراقب خطرات جلوی وســیله ی نقلیه، شــامل ●	
عابریــن پیــاده، دوچرخه‌ســواران، لکه‌هــای یخی، 
ســطوح برآمده، تقاطع‌های بدون دید، خودروهای 

برف‌روب و گریدرها، باشید.

نکـــات راننـــدگی

حتمــاً از چگونگی اســتفاده از کنترل بخاری و 
یخ‌زدای خودرو آگاه باشــید. برخی بخاری‌ها و 
ـی دارند که اجــازه‌ی گردش  یخ‌زداهــا موقعیتـ
هــوا داخل وســیله ی نقلیه را می‌‌‌دهــد. اما از 
ایــن موقعیت در هوای ســرد اســتفاده نکنید 
چون می‌‌‌تواند باعث مه‌‌گرفتن روی شیشــه‌ها 

شود. 

ایمنـــی وسیله ی نقلیــه

وســیله ی نقلیــه را در بهترین شــرایط نگه دارید. 
لاســتیک‌ها، چــرخ و چراغ‌هــا باید در شــرایط کار 

خوبی باشند. 

لاستیــک‌ها و چــرخ‌ها

بــا وســیله ی نقلیه‌ای کــه لاســتیک‌ها، چرخ‌ها و 
عاج لاستیک آن در شرایط خوبی نیست رانندگی 
نکنید؛ غیرقانونی و شــدیداً خطرناک است. پیش 
از هر ســفر لاســتیک، عاج لاســتیک و چرخ‌ها را 

بررسی کنید.

فشار باد لاستیک

گــردش چرخ‌هــا هنــگام رانندگــی باعــث انعطاف 
لاســتیک‌ها می‌شــود، اصطــکاک و گرمــا تولیــد 
می‌‌‌کند. معمولًا لاســتیک‌ها این گرما را به هوای 

اطراف آزاد می‌‌‌کنند. 

اگــر لاســتیک‌ها در انــدازه‌ی مناســب باشــند و 
به‌اندازه‌ی کافی باد شــده باشــند و خودروی شما 

اســتفاده کنیــد. رانندگی در شــب با اســتفاده از 
فقط چراغ پارکینگ غیرقانونی است. 

برای کاهش خیرگی چشم رانندگان دیگر، قبل ●	
از رســیدن به فاصله‌ی ۱۵۰ متری وسایل نقلیه از 
جلو، پشت‌ســر و در ســمت مخالف، چراغ‌ها را به 

نور پایین تغییر دهید. 

به رانندگانی که فراموش کرده‌اند نور بالا را به ●	
پایین تغییر دهند، فلاشر نزنید. به جای این کار، 
ســرعت را کاهش دهید و روی لبه‌ی راست جاده 

برای دیدن موانع و عابرین پیاده تمرکز کنید.

این دو وسیله ی نقلیه در شب و جهت مخالف با چراغ‌های نور پایین به‌هم نزدیک می‌‌‌شوند.
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حقــایـق صــریــح

بــا لاســتیک پنچــر ممکــن اســت  رانندگــی 
خسارت بیشتری، مثل آتش‌گرفتن لاستیک، 
به‌بــار آورد. این می‌‌‌تواند به این معنی باشــد 
کــه به‌جــای تعمیر باید لاســتیک را جایگزین 
کنید. لاستیک‌ آتش‌گرفته می‌‌‌تواند آتش را 

به کامیون یا تریلر گسترش دهد.

حقــایـق صــریــح

اگر وقتی لاســتیک گرم است فشار باد آن را 
کم کنید، ممکن اســت توازن در حالت ســرد 
را به هم بزنید و باعث تولید گرمای بیشتری 

شوید. 

حقــایـق صــریــح

وقتی که میزان تماس بین لاستیک و سطح 
جــاده کاهــش پیــدا کنــد، کنترل فرمــان نیز 

کاهش پیدا می‌‌‌کند. 

نکـــات راننـــدگی

رانندگــی بــا ســرعت ۱۱۰ کیلومتــر بر ســاعت 
درمقایســه بــا رانندگی با ســرعت ۹۰ کیلومتر 
بر ســاعت می‌‌‌تواند عمر عاج لاستیک‌ها را تا 

۲۰درصد کاهش دهد.

هرچه سریع‌تر رانندگی کنید، سوخت بیشتری 
مصرف خواهید کرد.

ـی نباشــد، گرمــای تولیــدی  هــم حامــل بــار اضافـ
لاستیک‌ها نباید مشکلی ایجاد کند. 

اگر لاســتیک‌ها پیش از شــروع مســیر خوب باد 
نشــده باشــند، به دلیل ذخیره‌ی اضافی گرما، دما 
باعــث ایجاد خســارت و حتی انفجار لاســتیک‌ها 
می‌‌‌شــود. دلیل عمده‌ی ازبین‌رفتن لاســتیک‌های 

ذخیره )زاپاس( نداشتن باد کافی است.

اگــر لاســتیک‌ها کم‌بــاد باشــند، بار شــما بســیار 
ســنگین باشــد و یا با ســرعت زیاد حرکت کنید، 
لاســتیک‌ها بیشــتر منعطف می‌‌‌شــوند. انعطاف 
ـی گرمــای بیشــتر اســت. انعطاف  بیشــتر به‌معنـ
بیش‌ازحــد می‌‌‌توانــد منجــر به گرمــای بیش‌ازحد 
لاســتیک‌ها و افزایــش فشــار هوای آن‌ها شــود. 
اگر این فشار به‌شدت افزایش یابد، ممکن است 

لاستیک شما منفجر شود. 

ســازندگان روی لاســتیک‌های تولیــدی برچســب 
میزان تحمل بار می‌‌‌زنند. نرخ تحمل لاستیک‌هایتان 
را بررســی کنید. وزن وســیله ی نقلیــه و بار را زیر 
نرخ هر لاســتیک مجزا یا هر دسته لاستیک یک 

محور نگه دارید.

وقتــی لاســتیک‌ها خنک‌اند فشــار آن‌هــا را چک 
و تنظیــم کنیــد. از درجــه‌ی فشــار بــاد لاســتیک 
اســتفاده کنیــد. وقتــی لاســتیک خنــک فشــار 
مناســب داشــته باشــد، موقــع اســتفاده گرمای 
طبیعی تولید خواهد کرد. این امر میزان انعطاف 
عمودی را کاهش می‌‌‌دهد که خود منجر به تولید 

گرما در حد کنترل خواهد شد. 

گرفته باشند

دارای عــاج کمتــر از ۱.۶ میلی‌متــر )۱.۱۶ اینچ( ●	
باشند و روی تریلر استفاده شده باشند

دارای عــاج کمتر از ۳.۵ میلی‌متر )۳.۱۶ اینچ( ●	
برای شرایط زمستانی باشند

برای اطلاعات بیشــتر درمورد لاستیک‌ها، قوانین 
مصوب وسایل نقلیه را مطالعه کنید.

الگوهای مختلف فرسایش لاستیک‌ها.

 

مطمئــن شــوید عمــق عاج‌های لاســتیک شــما با 
استانداردهای وضع‌شده در قانون مقررات وسایل 

نقلیه‌ی موتوری هم‌خوانی داشته باشد. 

 

فرسایش لاستیک

لاستیک‌هایی که خوب باد نشده باشند فرسایش 
ســریع‌تری خواهند داشــت و ممکن است میزان 

کنترل فرمانتان را کاهش دهند. 

بادکــردن بیش‌ازحــد لاســتیک عاج‌های قســمت 
وسط آن را دچار فرسایش می‌کند. لاستیک با باد 
زیاد تماس کمتری با ســطح جــاده برقرار می‌‌‌کند. 
ارتباط کمتر بین لاســتیک و سطح جاده به‌معنی 

کشش کمتر است. 

کم‌باد بودن لاســتیک فرســایش بیشتر عاج‌های 
لبه‌ی خارجی آن را در پی دارد. در شــرایط رطوبت، 
لاســتیک کم‌بــاد نمی‌توانــد آب بین لاســتیک و 
جاده را مانند لاســتیکی که خوب باد شــده خارج 
کند و احتمال بیشــتری برای ســواری روی لایه‌ی 

سطحی آب دارد )سواری روی آب(.

شرایط لاستیک

یــا آســیب‌دیده  از لاســتیک صــاف  هیچوقــت 
اســتفاده نکنید. لاســتیک‌ها اگر دارای موارد زیر 

باشند تأثیر خود را ازدست می‌‌‌دهند:

هر عاجی از آن‌ها آســیب دیده باشد، شامل: ●	
بــرش، ترک یا ســوراخ بیش از ۲.۵ ســانتی‌متر )۱ 
اینچ( و به‌اندازه‌ای عمیق که ســیم‌های لاستیک 

آشکار شده باشد

دارای عــاج کمتــر از ۳ میلی‌متــر )۱.۸ اینــچ( ●	
بــرای لاســتیک جلــو یــا ۱.۶ میلی‌متــر )۱.۱۶ اینچ( 
 GVW برای لاســتیک عقب و در وسیله ی نقلیه با
بــا ۵۵۰۰ کیلوگــرم یا بیشــتر مورداســتفاده قرار 
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مشکلات دیسک چرخ

پیــش از هــر ســفری چرخ‌ها را بررســی کنید. اگر 
چرخ‌های دیســکی دارید، در شــرایط زیــر رانندگی 

نکیند:

پیچ گم یا شل‌شده●	

میخ بازشده●	

ترک‌خوردگی در حاشیه‌ی دیسک.●	

اگــر بــا هرکــدام از موارد زیــر برخوردیــد، تحقیق 
کنیــد و تصمیــم بگیرید که رســیدگی فوری نیاز 

است یا خیر:

پوســته‌ی رنگــی یا فلــزی دور پیچ‌هــا؛ ممکن ●	
است نشان‌دهنده‌ی حرکت چرخ‌ها باشد

نشت روغن یا گریس از توپی چرخ؛ اگر روغن ●	
یا گریس دیدید، ناحیه‌‌ی ســیلندر ترمز را بررسی 
کنید تا ببینید آیا گریس و روغن از کاسه‌ی ترمز 

است یا خیر.

حقــایـق صــریــح

جداشــدن چــرخ معمــولًا به‌دلیــل شــل‌بودن 
پیچ‌ها یا چرخ‌ها، طوقه‌ی شکسته یا یاتاقان 

چرخ ایجاد می‌‌‌شوند.

حقــایـق صــریــح

رگه‌های فرســوده ممکن است نشان‌دهنده‌ی 
پیچ شل‌شده یا ترک‌خوردگی در طوقه باشند.

مشکلات لاستیک‌

مــوارد زیر برخی مشــکلات معمول با لاســتیک‌ها 
هستند:

فشار باد بســیار زیاد یا بسیار کم؛ از درجه‌ی ●	
فشــار بــرای اطمینان از فشــار مناســب اســتفاده 

کنید

و ●	 فرســایش  عمــق  لاســتیک؛  فرســایش 
جداشدگی عاج‌ها را بررسی کنید

بریدگی، سایش، سیم‌های بیرون‌زده، جدایی ●	
عمودی یا برآمدگی

لاســتیک‌های در تماس با هم یا در تماس با ●	
هر جزء دیگر وسیله ی نقلیه

والو شکسته یا دارای نشتی●	

مخلــوط اندازه‌هــای متفاوت و لاســتیک‌های ●	
کج استفاده‌شــده در یک محور؛ این‌ها می‌‌‌توانند 
در یــک وســیله ی نقلیه بــه‌کار گرفته شــوند اما 
نباید در یک محور باشند )کار به‌صلاحی نیست(.

نکتــه: اگر لاســتیک را عوض کردیــد، پس از طی 
مسافتی کوتاه توقف کنید و چرخ‌ها را چک کنید 
که پیچ آن‌ها محکم بســته شده باشد. همیشه 
ـی بــرای محکم‌بــودن و بررســی پیچ‌  از آچــار طوقـ

چرخ‌ها استفاده کنید.

مکانیکی باشد، برای مثال مکانیسم چرخ جغجغه 
)چــرخ حفــر‌ه‌دار( یا ترمز فنری داشــته باشــد. اگر 
ترمــز اولیه، ترمز پا، کار نکــرد، راننده باید بتواند 
از ترمــز اضطــراری )مکانیکی(، کــه نیازمند زمان و 
فاصله بیشتری برای متوقف‌کردن وسیله ی نقلیه 

است، استفاده کند.

چــراغ‌های چشمک‌زن

چراغ‌های چشــمک‌زن ممکن اســت با شــرایط زیر 
روی وســیله ی نقلیه‌ی موتوری نصب و اســتفاده 

شوند:

چراغ‌های چشــمک‌زن قرمز فقط روی وســایل ●	
نقلیه‌ی اورژانسی استفاده می‌‌‌شوند

ـی فقــط روی خودروهای ●	 چراغ چشــمک‌زن آبـ
پلیس نصب می‌‌‌شوند

چراغ‌های چشمک‌زن کهربایی تنها روی وسایل ●	
نقلیــه‌ی ساخت‌وســاز، وســایل نقلیه‌ی کشــنده، 
دو خــودرو کــه به‌هــم وصــل شــده‌اند، تجهیزات 
برف‌روب، تجهیزات شن‌پاشی، خودروهای پلیس 
و وســایل نقلیه‌ای که اجازه‌ی استفاده از آن‌ها را 
دارند، مانند برخی وســایل نقلیه با اندازه‌ی بسیار 
بــزرگ یــا وســایل نقلیه‌ی حامــل بار بســیار بزرگ 
اســتفاده می‌‌‌شوند )بخش ۵، مهارت‌های رانندگی 

کامیون و تریلر را ببینید(.

حقــایـق صــریــح

پیش از اینکه چراغ چشمک‌زن کهربایی روی 
وســیله ی نقلیــه نصــب کنیــد بایــد از ایمنی 

وسایل نقلیه‌ی تجاری اجازه بگیرید.

مشکـــلات چـــرخ‌های پــره‌دار

پیــش از هــر ســفری چرخ‌ها را چک کنیــد. اگر از 
چرخ‌هــای پــره‌دار اســتفاده می‌‌‌کنیــد، درصــورت 
مواجهــه بــا موارد زیر، با وســیله ی نقلیه رانندگی 

نکنید:

پیچ یا گیره‌ی شل یا بازشده●	

ترک‌خوردگی روی گیره یا پیچ‌ها.●	

اگر هرکدام از موارد زیر را دیدید، تحقیق کنید و 
تصمیم بگیرید که آیا مشــکل به رسیدگی فوری 

نیاز دارد یا خیر:

رینگ اشتباهی، خم‌شده یا ترک‌خورده●	

نشــت روغــن و گریــس از پیــچ چرخ‌هــا؛ اگر ●	
روغــن و گریــس دیدید، ناحیه‌ی ســیلندر ترمز را 
چــک کنید که نشــت گریس و روغن از کاســه‌ی 

ترمز نباشد

طوقــه‌ی خســارت دیــده؛ می‌‌‌توانــد منجــر به ●	
ازدســت دادن فشــار لاســتیک یا کنده‌شــدن آن 

شود. 

تجهیــزات هشـدار خرابی ترمــز

همــه‌ی وســایل نقلیــه کــه از ترمــز بــادی یا خلأ 
اســتفاده می‌‌‌کنند باید به وسایل هشداری مجهز 
باشــند که راننــده از خرابی یا تغییر فشــار باد در 

سیستم خلأ باخبر شود. 

سیستــم‌های ترمــز

هر وسیله ی نقلیه باید حداقل از دو سیستم ترمز 
مجزا اســتفاده کند. یکی از این سیســتم‌ها باید 
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سانتی‌متر در ۳۰ سانتی‌متر باشند

دو وســیله ی هشــداری که برای اســتفاده در ●	
روز تأییدشــده باشند، شامل: بازتاب‌دهنده، فیوز 

و چراغ.

در شــب بایــد از بازتاب‌دهنــده، فیــوز، چــراغ و 
فانوس قرمز استفاده کنید.

اگر وسیله ی نقلیه خراب شد:

تا جایی که امکان دارد از لاین سرعت بزرگراه ●	
آن را دور نگه دارید

وســایل هشــداردهنده را در ۳۰ متــر جلوتر و ●	
۳۰ متر عقب‌تر از وسیله ی نقلیه قرار دهید.

ـی اســت کــه وســایل  ـی خوبـ نکتــه: عــادت ایمنـ
هشــداری بیشــتری در فاصله بیشتر از ۳۰ متری 

نصب کنید. 

نکـــات راننـــدگی

تجهیزات ایمنی پیشنهادی:

پرچم یا چراغ●	

کپسول آتش‌نشانی●	

جعبه‌ی کمک‌های اولیه.●	

هیچوقــت نمی‌دانیــد چــه وقت ممکن اســت به 
آن‌ها نیاز پیدا کنید.

خــودروی پلیــس چــراغ هــر دو چشــمک‌زن آبی و 
قرمز را دارد.

 وســـایل نقلیــه‌ی خراب ‌شــده

هــر وســیله ی نقلیــه‌ای که کنار جاده پــارک کرده 
باشد یک خطر محسوب می‌‌‌شود. وسایل نقلیه‌ی 
بــزرگ خطر بیشــتری ایجــاد می‌‌‌کنند. در بیشــتر 
مــوارد که رانندگان وســایل نقلیه‌ی تجاری اطراف 
جاده که محل پارک‌کردن نیســت توقف می‌‌‌کنند، 
رانندگان باید از وســایل هشداری تأییدشده برای 

هشدار به بقیه استفاده کنند.

هشــداری  وســایل  بایــد  زیــر  نقلیــه‌ی  وســایل 
تأییدشده به‌همراه داشته باشند:

همــه‌ی وســایل نقلیــه بــا ظرفیــت صندلــی ●	
سرنشینان بیش از ۱۰ عدد

همه‌ی وســایل نقلیه‌ی تجــاری با پهنای کلی ●	
بیش از ۲.۳ متر

همــه‌ی وســایل نقلیه‌ی تجــاری با عــرض بار ●	
بیش از ۲.۳ متر.

این وســایل نقلیه‌ی تجاری وقتــی که در تاریکی 
پارک کرده باشــند،‌ باید حداقل دو وسیله هشدار 

نصب کنند.

طــی روز، کمتریــن میــزان اســتفاده از وســایل 
هشداردهنده برابر موارد زیر است:

دو پرچــم قرمــز کــه حداقــل ابعــاد آن‌ها ۳۰ ●	

حقــایـق صــریــح

تنهــا بایــد از وســایل هشــداری تأییدشــده 
بــرای نشــان‌دادن موقعیــت وســایل نقلیه‌ی 

خراب‌شده استفاده کرد.

 

ایمنـــی شخصــــی

رانندگان وســایل نقلیه‌ی تجاری باید به ســامتی 
خــود اهمیــت دهنــد تــا از ایمنی شــخصی خود 
و دیگــران در جــاده حفاظــت کننــد. ایــن بخــش 
اطلاعاتی درمورد مســمومیت کربن مونوکســید، 
کمربند ایمنی و مهار سر، استفاده از تلفن همراه، 
خســتگی و خواب‌آلودگی و آتش‌سوزی وسیله ی 

نقلیه و بار را دربر می‌‌‌گیرد.

اگر وسیله ی نقلیه‌ی شما خراب شد، تا جایی که می‌‌‌توانید دورتر از لاین سرعت بزرگراه آن را پارک کنید. 
وسایل هشداری را در ۳۰ متر عقب‌تر و ۳۰ متر جلوتر از وسیله ی نقلیه قرار دهید. 

مسمومیت با کربن مونوکسید

اگــر با وســیله ی نقلیه‌ی موتــوری رانندگی کنید، 
مســمومیت کربــن مونوکســید خطری اســت که 
همیشه وجود دارد. این گاز می‌‌‌تواند از محفظه‌ی 
رانندگــی )داخــل خــودرو( نشــت کنــد و موجــب 
ســرگیجه و خواب‌آلودگی شما شــود. میزان زیاد 
آن موجب بیهوشی شما خواهد شد و اگر درحال 
رانندگی باشید، به احتمال زیاد، به تصادف منجر 
خواهد شــد. پس از بیهوشــی، اگر به تنفس آن 

ادامه دهید می‌‌‌تواند شما را بکشد. 

کربن مونوکســید بســیار خطرناک است چون بو، 
رنــگ و مزه ندارد و تشــخیص آن بســیار ســخت 
اســت. به همین علت، همیشــه سیســتم اگزوز 
وســیله ی نقلیــه را چک کنید که مطمئن شــوید 

گازهای اگزوز به داخل کابین نشت نمی‌کنند.

هیچوقت در گاراژ بسته موتور را روشن نگذارید. 
هیچ وسیله ی نقلیه‌ای را با فاصله‌ی بسیار نزدیک 
ـی را بین وســیله ی  دنبــال نکنیــد. فاصلــه‌ی ایمنـ
نقلیه خود و آن‌هایی که جلوی شــما پشت چراغ 
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ناهمــوار یــا مانورهای اجتناب از تصادف داشــته 
باشید. 

حقــایـق صــریــح

تخمیــن زده شــده کــه اســتفاده‌ی صحیح از 
سیســتم کمربنــد شــانه و پهلــوی مناســب 
احتمــال مــرگ در تصادفــات وســایل نقلیه‌ی 

موتوری را تا ۵۰درصد کاهش می‌‌‌دهد. 

بــرای به‌وجود آوردن بیشــترین حفاظــت، کمربند 
ایمنی را به‌درستی ببندید.

بســیاری از افــراد فکــر می‌‌‌کننــد حیــن تصــادف 
می‌‌‌تواننــد از خــود حفاظــت کننــد. هرقــدر هــم 
کــه قوی باشــید، در تصــادف نمی‌توانیــد خود را 
عقب نگه دارید. طی کاهش شــتاب ســریعی که 

راهنمایی و رانندگی یا تابلوی توقف ایســتاده‌اند 
حفظ کنید. 

اگر حین رانندگی احســاس خســتگی و ســرگیجه 
داشــتید، به بغل جاده کنار بکشید. توقف کنید. 

خارج شوید و هوای تازه تنفس کنید.

کمــربند ایمنـــی

 هیچ شــکی نیســت؛ کمربندهای ایمنی زندگی را 
نجــات می‌‌‌دهند. حمل‌ونقل کانادا تخمین زده که 
کمربندهــای ایمنی حــدود ۲۴۰۰ زندگــی را نجات 
داده‌انــد و از ۵۵۰۰۰ جراحــت طــی ۱۰ ســال اخیر 

جلوگیری کرده‌اند. 

رانندگانی که متناوباً، به‌خاطر شغلشــان از خودرو 
وارد و خــارج می‌‌‌شــوند، در ســرعت‌های کمتــر از 
۴۰ کیلومتــر بــر ســاعت از بســتن کمربند ایمنی 
مســتثنی هســتند. استثنا‌ها شــامل تحویل کالا 
داخل شــهر و رانندگان اتوبوس و وسایل نقلیه‌ی 
اورژانســی می‌‌‌شود. از دید ایمنی، بستن کمربند 

ایمنی همیشه عاقلانه است. 

حین تصادف، سیستم کمربند ایمنی خطر برخورد 
سرنشــینان به فضاهای داخلــی خودرو، برخورد با 
دیگر سرنشــینان و پرت‌شدن به بیرون را کاهش 
می‌‌‌دهد. اگر کمربند بســته باشــید، کمتر ممکن 
اســت در تصــادف مجــروح یــا بیهــوش شــوید. 
بهوش‌بودن شــانس بیشتری برای خروج سریع از 
وســیله ی نقلیــه در مواقعــی که آتــش گرفته یا 
درحال غرق‌شــدن در آب اســت به شــما می‌‌‌دهد. 
حتــی در شــرایط رانندگی معمــول، کمربند ایمنی 
به شــما کمک می‌‌‌کند کنترل بهتری در جاده‌های 

تلفـن همـراه و دیگر وسایـل

تحقیقات نشــان داده اســتفاده از تلفن همراه یا 
دیگر وســایل ارتباطی الکترونیکی حین رانندگی، 
خطــر تصــادف را به‌شــکل چشــم‌گیری افزایــش 

می‌‌‌دهد. 

همــه‌ی راننــدگان بریتیش کلمبیا از اســتفاده از 
وســایل الکترونیکــی دســتی حیــن رانندگی منع 
شده‌اند. استفاده یا دردست داشتن تلفن همراه 
یا دیگر وســایل ارتباطی الکترونیک، فرســتادن و 
خوانــدن ایمیــل یا پیامک، اســتفاده یا دردســت 
بــازی و  یــا  داشــتن وســایل پخــش موســیقی 
سیســتم‌های GPS برنامه‌ریزی‌شــده یــا دســتی 
حیــن رانندگــی ممنوع اســت. راننــدگان برنامه‌ی 
گواهینامــه‌ی رانندگــی تدریجــی بریتــش کلمبیا 
)GLP( نیز از اســتفاده‌ی وسایل بدون استفاده‌ی 
دســت ممنوع شــده انــد. ایــن ممنوعیت‌ها برای 
تمــاس بــا ۹۱۱ و گــزارش مــوارد اضطــراری اعمــال 

نمی‌شوند.

حقــایـق صــریــح

اســتفاده از تلفــن همراه حیــن رانندگی دلیل 
شماره‌ی یک حواس‌پرتی حین رانندگی است. 
به‌طــور میانگیــن ســالانه در بریتیش کلمبیا 
۸۱ نفر درنتیجه‌ی رانندگی بدون توجه کشته 

می‌‌‌شوند. 

راننــدگان تجــاری،  GLP، شــامل  راننــدگان غیــر 
اجازه‌ی اســتفاده از وســایل و تلفــن همراه بدون 
نیــاز بــه اســتفاده‌ی دســت را دارند، امــا فقط در 

به‌علت تصادف رخ می‌‌‌دهد، هزاران کیلوگرم نیرو 
ـی کار می‌‌‌کند.  علیــه شــخص بدون کمربنــد ایمنـ
ـی خــود را بــا موارد زیــر تنظیم  کمربندهــای ایمنـ

کنید:

کمربند پهلو را زیر لگن، نه قســمت نرم بالای ●	
معده، قرار دهید. مطمئن شوید راحت است

بند شــانه باید روی قفسه‌ی ســینه به‌راحتی ●	
قرار گرفته باشد

هیچوقت بند شــانه را زیر بازو یا پشــت کمر ●	
قرار ندهید

هیچ‌جایی از کمربند نباید سست و شل باشد.●	

 ایربگ‌ و مهار سر

بیشتر کامیون‌های بزرگ ایربگ و مهار سر ندارند. 

حتی اگر وســیله ی نقلیه‌ی شــما مجهز به ایربگ 
ـی را ببندیــد. ایربگ‌ها  باشــد، بایــد کمربنــد ایمنـ
می‌‌‌تواننــد جراحــت جــدی در افراد بــدون کمربند 
ـی ایجــاد کنند. بایــد حداقل بین اســتخوان  ایمنـ
قفســه‌ی ســینه و واحــد ایربــگ روی فرمــان ۲۵ 
ســانتی‌متر )۱۰ اینچ( فاصله وجود داشــته باشد. 
ایــن فاصلــه، درصورت عمل‌کــردن ایربگ، احتمال 

جراحت را پایین می‌‌‌آورد. 

اگر وســیله ی نقلیه‌ی شــما مهار سر دارد، تنظیم 
آن‌ها برای اســتفاده‌ی درســت اهمیت دارد. این 
جراحــات کمــر و گــردن را در تصادفــات از پشــت 
کاهــش می‌‌‌دهد. با اطمینــان از اینکه بالای مهار 
ســر حداقل به‌اندازه بالای ســر شــما بالا کشــیده 
شده و مهار سر کمتر از ۱۰ سانتی‌متر با پشت‌سر 
فاصلــه دارد، می‌‌‌توانیــد به جلوگیــری از جراحات 

گردن کمک کنید.
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بــا رانندگــی تحت‌تأثیر ایــن مواد خطــر زیادی را 
ـی تحــت قانــون وســایل  می‌‌‌پذیریــد. جریمه‌هایـ
نقلیــه‌ی موتــوری بریتیــش کلمبیا و کــد جرائم 
کانــادا وجــود دارد. جرایــم فــوری و شــدید تحت 

شرایط زیر درنظر گرفته می‌‌‌شود:

رانندگــی بــا وجود میــزان مشــخصی الکل یا ●	
مواد مخدر در سیستم بدنتان

خودداری از دادن نمونه‌ی تنفسی.●	

همچنیــن، جرایــم بــرای قانون‌شــکنی‌های مکــرر 
افزایش پیدا می‌‌‌کند.

نکته: اگر افسر پلیس تشخیص دهد که رانندگی 
شما تحت‌تأثیر  الکل یا مواد مخدر است، ممکن 
اســت از رانندگی‌کــردن منع شــوید. نباید ســطح 
BAC شما بیش از ۰.۸ یا BDC و THC ۲ نانوگرم 

یا بالاتر باشد.

حقــایـق صــریــح

بریتیــش کلمبیا قوانین نوشــیدن و رانندگی 
ســخت‌گیرانه‌ای دارد. جرایم نقــدی می‌‌‌تواند 
از ۶۰۰ تــا بیــش از ۴۰۰۰ دلار و زمــان زیــادی 
ممنوعیــت رانندگــی در جاده را شــامل شــود. 

حتی اگر بار اولی باشد که متوقف شده‌اید

بــرای اطلاعــات بیشــتر درمــورد قوانیــن رانندگی 
تحت‌تأثیــر الــکل و مواد مخــدر بریتیش کلمبیا، 
ـی جاده‌ی بریتیش  به icbc.com، وبســایت ایمنـ
کلمبیــا و وبســایت قوانیــن دادگســتری مراجعه 

کنید. 

شــرایطی کــه فقــط بــا لمــس یــک کلید فعــال و 
غیرفعــال شــوند و این یک دکمــه در جای ثابتی 
قرار داده شده باشد. این وسایل شامل GPSهای 
از قبل برنامه‌ریزی‌شــده و فعال‌شــونده با صدا نیز 
می‌‌‌شــود. اجازه‌ی استفاده از رادیوهای دوطرفه و 

ترمینال‌های داده‌ی متحرک را نیز دارند.

اگــر مجبــور بــه اســتفاده از تلفــن همــراه بــرای 
تماس‌گرفتــن یا پاســخ‌دادن به تماس هســتید، 
بهتر اســت که اگر خطری وجود ندارد ســریعاً به 
کنار جاده بروید و از تلفن همراه استفاده کنید. 

اختـــلال 

 

به‌عنــوان راننــده‌ی حرفه‌ای، زندگی خــود و زندگی 
دیگران به توانایی شما در هوشیاری کامل هنگام 
رانندگی بســتگی دارد. الــکل، برخی مواد غیرمجاز 
)ماننــد ماریجوانــا و کوکاییــن(، و برخی داروهای 
تجویزشــده یــا داروهــای خــواب آور می‌‌‌تواننــد 
توانایی شــما برای فعالیت ایمنی را کاهش دهند 

و آن را مختل کنند.

مجازات کد مجرمان

اگر به‌دلیل رانندگی تحت‌تأثیر الکل و مواد مخدر 
مجــرم شــناخته شــوید، با مجــازات‌ بســیار جدی 
مواجــه خواهید بود که می‌‌‌تواند به منع رانندگی 

تا آخر عمر و زندان منجر شود. 

دیگر هزینه‌های رانندگی مخاطره‌آمیز

گذشــته از جرائم فهرست‌شــده در بــالا، اگر حین 
رانندگــی تحت‌تأثیر مواد مخدر و الکل دســتگیر 

حقــایـق صــریــح

اگــر بــه رانندگــی تحت‌تأثیــر مــواد مخــدر و 
الــکل متهم و باعث تصادف شــوید، هزینه‌ی 
افزایــش  شــما  نقلیــه‌ی  وســیله ی  بیمــه‌ی 
می‌‌‌یابد. علاوه‌بر این، ICBC هزینه‌ی تعمیر یا 
جایگزینی وسیله ی نقلیه را پرداخت نمی‌کند. 
همچنیــن ICBC می‌‌‌تواند همــه‌ی هزینه‌های 
مربــوط بــه تصــادف، شــامل ادعــای قربانیان 

حادثه، را از شما دریافت کند. 

 )BAC( رانندگــی تحت‌تأثیــر مواد مخدر و الکل و غلظت الکل خون
رانندگی تحت‌تأثیر بیش از ۰.۸ یا عدم پذیرش دادن نمونه

مواد مخدر و الکل 
منجر به صدمه 

بدنی

رانندگی تحت‌تأثیر 
مواد مخدر و الکل 

منجر به مرگ
سومین خلافدومین خلافاولین خلاف

تا حبس ابدبیش از ۱۰ سال۳ سال_حبس ابد۲_۵ سال۱_۳ سالمنع رانندگی

۱۰۰۰ دلار و جریمه‌ی نقدی
بدون محدودیتبدون محدودیتبدون محدودیتبدون محدودیتبیشتر

تا حداکثر حبس ابدبیش از ۱۰ سال۴ ماه_۵ سال۳۰ روز_۵ سال۰_۵ سالزندان
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ساعت یا بالاتر از سرعت مجاز(

مسابقه‌ی خیابانی یا رانندگی خطرناک.●	

پلیــس فــوراً می‌‌‌توانــد وســیله ی نقلیــه را بــرای 
هفــت روز، و درصورت تکرار جرم تا ۳۰ یا ۶۰ روز، 
توقیــف کند. پــس از آن، مالک وســیله ی نقلیه 
باید هزینه‌ی جابه‌جایی و انبار آن را پرداخت کند 

تا بتواند وسیله ی نقلیه را آزاد کند. 

مالکان وسایل نقلیه باید فقط خودروی خود را به 
راننــدگان دارای گواهینامه بدهند. برای مثال، اگر 
کارفرمایی اجازه دهد راننده‌ی منع‌شده از رانندگی 
یا بدون گواهینامه از خودروی شــرکت اســتفاده 

کند، وسیله ی نقلیه ممکن است توقیف شود. 

حقــایـق صــریــح

اگــر در دوره‌ی منــع رانندگــی، پشــت فرمــان 
بنشــینید، احتمــالًا با جرائم ســنگین شــامل 
پرداخــت هزینه‌ی بالا و زندان مواجه خواهید 

شد.

داروهای بدون نسخه و با نسخه‌ی پزشک

اســتفاده از دارو حیــن رانندگــی بســیار خطرناک 
اســت. ضدحساســیت، آرام‌بخــش، مســکن‌ها و 
ـی برخــی روش‌های درمــان ســرماخوردگی نیز  حتـ
می‌‌‌تواننــد بــه خواب‌آلودگــی و کاهــش میــزان 
هوشــیاری منجر شــوند. هشدارهای روی جعبه را 
برای فهم انواع اثر جانبی که ممکن است موجب 
ـی ایمــن رانــدن شــود مطالعــه  اختــال در توانایـ
کنید. سؤالاتتان را با داروساز و پزشکتان درمیان 

شــوید، هزینه‌هــای دیگــری نیــز وجــود خواهــد 
داشت:

پول؛ اگر به‌دلیل رانندگی تحت‌تأثیر مواد مخدر و 
الکل مجرم شناخته شوید و باعث تصادف شوید، 
ممکن است بیمه هزینه‌هایتان را پوشش ندهد. 
این هزینه شــامل خساراتی است که به وسیله ی 
نقلیــه‌ی خــود یا افراد دیگر و امــوال دیگران وارد 
کرده‌ایــد. احتمــالًا شــما مســئول پرداخــت ایــن 
هزینه‌هــا خواهیــد بــود. همچنین نــرخ بیمه‌تان 
افزایش می‌یابد و قبض جریمه‌ی رانندگی دریافت 

خواهید کرد. 

شغل؛ محکومیت رانندگی تحت‌تأثیر مواد مخدر 
و الــکل ممکــن اســت شــما را از داشــتن برخــی 

شغل‌های مشخص منع کند.

ســفر؛ محکومیت رانندگی تحت‌تأثیر مواد مخدر 
و الکل احتمالًا مشــکلاتی برای سفر به کشورهای 
دیگــر ماننــد ایالات متحــده‌ی آمریــکا و مکزیک 

ایجاد می‌کند. 

توقیف وسیله ی نقلیه

علاوه‌بر توقیف وســیله ی نقلیــه‌ای که راننده‌اش 
تحت‌تأثیــر مــواد مخــدر و الــکل اســت، پلیــس 
همچنیــن می‌‌‌توانــد اگر هرکــدام از جرائــم زیر را 
مرتکب شده باشید،‌ وسیله ی نقلیه‌تان را توقیف 

کند:

رانندگی بدون داشتن گواهینامه ●	

رانندگی در مواقع منع یا تعلیق رانندگی●	

ســرعت بیــش‌ از حــد مجــاز )۴۰ کیلومتــر بر ●	

مهم رانندگی پرت کنند. 

ـی و زندگــی شــما بــه توانایی‌تــان در آرام و  ایمنـ
متمرکــز ماندن پشــت فرمان بســتگی دارد. جایی 
برای خشم یا احساسات، در کابین رانندگی وجود 

ندارد.

آتش‌سوزی

بــرای جلوگیــری از آتش‌ســوزی داخــل و اطــراف 
وسیله ی نقلیه:

را ●	 ســوخت  نشــت  بــا  خــودروی  هیچوقــت 
اســتارت نزنیــد. نشــتی را تعمیر کنیــد و از مواد 
جاذب مناسب برای پاک‌کردن سوخت ریخته‌شده 
استفاده کنید. مواد پاک‌کننده را به‌شکل مناسب 

منتقل کنید.

هنگام سوخت‌گیری موتور را خاموش کنید.●	

در تمــام طول ســوخت‌گیری نازل ســوخت را ●	
در تمــاس با لوله‌ی فیلتر وســیله ی نقلیه‌ی خود 
نگه دارید. اگر بند زمینی وجود داشت، آن را نیز 
بــه لوله‌ی فیلتر ســوخت وســیله ی نقلیه‌ی خود 

متصل کنید.

در گاراژ یا نزدیک نواحی سوخت‌گیری سیگار ●	
نکشید. 

هیچوقــت ته‌ســیگار را از پنجــره بــه بیــرون ●	
پرتــاب نکنید، چون ممکن اســت به داخل کابین 

یا بخش بار پرتاب شود. 

هرازچندگاهــی لاســتیک‌ها را بررســی کنیــد. ●	
لاســتیک‌های کم‌بــاد موجب تجمیع گرمــا و گاه 

بگذاریــد. برخی ترکیب‌های دارویی نیز می‌‌‌توانند 
روی توانایی رانندگی شما اثر بگذارند. 

خستگی

ســفرهای جــاده‌ای طولانی و چندیــن روز رانندگی 
پشت‌ســر هــم می‌‌‌تواند به‌راحتی باعث خســتگی 
شــما شود. به‌مرور می‌‌‌تواند باعث خستگی مزمن 
هم بشــود. قرص‌های بیداری ممکن است ازلحاظ 
فیزیکــی شــما را بیدار نگــه دارد امــا لزوماً باعث 
کاهش خســتگی روانی نمی‌شود. خستگی روانی 
روی توانایی درست تصمیم‌گرفتن اثر می‌‌‌گذارد. 

هیچ جایگزینی برای اســتراحت و خواب مناســب 
وجــود ندارد. اگر بــرای بیدارماندن به محرک‌هایی 
ماننــد قهــوه نیــاز داریــد یــا در خوابیــدن دچــار 
مشــکلید، احتمــالًا از خســتگی رنــج می‌‌‌بریــد. در 
ـی ایمن کنــار بزنید و بخوابید. برای کمک به  مکانـ
اســتراحت کافی و هوشیارماندن، ساعات تنظیم 
ـی ملــی  ســرویس تنظیم‌شــده توســط کــد ایمنـ
)بخش ۷، ســاعات ســرویس موردنیــاز را ببینید( 
را دنبال کنید و مطمئن شــوید در هر ۲۴ ســاعت 

خواب کافی خواهید داشت.

احساسات

احساسات شما مانع تمرکز روی رانندگی می‌‌‌شوند. 

رانندگــی ایمــن نیازمند توجه کامــل در هر زمانی 
اســت. جروبحــث در منــزل یا ترمینــال، رنجش از 
دیگــر رانندگان، بیمــاری یا مشــکلات مالی برخی 
مواردی‌اند که می‌‌‌توانند حواس شما را از وظیفه‌ی 
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حقــایـق صــریــح

پیش از اینکه هر کالای خطرناکی حمل کنید، 
باید به‌درستی آموزش دیده باشید.

مبارزه با آتش

خاموش‌کــردن آتش نیازمند تفکر ســریع و عمل 
فوری اســت. اگر وسیله ی نقلیه‌تان حامل وسایل 
خاموش‌کردن آتش اســت، روزانه آن‌ها را بررسی 
کنید. باید بتوانید با کپســول آتش‌نشانی‌ای که 
حمل می‌‌‌کنید کار کنید و بدانید چه نوع آتشــی 
را خاموش می‌کند. خطرات آتش‌ســوزی مربوط‌به 

وسیله ی نقلیه یا بارتان را بشناسید. 

ایــن  بــه  آتش‌ســوزی،  خطــر  کاهــش  بــرای 
راهنمایی‌های عمومی توجه کنید:

روی زندگــی خــود خطــر نکنید. آتش‌ســوزی ●	
ســوخت می‌‌‌توانــد بــه ســرعت گســترش یابــد و 

موجب انفجار شود. 

به اولین کســی که شــما را می‌بینید بگویید ●	
بــا آتش‌نشــانی تمــاس بگیــرد. اگر خطــر انفجار 
یــا تماس با مواد ســمی وجــود دارد، بــه دیگران 
هشدار دهید. به آن‌ها بگویید در فاصله‌ی ایمن 

بایستند. 

ـی کنید و تصمیــم بگیرید که  موقعیــت را ارزیابـ
ایمن است که کار بیشتری انجام دهید یا خیر:

اگر آتش در واحد ترکیبی اســت، کشــنده را ●	
از تریلــر جــدا کنیــد و واحدها را جــدا از هم نگه 
داریــد. اگر خطری برای شــما ایجــاد نمی‌کند این 

آتش‌ســوزی می‌‌‌شوند. اگر وسیله ی نقلیه قبل از 
حرکت قبلی دارای لاســتیک کم‌باد بوده، مطمئن 
شــوید لاســتیک خنــک اســت. پیــش از حرکــت 
مجدد وســیله ی نقلیه، فشــار باد را بررسی کنید. 
اگر باید دوباره حرکت کنید، لاســتیک باید خارج 

و جایگزین شود. 

مطمئــن شــوید همــه‌ی ترمزهــای وســیله ی ●	
نقلیــه، ازجملــه ترمــز پــارک، وقتی کــه در حرکت 
هســتید کامــاً آزادنــد. ترمــز کشیده‌شــده گرما 
تولیــد می‌‌‌کنــد و هنــگام توقف وســیله ی نقلیه 
می‌‌‌توانــد باعث شعله‌ورشــدن گریس در توپی‌ها 
شــود. گاهی گرمای توپی چرخ و ســیلندر ترمز را 

بررسی کنید که بیش‌ازحد نباشد.

خوب اســت که همیشــه کپســول آتش‌نشــانی 
داخل خودرو داشته باشید. برخی وسایل نقلیه‌ی 
تجــاری ملــزم بــه حمــل تجهیــزات خاموش‌کردن 

آتش هستند. 

حقــایـق صــریــح

اگر وسیله ی نقلیه‌ی شما دارای نشت سوخت 
باشــد، افسر پلیس ممکن اســت خودرو را تا 
تعمیــر کامل نشــت، خارج از ســرویس اعلام 

کند. 

حقــایـق صــریــح

ســوخت دیزل سمی است؛ آن را لمس نکنید 
و با پارچه پاکش نکنید. 

 BC در دو کلاس دردســترس‌اند. اگر روی سیلندر
حک شده باشد، برای خاموش‌کردن آتش گریس، 
روغن، گازوئیل و آتش‌های الکتریکی می‌‌‌تواند از 
آن اســتفاده کرد. اگر روی سیلندر آن ABC حک 
باشد، آتش‌های کلاس A شامل کاغذ، پارچه و... 

را نیز خاموش می‌‌‌کند.

کپســول‌های CO2 بســیار کارا هســتند اما نباید 
در فضاهای بســته اســتفاده شوند. اگر در فضای 
بســته از ایــن کپســول‌ها اســتفاده کنید ممکن 
اســت خــود را خفه کنید. همچنین ممکن اســت 

پوستتان تاول بزند. 

وســایل نقلیــه‌ی ملــزم به حمل کپســول 
آتش‌نشانی

در وســایل نقلیه‌ی زیر باید کپســول آتش‌نشانی 
حمل شود:

وســایل نقلیه‌ی مسافربری با ظرفیت صندلی ●	
تأییدشده‌ی ۱۰ نفر یا بیشتر

همه‌ی وسایل حمل‌ونقل عمومی●	

کپســول ●	 مــدارس؛  اتوبوس‌هــای  همــه‌ی 
 D250 اســتاندارد  مطابــق  بایــد  آتش‌نشــانی 

اتحادیه‌ی استاندارد کانادا )CSA( باشد.

وســایل نقلیــه‌ی حامــل مــواد منفجــره بایــد دو 
کپسول آتش‌نشانی به‌همراه داشته باشند.

کار را انجام دهید. 

اگــر محتمــل اســت، از طــرف وزش بــاد بــا ●	
آتش مبــارزه کنید. این احتمال خفگی را کاهش 

می‌‌‌دهد. 

اگر آتش‌سوزی در سیستم الکتریکی است، ●	
کابل‌هــای باتــری  را جــدا کنید. وقتــی خودرویی 
و  ســوئیچ‌ها  خاموش‌کــردن  می‌‌‌کنــد،  تصــادف 
جداکردن کابل‌های باتری  می‌‌‌تواند از آتش‌سوزی 

سوخت جلوگیری کند.

کپســول ●	 گرفــت،  آتــش  کاپــوت  زیــر  اگــر 
آتش‌نشــانی را از زیر وســیله ی نقلیه یا از طریق 
رادیاتور به‌سمت آتش بگیرید. برای خاموش‌کردن 

آتش، کاپوت را باز نکنید.

کپســول ●	 از  شــعله‌ها  خاموش‌کــردن  بــرای 
بــرای  را  آن  از  مقــداری  امــا  کنیــد،  اســتفاده 

شعله‌ورشدن مجدد احتمالی نگه دارید.

از آب برای آتش گازوئیل یا روغن اســتفاده ●	
نکنیــد. آب ایــن آتش‌هــا را پخــش می‌‌‌کنــد. از 
کپســول آتش‌نشانی مناسب، شــن یا خاک برای 

خاموش‌کردن آن‌ها استفاده کنید.

کپسول‌ آتش‌نشانی

کپسول‌های آتش‌نشانی دو دسته‌ی اصلی دارند: 
کپسول‌های چندهدفه‌ی مواد شیمیایی خشک و 
کپســول‌ها کربن دی اکســید )CO2(. استفاده از 
کپســول‌های چندهدفه‌ی مواد شــیمیایی خشک 
 CO2 آســان‌تر و ایمن‌تر اســت، اما کپســول‌های

مؤثرتر هستند. 

کســپول‌های چندهدفه‌ی مواد شــیمیایی خشک 
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11.  حیــن دنده‌عقــب گرفتــن، چــه اقداماتی برای 
جلوگیری از تصادف می‌‌‌توانید انجام دهید؟

12.  چگونگــی و زمــان کاهــش و افزایــش دنده را 
شرح دهید.

13.  ناحیــه‌ی تلاطــم هوایــی اطــراف وســیله ی 
نقلیه‌ی شــما چطور روی ایمنی خودروهای عبوری 

اطراف شما اثر می‌‌‌گذارد؟

14.  یــک راننــده‌ی حرفــه‌ای، بــرای کمک بــه عبور 
کاری  چــه  اطرافــش،  از  راننــدگان  دیگــر  ایمــن 

می‌‌‌تواند انجام دهد؟

همــه‌ی  در  بایــد  نقلیــه‌ای  وســیله ی  چــه   .15
تقاطع‌های کنترل‌نشده‌ی ریلی توقف کند؟

کم‌بــاد  لاســتیک‌های  بــا  رانندگــی  خطــرات   .16
چیست؟

17. دســتورالعمل قانــون وســایل نقلیه‌ی موتوری 
لاستیک معیوب را چگونه توصیف می‌‌‌کند؟

18. اگر وسیله ی نقلیه‌ی تجاری شما خراب شود، 
چه می‌‌‌کنید؟

19. چه نوع از وسایل نقلیه‌ی تجاری باید کپسول 
آتش‌نشانی با خود به‌همراه داشته باشند؟

ســؤالات مـــروری

1. هنگام رانندگی با تاکسی، آمبولانس یا ون باید 
از چــه قانونی بــرای حفظ فاصلــه‌ی طولی ایمن با 

دیگران پیروی کنید؟

و  کشــنده-تریلر  اتوبــوس،  رانندگــی  هنــگام   .2
نیم‌تریلــر، برای حفــظ فاصله‌ی طولی ایمن باید از 

چه قانونی پیروی کنید؟

3. چرا وسیله ی نقلیه‌ی تجاری باید در باند راست 
)کند( ترافیک حرکت کند؟

4. با افزایش سرعت، طول ناحیه‌ی خطر افزایش 
می‌‌‌یابد. چه شــرایط دیگــری طول ناحیه‌ی خطر را 

افزایش می‌‌‌دهد؟

5. چه چیزی میزان خروج از مسیر وسیله ی نقلیه 
را تعیین می‌‌‌کند؟

6. چــرا هنــگام گردش به چپ یا پیچیدن به چپ 
اجــازه‌ی عبــور چرخ‌هــای عقــب از روی خط وســط 

مسیر خطرناک است؟

7. هنــگام دورزدن تند به راســت، چه خطراتی در 
بردن چرخ‌های عقب روی پیاده‌رو وجود دارد؟

8. پیش از دورزدن و در حین آن چه احتیاط‌هایی 
را باید از قبل انجام دهید؟

9. بــرای انجــام یــک پیچ تنــد اگر نیاز به بســتن 
مسیر حرکت بقیه باشد، راننده باید چه تمهیدات 

ایمنی ویژه‌ای در نظر داشته باشد؟

10.  پیش از ورود به یک پل باریک با پیچ، راننده 
باید چه کارهایی انجام دهد؟
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نرخ دلار

نرخ لحظه ای دلار کانادا در 

شهرهای مختلف

دایرکتوری مشاغل

ایرانیـان  مشـاغل  دایرکتـوری 

کانـادا

کتاب ها و منابع

ترجمه کتاب ها و منابع مفید

ابزارهای کاربردی

ابزارهای کاربردی و 

محاسبه‌گرهای قیمت

اخبار محلی

اخبار محلی شهرهای مختلف 

کانادا

04

رانندگی با مصرف 

بهینــه‌ی سوخت
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کارایـــــی سوخـــت؛ 
اولویتـی درحـال رشــد

راننــدگان و شــرکت‌های حمل‌ونقــل می‌‌‌خواهنــد 
هزینه‌های ســوخت را کنترل کنند. محیط زیست 
نیز ملاحظه‌ای دیگر است. تقریباً ۳۰درصد از کل 
گازهــای گلخانه‌ای کانــادا را وســایل نقلیه تولید 

می‌کنند.

راه‌هــای زیــادی بــرای رانندگی با مصــرف بهینه‌ی 
سوخت وجود دارد.

حقــایـق صــریــح

تقریبــاً ۳۰درصــد از کل گازهــای گلخانــه‌ای 
تولیدشــده ناشی از وســایل نقلیه‌ی موتوری 

است.

گرفتــن تصمیمـات هوشمنـدانه

عادات رانندگی شــما روی میزان مصرف ســوخت، 
تنــاوب ســوخت‌گیری‌های دوبــاره و هزینه‌هــای 

نگهداری وسیله ی نقلیه تأثیر می‌‌‌گذارد.

تکنیک‌هــای رانندگــی مصــرف بهینــه‌ی ســوخت 
۳۰درصــد  تــا  را  ســوخت  هزینه‌هــای  می‌‌‌توانــد 
اقتصادی‌تــر کنــد. رانندگــی بــا مصــرف بهینــه‌ی 
ســوخت رانندگی ایمن نیز هست. با نگاه به جلو، 
حفظ مرزهای فضایی مناسب و پیش‌بینی خطرات 
جاده، می‌‌‌توانید از توقف‌های ناگهانی و تغییر در 

ایــن بخــش روی تکنیک‌هــای رانندگــی با مصرف 
بهینه‌ی ســوخت برای وسایل نقلیه‌ی بزرگ دیزلی 
تمرکــز می‌‌‌کند. بســیاری از تکنیک‌هــا قابل‌اعمال 
ماننــد  نقلیــه‌ی تجــاری کوچک‌تــر  روی وســایل 

تاکسی و اتوبوس‌های کوچک هستند.

آنچـه یــاد می‌‌گیـریـد

پس از مطالعه‌ی این بخش باید بتوانید:

بهینــه‌ی ●	 مصــرف  بــا  رانندگــی  تکنیک‌هــای 
ســوخت برای رانندگی هوشــمندانه و صرفه‌جویی 

در هزینه‌ها را توصیف کنید

فعالیت‌هــای حفــظ وســیله ی نقلیــه را کــه ●	
موجب حفظ سوخت می‌‌‌شود توصیف کنید

اجــزاء و ویژگی‌های وســیله ی نقلیه‌ی تجاری ●	
که موجب مصرف بهینه‌ی آن می‌‌‌شود را توصیف 

کنید.

تمریــن‌های راننــدگی 
هـــــــوشمنــــدانه

رانندگی هوشــمندانه بــرای صرفه‌جویی در مصرف 
ســوخت، فقط چگونگی اســتفاده از دریچه‌ی گاز 
وسیله ی نقلیه موقع رانندگی نیست؛ بلکه شامل 

موارد زیر می‌‌‌شود:

آمادگی و برنامه‌ریزی برای سفر.●	

نگهداری و بررسی مناسب وسیله ی نقلیه.●	

استفاده از تکنیک‌های مناسب برای استارت ●	
وسیله ی نقلیه.

تکنیک‌های رانندگی مناسب.●	

کاهش زمان کار درجا.●	

برنامــــه‌ریزی و آمــــادگی

سوخت

از ســوخت مناســب هــر فصــل اســتفاده کنیــد. 
سوخت تابستانی تا سه‌درصد هزینه‌ها را کاهش 
می‌‌‌دهــد اما در هوای ســرد می‌‌‌توانــد برای موتور 

مشکل ایجاد کند. 

به جایی که سفر می‌‌‌کنید فکر کنید. مثلًا اگر باری 
را در زمســتان به کالیفرنیا تحویل داده‌اید و برای 
بازگشــت به داخل بریتیش کلمبیا همانجا دوباره 
ســوخت‌گیری کرده‌اید، این سوخت احتمالًا برای 
دمای زمستانی بریتیش کلمبیا مناسب نیست. 

سرعت جلوگیری کنید. این کار و عادات رانندگی 
هوشمندانه‌ی دیگر همچنین موجب صرفه‌جویی 
از  نگهــداری  در مصــرف ســوخت و هزینه‌هــای 

وسیله‌ی نقلیه می‌‌‌شود. 
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ســرعت را کاهــش دهیــد و فاصلــه‌ی طولــی ●	
مناسب را حفظ کنید.

حقــایـق صــریــح

انتخاب رانندگی در بزرگراه چندبانده‌ی مسطح 
ـی مصــرف ســوخت را اینگونــه افزایش  کارایـ

می‌‌‌دهد:
۴ تا ۱۱درصد درمقایســه‌با بزرگراه مســطح ●	

دوبانده
تــا بیش از ۱۸درصــد درمقایســه‌با بزرگراه ●	

کوهستانی
۲۵ تــا ۳۵درصــد درمقایســه‌با رانندگی در ●	

جاده‌های حومه‌ی شهری.

استـارت‌زدن

مصرف بهینه‌ی ســوخت با استارت خودرو شروع 
می‌‌‌شــود. گرم‌کردن مناســب، موجــب روغن‌کاری 
مناســب اجزاء موتور، کاهش فرســایش و نشتی 
و صرفه‌جویی در هزینه‌های سوختی می‌‌‌شود. در 
اینجــا چند راهکار برای موتورهای دیزلی ســنگین 

ارائه شده است:

از دریچه‌ی گاز استفاده نکنید؛ پای خود را از ●	
پدال گاز دور نگه دارید.

بــه دریچــه‌ی گاز ضربــه نزنید. ایــن کار مؤثر ●	
نیست و سوخت را هدر می‌‌‌دهد.

فقــط ســه تا پنــج دقیقه و اگر دمــا زیر صفر ●	
درجــه‌ی ســانتی‌گراد بــود تــا ۱۰ دقیقــه موتور را 

اســتفاده از ســوخت‌های دیزلی زیســتی را درنظر 
ـی همانند ســوخت دیــزل معمولی  بگیریــد. قدرتـ
تولید می‌‌‌کند، اما کربن‌دی‌اکسید و گوگرد کمتری 
به اتمسفر وارد می‌کند و انتشارهای کمتری دارد. 

برنامه‌ریزی برای مسیر

مســیر خود را به‌دقت برنامه‌ریــزی کنید. بهترین 
مسیر برای صرفه‌جویی در مصرف سوخت مسیری 
اســت کــه از ترافیک ســنگین، عبور از شــهرهای 

شلوغ و تپه‌ها خالی است.

مسیرهای مســطح ازنظر مصرف سوخت بهینه‌تر 
از مســیرهای کوهســتانی‌اند. رانندگــی در بزرگراه 
نسبت به رانندگی در خیابان‌های شلوغ شهری در 

مصرف سوخت بهینه‌تر است. 

دست‌وپنجه نرم‌کردن با آب‌وهوا

ـی روی کارایی مصرف ســوخت  شــرایط آب‌وهوایـ
تأثیر می‌‌‌گذارد. رانندگی در جاده‌های پوشــیده از 
بــرف می‌‌‌توانــد مصرف ســوخت را ۱۵ تــا ۲۰درصد 

افزایش دهد.

ـی بــرای کاهــش اثــر آب‌وهــوا  این‌هــا روش‌هایـ
هستند:

توجــه بــه پیش‌بینی وضــع هوا. مســیری را ●	
انتخــاب کنید که از آب‌وهوای بــد دوری کنید و 
هروقت امکان داشت مسیر و زمان سفر را تغییر 

دهید.

ســرعت را باتوجه‌به شرایط تنظیم کنید، مثلًا ●	
برای شرایطی که باد شدید از روبه‌رو می‌‌‌وزد. 

تکنیــک‌های راننــدگی 
هــــــوشمنـــــدانه

رانندگــی مناســب، شــما را روی جــاده ایمــن نگه 
می‌دارد و مصرف سوخت را کاهش می‌‌‌دهد.

به‌آرامـی شـروع کنیـد

پــس از اســتارت‌زدن موتور و گرم‌شــدن آن، ●	
به‌آرامــی ســرعت بگیرید، ســرعت موتــور )دور بر 

دقیقه( را برای چند کیلومتر پایین نگه دارید.

انتخـاب دنـده‌ی مناسـب

دنده‌ای را انتخاب کنید که نیازی به استفاده ●	
از دریچه‌ی گاز نداشته باشد.

تعویــض دنــده‌ی تصاعــدی را تمریــن کنید. ●	
تعویــض دنــده پیــش از رســیدن بــه بیشــترین 
میزان دور موتور باعث کاهش فرســایش موتور، 

کاهش صدا و صرفه‌جویی سوخت می‌‌‌شود. 

دنــده‌ی ●	 محــدوده‌ی  بالاتریــن  در  را  موتــور 
مورداســتفاده قــرار دهیــد تــا در محــدوده‌ی دور 

موتور پایین عمل کند.

به‌آرامی دنده را عوض کنید. تعویض دنده‌ی ●	
مناسب می‌‌‌تواند هزینه‌های مصرفی را تا ۳۰درصد 

کاهش دهد.

همیشه از کلاچ استفاده کنید. عدم توانایی ●	
در اســتفاده از کلاچ موجب فرسایش دندانه‌های 

روی دنده در جعبه دنده می‌‌‌شود. 

گــرم کنیــد. بیش از این مقدار هم ســوخت هدر 
می‌رود و هم موتور آســیب می‌‌‌بیند. از دریچه‌ی 
گاز اســتفاده نکنید. اجــازه دهید موتور به‌تدریج 

گرم شود.

بررســی کنیــد کــه فشــار روغــن و هــوا بــه ●	
محدوده‌ی عمل معمول خود بالا برده می‌‌‌شوند.

اگر برای کمک به استارت موتور در آب‌وهوای ●	
ســرد از اتر اســتفاده می‌‌کنید، به مقــدار کمی از 
آن اســتفاده کنیــد. می‌‌‌تواند به موتور خســارت 
وارد کند. پیش از اضافه‌کردن، راهنمای دارندگان 
را بررســی کنیــد که آیا اجازه‌ی اســتفاده از آن را 

دارید یا خیر.
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دهید.

انجــام دهید: مانورهایی انجام دهید که شــما و 
دیگران را ایمن نگه می‌‌‌دارد.

استفاده از ببینید، فکر کنید، انجام دهید اجازه‌ی 
پیش‌بینی خطرات و حفظ سرعت ثابت و اجتناب 
از کاهش ســرعت و توقف غیرضروری را به شــما 
می‌‌‌دهد. این امر، تکانش وســیله ی نقلیه‌ی شما 
را حفــظ می‌‌‌کنــد، به این معنی اســت کــه نیازی 
ـی کنیــد.  نیســت ســرعت ازدســت‌رفته را بازیابـ
وقتی نیرویی اســتفاده نشــود، سوختی سوزانده 

نمی‌شود. 

ـی نیــز رانندگی  پرهیــز از توقــف و شــروع ناگهانـ
هوشــمندانه و صرفه‌جویانــه در مصرف ســوخت 

است. 

شرایـط ترافیـک و جـاده

شــرایط جــاده و ترافیــک متفــاوت چالش‌هــای 
مختلفــی به‌وجــود می‌‌‌آورنــد. به‌عنــوان راننــده‌ی 
حرفه‌ای، به‌یاد داشــتن مــوارد زیر اهمیت زیادی 

دارد.

رانندگــی خود را بــا میزان دیــد تنظیم کنید. ●	
از عینک آفتابی برای خیرگی در شــرایط روشنایی 
روز اســتفاده کنید و وقتی در شــرایط نور ناکافی 

رانندگی می‌‌‌کنید، سرعت را کاهش دهید. 

ـی تنظیــم کنیــد تــا ●	 صندلــی خــود را به‌خوبـ
بــه راحتــی و هوشــیاری‌تان کمک کند و به شــما 
اجــازه‌ی دسترســی راحت بــه کنترل‌هــا، دیدن از 

پشت شیشه‌ و استفاده از آینه‌ها را بدهد. 

چشــمانتان را بــرای دیــدن خطــرات حرکــت ●	

شـل‌کردن دریچـه‌ی گاز )تراتل(

می‌‌‌رویــد، ●	 تپــه  برآمدگــی  به‌ســمت  ـی  وقتـ
دریچــه‌ی گاز را عقــب بکشــید و در مســیر رو به 

پایین تپه، دنده‌ی پایین‌تری انتخاب کنید.

در نواحــی مناســب از کــروز کنترل اســتفاده ●	
کنید. می‌‌‌تواند مصرف سوخت را کاهش دهد.

را کاهــش دهیــد. ●	 ســرعت میانگیــن خــود 
رانندگی سریع‌تر سوخت بیشتری مصرف می‌‌‌کند.

از کندســاز به‌درســتی اســتفاده کنید. وقتی ●	
نیــازی ندارید آن را خاموش کنید. بگذارید زمین 

برای شما کار کند.

نکـــات راننـــدگی

رانندگی ســریع‌تر، ســوخت بیشــتری مصرف 
می‌‌کند. اگر با ســرعت ۹۰ کیلومتر بر ســاعت 
به‌جای ۱۰۵ کیلومتر بر ســاعت رانندگی کنید، 
۱۵درصد سریع‌تر جابه‌جا می‌‌‌شوید، اما حدود 

۲۰درصد سوخت بیشتری مصرف می‌‌‌کنید.

»ببینیـد،  اصـــل  از  استفـــاده 

فکر کنیـد، انجام دهـید«

ببینید: مراقب خطرات باشید و آن‌ها را پیش‌بینی 
کنید. به دیگر کاربران جاده و نواحی‌ای که ممکن 

است خطری رخ دهد توجه کنید.

فکــر کنیــد: تصمیــم بگیریــد کــدام موقعیت از 
همه خطرناک‌تر است. درمورد راهکارهای محتمل 
ســریع تصمیم بگیرید. ایمن‌تریــن عمل را انجام 

کاهــش توقف و شــروع دوبــاره و صرفه‌جویی 
در سوخت می‌‌‌شود.

کاهش کار درجا

برخــاف عقیــده‌ی عمومی، خاموش‌کــردن موتور 
وقتی که رانندگی نمی‌کنید، مثلًا در انبار یا محل 
توقف کامیون، اقتصادی‌تر از روشــن نگه‌داشتن 
آن است. بســیاری از کامیون‌ها واحدهای قدرت 
کمکی دارند که می‌‌‌توانند تهویه‌ی هوا و سیستم 

خنک‌کننده کامیون را روشن نگه دارند. 

درجــا کارکــردن موتور عمــاً هدردادن ســوخت و 
پول اســت. هر زمــان که توقــف می‌‌‌کنید، موتور 
را خامــوش کنید. ســوخت صرفه‌جویی می‌‌‌کنید، 
نگهــداری را کاهــش می‌‌‌دهیــد، عمــر موتــور را 
غیرضــروری  انتشــار  از  و  می‌کنیــد  طولانی‌تــر 

جلوگیری می‌‌‌کنید.

حقــایـق صــریــح

درجــا کارکردن می‌‌تواند تا چهار لیتر ســوخت 
در دقیقه بسوزاند.

اگر هزینه‌ی ســوخت ۱.۵ دلار به ازای هر لیتر 
باشــد، بــا کم‌کردن یک ســاعت درجا کارکردن 
در روز می‌‌توانید تا ۱۰۰۰ لیتر ســوخت صرفه 
جویی کنید و تا ۱۵۰۰ دلار هزینه‌ی سوخت را 

کاهش دهید. 

دهیــد. جلوتــر را ببینیــد و آینه‌ها و نقــاط کور را 
متناوب بررســی کنید. ایــن کار به کاهش توقف‌ 
و همچنیــن کاهــش حرکــت و تعویــض باندهای 
ـی کمک می‌‌‌کنــد و صرفه‌جویی ســوخت را  ناگهانـ

در پی دارد. 

بــرای آگاهی از ترافیک جــاده به رادیو گوش ●	
دهید و تابلوهای بزرگراه را ببینید.

فاصله‌ی طولی خوبی به‌وجود آورید. رانندگان ●	
اتوبوس، کامیون و دیگر وسایل نقلیه‌ی سنگین 
نباید کمتر از ۵ ثانیه با وســیله ی نقلیه‌ی جلویی 
در سرعت بزرگراه فاصله داشته باشند. این کار به 
شــما اجازه‌ می‌دهد، درصورت نیاز، ســرعت را آرام  
کاهــش دهیــد و مســیر را باز کنیــد. از تغییرات 

ناگهانی در سرعت هم جلوگیری می‌‌‌کند.

ـی ●	 جلوتــر را ببینیــد و توقف‌هــا را پیش‌بینـ
کنید. آزادکردن دریچه‌ی گاز برای کاهش سرعت 
تدریجــی نســبت‌به ترمزگرفتــن در لحظــه‌ی آخــر 

موجب صرفه‌جویی بیشتر سوخت خواهد شد.

برای پیش‌بینی چراغ‌های راهنمایی و رانندگی ●	
جلوتر را ببینید:

اگر چراغ راهنمایی قرمزی دیدید که مدتی ●	
است قرمز است، به‌تدریج سرعت را کم کنید. 
اگر پیش از اینکه به تقاطع برسید چراغ سبز 
شــد، با عدم توقف کامل، سوخت صرفه‌جویی 

خواهید کرد. 

اصلــی، چراغ‌هــای ●	 برخــی خیابان‌هــای  در 
راهنمایی و رانندگی تنظیم شده‌اند، درنتیجه، 
با ســرعت ثابت مطمئن ممکن اســت بتوانید 
همــه‌ی چراغ‌هــا را رد کنیــد. ایــن کار باعــث 
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بررســی پیش از ســفر را انجام دهیــد و از خرابی 
حین سفر جلوگیری کنید.

مطمئن شوید ســطوح همه‌ی مایعات شامل ●	
روغن موتور و خنک‌کننده مناســب هســتند. کم 
یــا زیــاد بودن این مایعات می‌‌‌تواند به وســیله ی 

نقلیه آسیب بزند.

طــی ســفر مــدام شــرایط وســیله ی نقلیــه را ●	
پایش کنید:

متنــاوب ●	 را  تجهیــزات  پنــل  روی  درجه‌هــای 
بررسی کنید. بررسی در جاده شامل لاستیک‌ها و 
بار را حداقل هر سه ساعت یک بار انجام دهید.

بــرای ●	 را  هــوا  فیلتــر  نشــانگر مسدودشــدن 
نشــانه‌های بســته یــا آلوده‌شــدن فیلتــر پایش 

کنید.

مراقب نشــت هوا باشید. روی کاربرد و تأثیر ●	
ترمزهــای بــادی وســیله ی نقلیــه اثــر می‌‌‌گذارند. 
همچنین موجب فعالیت طولانی‌تر متراکم‌کننده‌ی 
هوا می‌‌‌شــوند، که موجــب کاهش کارایی مصرف 

سوخت می‌‌‌شود.

تــا ●	 انجــام دهیــد  را  از ســفر  پــس  بررســی 
مشکلاتی را که ممکن است سفر بعدی شما را به 

تأخیر بیندازند بیابید.

تجهیــزات و گزینه‌ها می‌‌‌تواننــد تفاوت بزرگی در 
میزان مصرف سوخت به‌وجود آورند. 

برخــی از ایــن گزینــه هــا و تجهیــزات را در نظــر 
بگیرید.

تعمیـــر وسیله ی نقلیــه

تعمیر دوره‌ای وسیله ی نقلیه موجب کارکرد خوب 
موتور می‌شود و به شما کمک می‌‌‌کند تأخیرهای 
پیش‌بینی‌نشــده به‌دلیل خرابی وسیله ی نقلیه را 
نداشــته باشید و به کارایی مصرف سوخت کمک 
می‌‌‌کند. مشکلات کوچک را پیش از بزرگ‌شدن و 

دربر گرفتن هزینه‌ی بیشتر درست کنید. 

نکـــات راننـــدگی

روان‌کننده‌های با گران‌روی پایین مانند روغن 
موتورهــای ترکیبی می‌‌‌توانند تا چهاردرصد در 

هزینه‌ی سوخت صرفه‌جویی کنند.

 

تعمیــر دوره‌ای به صرفه‌جویی ســوخت وســیله ی 
نقلیه شما کمک می‌‌‌کند.

 

علاوه ‌بر برنامه‌ریزی برای تعمیر دوره‌ای، شما باید:

مطمئن شوید لاستیک‌ها طبق پیشنهادهای ●	
سازنده باد دارند. برای هر p.s.i 10 )۶۹ کیلوپاسکال( 

کم‌باد بودن، یک‌درصد سوخت هدر می‌‌‌رود. 

پیــش از شــروع رانندگــی، قانــون اســت که ●	

بررسی ویژگی‌های ایرودینامیکی

در ســرعت ۹۰ تــا ۱۰۰ کیلومتــر بر ســاعت، حدود 
۵۰درصد از ســوخت مصرفی برای غلبه‌بر مقاومت 
طراحــی  ویژگی‌هــای  می‌‌‌شــود.  اســتفاده  هــوا 
ایرودینامیکی اثر چشم‌گیری روی میزان سوخت 

مصرفی، مخصوصاً در سرعت بزرگراهی، دارند. 

در  ایرودینامیــک  طراحــی  ویژگی‌هــای  برخــی 
کامیون‌های امروزی شامل این موارد هستند:

کاپــوت شــیب‌دار یــا فیلترهــای هــوای زیــر ●	
کاپوت

سپرهای منحنی●	

گلگیرهای منحنی با چراغ‌های پیشانی هوایی ●	

انتخاب کامیون مناسب

انتخاب کامیون مناســب برای کار و ســفارش آن 
با گزینه‌ها و ویژگی‌های مناســب می‌‌‌تواند باعث 

صرفه‌جویی در سوخت و هزینه‌های کلی شود. 

استفاده از کامیون طراحی‌شده برای حمل‌ونقل‌های 
بزرگراهی طولانی در حمل‌ونقل‌های شــهری بیش 
از اســتفاده از کامیون طراحی‌شده برای استفاده 

در شهر هزینه درپی خواهد داشت.

اگر دو کامیون می‌‌‌توانند به یک اندازه بار جابه‌جا 
کنند، خرید کامیون سبک‌تر اقتصاد سوختی بهتر 

و هزینه‌های استفاده‌ی کمتری خواهد داشت.

ویژگی‌ها و لوازم طراحی‌شده می‌‌‌توانند کارایی مصرف سوخت را به‌شکل چشم‌گیری بهبود دهند.

انتخـاب وسیـله ی نقـلیه‌ای با مصــرف بهینــه‌ی سـوخت
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کامیون‌های کف‌مســطح نیز باید این ویژگی‌های 
ایرودینامیکی را درنظر گرفت. پایین نگه‌داشــتن 
بار و پوشاندن آن با برزنت، ایرودینامیک را بهبود 

می‌بخشد و مصرف سوخت را کاهش می‌‌‌دهد. 

حقــایـق صــریــح

اگــر هــر لاســتیکی در ترکیــب کامیون-تریلر 
ـی تنظیــم نشــده باشــد و مــوازی بــا  به‌خوبـ
بقیــه درجهــت حرکــت کار نکنــد، کشــیدن 

ایرودینامیکی افزایش می‌‌‌یابد. 

انتخاب لاستیک

لاســتیک بــا طراحــی عاج‌هــای دنده‌ای نســبت‌به 
لاستیک با عاج‌های بلند برای رانندگی و محورهای 

فرمان‌گیری مناسب‌تر است.

همچنیــن بــرای محورهای رانندگی لاســتیک‌های 

و گوشه‌های بدنه‌ی گردشده

شیشه‌ی جلوی شیب‌دار یا منحنی●	

لولا و دستگیره‌های در فرورفته و آینه بغل‌ها ●	
داخل زده شده است

پیشــانی و انحراف‌دهنــده‌ی یک‌تکه، مخازن ●	
سوخت داخل پیشانی

لوله‌های اگزوز پنهان‌شده●	

کاهش‌دهنده‌ی فاصله‌ی تریلر.●	

ویژگی‌هــای ایرودینامیکی تریلرها شــامل پرده‌ی 
ـی می‌‌‌شــوند. ایــن  ـی عقبـ ـی و موانــع هوایـ جانبـ
موجــب  می‌‌‌تواننــد  ایرودینامیکــی  ویژگی‌هــای 
صرفه‌جویی ۱۵ تا ۲۰درصد سوخت شوند. بسیاری 
از این ویژگی‌ها را می‌توان به کامیون و تریلرهای 

قدیمی اضافه کرد. 

همچنیــن بــرای انتخــاب تریلرهــای کف‌تخــت و 

Ribbed tire tread design Lugged tire tread Super-single tire

ســـؤالات مــروری

1. با اســتفاده از تکنیک‌های خوب رانندگی تقریباً 
چقــدر می‌‌‌توانیــد در مصرف ســوخت صرفه‌جویی 

کنید؟

2. برای برنامه‌ریزی مســیر صرفه‌جویانه‌ی سوخت 
باید چه چیزهایی را مدنظر قرار دهید؟

3. پیــش از شــروع به حرکــت، باید اجــازه دهید 
موتور دیزل چقدر درجا کار کند؟

4. آیــا خوب اســت کــه وقتی رانندگــی نمی‌کنید 
موتــور را روشــن نگه دارید )مثــل توقف در محل 

توقف کامیون(؟

5. برخی تکنیک‌های رانندگی که می‌‌‌توانند موجب 
صرفه‌جویی سوخت شوند کدام هستند؟

6. برخــی مــواردی کــه باید در بخشــی از بررســی 
صرفه‌جویــی مصــرف ســوخت پیــش از ســفر، در 

مسیر و پس از سفر انجام دهید را نام ببرید.

ایرودینامیــک کامیــون‌ و  برخــی ویژگی‌هــای   .7
تریلرهــای جدیــد کــه موجــب مصــرف بهینــه‌ی 

سوخت می‌‌‌شود کدام هستند؟

تکــی بســیار بــزرگ را به‌جــای جفت لاســتیک‌ها 
درنظر بگیرید. لاستیک‌های بسیار بزرگ مقاومت 
چرخــش کمتــری ایجــاد می‌کننــد، ســبک‌ترند و 

ارتفاع وسیله ی نقلیه را کاهش می‌‌‌دهند.

 

لوازم جانبی

لــوازم جانبی را انتخــاب کنید و برای بهبود تولید 
و کارایی مصرف سوخت از آن‌ها استفاده کنید:

گرمکن‌هــای تابه روغنی و بلوکی به اســتارت ●	
موتــور کمک می‌کننــد و وقتی موتــور درحال کار 
است گردش روغن در موتور را بهبود می‌‌‌بخشند.

گرمکن‌های سوخت از سفت‌شدن سوخت در ●	
آب‌وهوای سرد جلوگیری می‌‌‌کنند.

فن‌هــای با کنتــرل ترموســتاتی موتور، حفاظ ●	
زمســتانی شــبکه‌ی مشــبک، پوشــش باتــری  و 
بخاری‌هــای کمکی داخل کابین گرمای موتور را در 

آب‌وهوای سرد حفظ می‌‌‌کنند.

کامپیوترهــای نصب‌شــده بــرای پایــش مصــرف 
ســوخت در کامیون‌هــای امــروزی وجــود دارنــد 
و قابل‌اســتفاده بــرای کامیون‌هــای قدیمــی نیــز 
هســتند. می‌‌‌تواننــد بــه شــما بــرای رانندگــی بــه 

بهینه‌ترین شکل مصرف سوخت کمک کنند. 
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راننــدگی با تـریلـــر

مانور با وسیله ی نقلیه‌ای که یک تریلر یا بیشتر 
را می‌‌‌کشــد مهارت ســختی برای یادگیری اســت، 
کاری که رانندگان کلاس ۱ هر روز انجام می‌‌‌دهند.

دنـده‌عقب گرفتـن

دنده‌عقــب گرفتن همیشــه خطرناک اســت چون 
نمی‌توانیــد همه‌چیــز پشــت وســیله ی نقلیــه را 
ببینیــد. برای برخــی راهنمایی‌های عمومی درمورد 
دنده‌عقــب گرفتن با راهنمــا یا بدون او بخش ۳، 
مهارت‌هــای پایه‌ی رانندگــی، دنده‌عقب گرفتن را 

ببینید. 
دنده‌عقب گرفتن در وســیله ی نقلیه با یک واحد 
هماننــد وســایل نقلیــه‌ی دارای سرنشــین انجام 
می‌‌‌شود. دنده‌عقب گرفتن با یک کشنده به‌همراه 

نیم‌تریلر سخت است.
وقتی شــروع به دنده‌عقب گرفتن می‌‌‌کنید فرمان 
تریلــر  می‌‌‌خواهیــد  کــه  بچرخانیــد  به‌ســمتی  را 

درجهت مخالف آن حرکت کند.

یــک کشــنده بــا نیم‌تریلــر دارای نقطــه‌ی اتصــال 
)جایــی که محــور اتصال وجــود دارد( اســت. این  

مورد دنده‌عقب گرفتن را پیچیده‌تر می‌‌‌کند.

ایــن بخش خصوصاً برای کســانی که قصد گرفتن 
گواهینامــه‌ی کلاس ۱ یــا کلاس ۳ را دارنــد مفید 
اســت. اطلاعاتی درمورد رانندگی با تریلر، بارکش، 
حمل‌ونقل کالاهای خطرناک و گزارش مقیاس‌های 

وزنی پیدا خواهید کرد. 

آنچـه یــاد می‌‌گیـریـد

پس از مطالعه‌ی این بخش باید بتوانید:

ـی و تکنیک‌هــای پایــه بــرای ●	 ملاحظــات ایمنـ
رانندگی یک تریلر را توصیف کنید

مراحــل اتصــال و جداکردن کشــنده و تریلر را ●	
توضیح دهید

را ●	 بــار  محکم‌کــردن  بــرای  مختلــف  وســایل 
بشناســید و چگونگــی اســتفاده از آن‌هــا و مهار 

ایمن بار را شرح دهید

مدیریت ایمن بارهای مخصوص مثل احشام، ●	
تانکرهای مایعات و غیره را توصیف کنید

نــه کلاس کالاهای خطرناک را فهرســت کنید؛ ●	
ـی برای حمل‌ونقــل کالاهای  مســئولیت‌های قانونـ
خطرنــاک را توضیح دهیــد؛ و کارهایی که باید در 
مواقع اضطراری شــامل حمــل کالاهای خطرناک را 

تشریح کنید

ابعاد بار و وســیله ی نقلیه‌ی مجاز را فهرست ●	
کنید و ملزومات وســایل نقلیه با اندازه‌ی بســیار 

بزرگ یا وزن زیاد را شرح دهید

دو نوع مختلــف مقیاس وزنی و اینکه راننده ●	
چــه وقتی باید گــزارش وزنی ارائه دهد را توضیح 

دهید.

وســیله ی نقلیه‌ی خالی است. در پیچ‌ها به‌آرامی 
حرکــت کنیــد و به‌تدریــج دورزدن را کامــل کنید. 

وقتی سریع می‌‌‌پیچید ممکن است چپ کنید.

بــا بــارزدن درســت بــار می‌‌‌توانیــد از چپ‌کــردن 
جلوگیری کنید. این برای هرنوع وسیله ی نقلیه‌ای 
مهم اســت. هرچه وسیله ی نقلیه‌ی بلندتر، تریلر 
طولانی‌تر یا تعداد بیشتری تریلر بکشید، بارگیری 

صحیح اهمیت بیشتری پیدا می‌‌‌کند. 

تا جایی که امکان دارد بار را به محور طولی وسط 
تریلــر نزدیــک کنیــد که موجــب خم‌شــدن تریلر 
نشــود. همچنیــن پراکنــش مســاوی بــار و تا حد 
امکان نزدیک نگه‌داشتن آن به کف تریلر حیاتی 
اســت. با افزایــش ارتفاع بار، نقطه‌ی وســط وزن 
)مرکز ثقل( به بالاتر انتقال پیدا می‌‌‌کند. وسیله ی 

نقلیه با مرکز ثقل بلند‌تر راحت‌تر چپ می‌‌‌کند.

کشیـدن دو تریلــر

وقتــی دو تریلــر را می‌‌‌کشــید، احتمــال قیچــی یا 
چپ‌کردن تریلر بیشــتر می‌‌‌شود. آخرین تریلر در 
ترکیــب به احتمال بیشــتری چپ خواهد کرد. در 

اینجا چند نکته برای ایمنی آمده است:

تــا حد امــکان آرام و مــداوم رانندگــی کنید؛ ●	
به‌آرامی شــتاب بگیرید، به‌آرامــی ترمز بگیرید و 

به‌آرامی فرمان‌گیری کنید.

فاصله‌ی طولی بیشتری درنظر بگیرید و زمان ●	
حتی بیشتری برای شــتاب‌گرفتن، سبقت و عبور 

از بقیه اختصاص دهید. 

به‌یــاد داشــته باشــید که ســرعت ایمن برای ●	
کامیــون یک‌تکــه یا ترکیــب با یــک تریلر ممکن 

 

این مســیر Sشــکل نوع حرکت انجام‌شده‌ی واحد 
کشنده - تریلری است که دنده‌عقب می‌‌‌گیرد.

ـی کــه تریلــر شــروع به گــردش کــرد، هرچه  وقتـ
سریع‌تر فرمان را به‌سمت دیگر بچرخانید. در این 
نقطه، باید فرمان را به سمتی بچرخانید که تریلر 

شما درحال حرکت است.

وقتــی که تریلر شــروع به پیچیدن کرد، کشــنده 
نیــز بایــد مســیری شــبیه مســیر تریلــر را طــی 
کند. اگر شــبیه نیســتند، شــما خطر قیچی‌کردن 
وســیله ی نقلیــه را به‌جــان می‌‌‌خریــد. دنده‌عقب 
گرفتن ترکیب کشنده - تریلر به گردش به راست 

معمولی منحنی S شکلی را ایجاد می‌کند.

کشیـدن تـریلرهــا

کشــیدن تریلــر بــه مهــارت و تمریــن بیشــتری 
نســبت‌به رانندگــی کامیــون تک‌واحد نیــاز دارد. 
هروقــت آن را می‌‌‌کشــید، بایــد با دقــت فرمان را 
بچرخانید. حرکت ناگهانی ممکن اســت چپ‌شدن 
تریلر و به‌دنبال آن کشــنده را درپی داشته باشد. 
یکــی از دلایل عمــده‌ی مرگ و میر بیــن رانندگان 

کامیون همین است.

احتمال چپ‌کردن وســیله ی نقلیه‌ی پر، بیشتر از 
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ـی کــه دنده‌عقب گرفتن بــا دو تریلر ●	 از آنجایـ
ســخت اســت، ممکن است لازم باشــد اول تریلر 

عقبی را جدا کنید.

ـی کــه بلبرینگ هنــوز زیر تریلــر انتهایی ●	 وقتـ
اســت، هیچوقت قفل قلابی را از هم جدا نکنید. 
میلــه‌ی نگهدارنــده ممکــن اســت پرتاب شــود و 
احتمالًا باعث جراحت می‌شــود. اتصال دوباره هم 

بسیار سخت خواهد بود.

انحـراف و پیـچ ‌و تــاب خوردن

ـی کــه دو تریلر را می‌‌‌کشــید، این خطر وجود  وقتـ
دارد که تریلر شــروع کند به منحرف‌ شدن و پیچ 
‌و تــاب خوردن )که این حرکت ســریع و مســتقل 
از کشــنده، به‌شــکل عقب و جلو در مسیر حرکتی 
اســت(. ایــن اتفاق بســیار خطرناک اســت و باید 

سریعاً به آن رسیدگی کرد.

انحــراف و پیچ‌وتاب خــوردن ممکن در اثر عوامل 
زیر به‌وجود آمده باشد:

رانندگی بسیار سریع نسبت‌به شرایط●	

تغییر فرمان ناگهانی●	

درست محکم‌نشدن بار در جای خود●	

کاملًا آزادنشدن ترمزها●	

لاستیک پنچر●	

اگــر تریلر شــما منحرف شــد یا پیچ‌وتــاب خورد، 
هرچــه ســریع‌تر، درصــورت ایمن‌بودن، ســرعت را 
کاهش دهید و توقف کنید. یک مشــکل کوچک 

می‌‌‌تواند سریعاً به خطری جدی تبدیل شود. 

بــرای تعمیر هرچــه که موجــب پیچ‌وتاب خوردن 

اســت بــرای کشــیدن چنــد تریلــر بســیار ســریع 
محسوب شود. 

آینه‌هــا را متنــاوب چــک کنید تــا از ترافیک ●	
پشت‌ســر و کســانی کــه ممکــن اســت ‌‌بخواهند 
از شــما ســبقت بگیرنــد مطلع باشــید. در وســط 
بانــد خود قــرار بگیرید. هنگام کشــیدن دو تریلر 
نســبت‌به کشــیدن یــک تریلــر، میــزان خــروج از 
جــاده‌ی بیشــتری وجــود خواهــد داشــت. به‌یاد 
داشــته باشــید که در گــردش و دور‌زدن‌ها، طول 
اضافی و نقاط اتصال بیشــتر به این معنی اســت 

که ممکن است به باند کناری کشیده شوید. 

ـی بــه بزرگراه‌هــا وارد و از آن‌هــا خــارج ●	 وقتـ
می‌‌‌شوید مراقب باشید. به‌آرامی شتاب بگیرید و 
به بزرگراه وارد شوید، مطمئن شوید فضای زیادی 
بــرای ادغام در ترافیک داریــد. وقتی می‌‌‌خواهید 
خــارج شــوید، از خیلــی قبل‌تر ســرعت را کاهش 
دهید. باندهای کاهش ســرعت گاهی دارای پیچ 
و برخــی دارای تابلــوی توقف و چــراغ راهنمایی و 
رانندگی در انتهای آن‌ها هستند، پس حتماً برای 
رانندگــی در پیچ و توقــف ایمن در انتها درصورت 

لزوم آماده باشید. 

وزن تریلــر متفاوت می‌‌‌تواند روی ویژگی‌های ●	
رانندگــی ترکیب تأثیر بگذارد. تریلر ســنگین‌تر را 
بــه کشــنده و تریلر ســبک‌تر را پــس از آن به‌هم 

وصل کنید.

هنــگام اتصــال و جداکــردن تریلرهــا مراقــب ●	
باشــید. اگر تریلرهــا دارای ترمز فنری‌اند، مطمئن 
شــوید پیش از اتصال، آن‌ها اعمال شــده‌اند. اگر 
تریلر ترمز فنری ندارد، مطمئن شوید مسیر تریلر 

مسدود شده تا در محل اتصال باقی بماند.

آمـادگی بـرای کشیــدن 

تقریبــاً همــه‌ی راننــدگان کلاس ۱ و بســیاری از 
راننــدگان با گواهینامه‌ی کلاس‌ هــای دیگر، باید 
در اتصــال و جداکردن کشــنده و تریلر متخصص 
شــوند. بســیار حیاتی اســت کــه هــر تریلری که 
می‌‌‌کشید به‌درســتی به وسیله ی نقلیه‌ی کشنده 

متصل شده باشد.

اتصــال و جـداســازی

بیشتر اتصالات با تشت همبندی  یا قلاب حلقوی 
انجام می‌‌‌شــود. این بخش اطلاعاتی درمورد پارک 
تریلرها و اتصال و جداسازی واحدها در اختیارتان 

می‌‌‌گذارد. 

بخش‌های تشت همبندی

اتصال با تشت همبندی

همیشه حین اتصال کشنده و تریلر توجه زیادی 
به‌خــرج دهید، چــون می‌‌‌تواند ایمنی شــما، بار و 

افراد روی جاده را به‌خطر بیندازد. 

تریلر شــده، برخی تنظیمات موردنیاز خواهد بود. 
ممکن است مشکل مکانیکی را تعمیر کنید، بار را 
تنظیم کنید یا رانندگی خود را تغییر دهید. تنها 
روش فهمیدن اینکه آیا تریلر شما به‌دلیل مشکل 
مکانیکــی جــدی درحــال پیچ‌وتــاب خــوردن بوده 
اســت، توقف و بررسی وسیله ی نقلیه است. اگر 
پس از کاهش ســرعت پیچ‌وتاب خوردن متوقف 
می‌‌‌شود، باز هم مهم است که توقف کنید و بار و 
وســیله ی نقلیه را بررسی کنید. پیچ‌وتاب خوردن 
یا منحرف‌شــدن ممکن است باعث جابه‌جایی بار 

یا شل‌شدن اتصال تریلر شده باشد. 

پـارک‌کـردن

چرخ‌هــای تریلر پارک‌شــده را قفــل کنید تا حرکت 
نکند. 

فشار هوا در محفظه‌ی هوای تریلر وقتی که پارک 
شده باشد، طی زمان کاهش پیدا می‌‌‌کند. سرعت 
کاهش آن به میزان نشتی در تریلر بستگی دارد. 
اگــر تریلــر به ترمــز فنری مجهز نباشــد و محفظه‌‌ 
هــای هــوای تریلر خالی شــوند، با کاهش فشــار 
هــوا، ترمزهــای تریلر آزاد می‌‌‌شــوند. اگر تریلر به 
ترمزهــای فنری مجهز باشــد و محفظه‌های هوای 
تریلــر خالــی شــوند، ترمزهــای تریلــر فعــال باقی 

می‌‌‌مانند. 

حقــایـق صــریــح

ترمزها باید برای ترمزهای فنری تنظیم شوند 
تا فعال باقی بمانند.
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۲. تریلر را بررسی کنید

چرخ‌های تریلر را قفل کنید.

پیــش از اتصال به تریلر مطمئن شــوید ترمزهای 
آن فعال هستند. 

 

تریلــر: اگــر تریلــر ترمــز فنــری دارد، مطمئن ●	
شوید فعال است.

بررســی کنید هر باری به‌درســتی محکم شده ●	
باشد

گیره‌ی اصلی و کف تریلر را بررسی کنید●	

مطمئن شــوید گیره‌ی اصلی خم یا شکسته ●	
نشده و کف تریلر صاف است

موقعیت گیره‌ی اصلی تریلر را بررســی کنید. ●	
اگر خیلی عقب‌تر از جلوی تریلر واقع شده است، 
بــرای اجــازه‌ی گــردش بیــن جلــوی تریلــر و عقب 
کشــنده، ممکــن اســت نیاز باشــد دوباره تشــت 

همبندی را تغییر مکان دهید

نواحــی اطراف تریلــر: مطمئن شــوید اطراف ●	
آزاد است.

برای اتصال کشــنده و تریلر با اســتفاده از تشت 
همبندی از این مراحل پیروی کنید:

1. تشت همبندی را بررسی کنید

ترمزهای پارک کشنده را فعال کنید.

از کابین خارج شوید

موارد زیر را بررسی کنید:

تشت همبندی: برای خسارت، تعلیق و ایمنی ●	
آن را بررسی کنید

اگر تشت همبندی سر می‌‌‌خورد، بررسی کنید ●	
کــه بــه قالب کشــنده قفل شــده باشــد، مطمئن 
شــوید تشــت همبندی به‌ســمت پاییــن و عقب 
کشنده پایین آورده شده و دنده‌های اتصالی باز 

هستند

خطوط هوایی: مطمئن شــوید خطوط هوایی ●	
و کابل‌های الکتریکی دارای پوشش‌اند و در مسیر 
ـی کــه دنده‌عقب  درســت قــرار گرفته‌انــد تــا وقتـ

می‌‌‌گیرید در مسیر تریلر قرار نگیرند

حقــایـق صــریــح

برخــی تریلرهــا ترمز فنــری ندارند. بــا این‌ها، 
خطوط را به‌هم متصل کنید و سیستم تریلر 
را شــارژ کنید. سپس ترمزهای تریلر را پیش 

از اتصال به تریلر فعال کنید.

پیــش از اتصــال مطمئــن شــوید با تریلــر در یک 
راستا قرار گرفته‌اید:

 صحیح:

غلط:

۴. دنده‌عقب گرفتن به‌سمت تریلر

چراغ چشمک‌زن را روشن کنید و بوق بزنید.

به‌آرامــی به‌ســمت تریلــر دنده‌عقــب بگیریــد و 
کشنده و تریلر را در یک خط هم‌راستا قرار دهید.

موقعیــت تریلــر:  وقتی که تشــت همبندی ●	
کــف تریلــر را لمس کــرد توقف کنیــد. زیاد عقب 

نکشید

مطمئن شــوید در خط مستقیم و نه با زاویه ●	
دنده‌عقــب می‌‌‌گیریــد )اگــر بــا زاویه قــرار گرفته 
باشــید، می‌‌‌توانــد اطــراف تریلر را هــل دهد و به 

پایه‌های روی زمین آسیب وارد کند(

تشــت  هروقــت  می‌‌‌گیریــد،  دنده‌عقــب  وقتــی 
همبندی کف تریلر را لمس کرد توقف کنید.

نکـــات راننـــدگی

موقعیت گیره‌ی اصلی تریلر را بررســی کنید؛ 
اگــر از عقــب تریلر خیلی دورتر اســت، عقب 
کابین کشــنده یا قالب کشــنده ممکن است 

حین اتصال با تریلر برخورد کند. 

برای جلوگیری از این اتفاق، موقعیت تشــت 
همبندی را تنظیم کنید.

۳. کشنده را در موقعیت قرار دهید

کشنده را جلو آورید.

ترمزهای کشنده را آزاد کنید.

کشــنده را به موقعیت مســتقیماً جلوی تریلر در 
یک خط برانید.

موقعیت کشــنده: مطمئن شــوید کشنده با ●	
تریلر در یک خط قرار گرفته است

تشــت همبندی باید با گیره‌ی اصلی تریلر در ●	
یک راستا قرار گرفته باشند

ـی موقعیــت ●	 بــا اســتفاده از آینه‌هــای بیرونـ
خود را بررسی کنید. اگر کشنده و تریلر هم‌راستا 
باشــند، می‌‌‌توانید قسمت‌های یکسانی از تریلر را 

در هر آینه ببینید
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۶. تریلر را وصل کنید

 زیادی کوتاه:

زیادی بلند:

خوب:

به داخل کابین بروید.

چراغ چشــمک‌زن چهارطرف را روشــن کنید و بوق 
بزنید.

ادامــه‌ی مســیر را به‌آرامــی دنده‌عقــب بگیرید و 
تشــت همبنــدی و گیــره‌ی اصلــی تریلــر را به‌هم 

متصل کنید.

اتصــال تریلر: بــرای دنده‌عقب گرفتن بســیار ●	
آرام از پایین‌ترین دنده‌عقب استفاده کنید

 ۵. ارتفاع و هم‌راستایی را بررسی کنید

ترمز پارک کشــنده را فعال کنید و از کابین خارج 
شوید.

هم‌راســتایی کشنده و تریلر : مرکز کف تریلر ●	
بایــد بــا مرکز تشــت همبنــدی در یک راســتا قرار 

گیرند

کف تریلر باید تشــت همبنــدی را دقیقاً روی ●	
نقــاط اتصــال آن لمــس کند. اگر پشــت یا جلوی 
نقــاط اتصــال را لمس می‌‌‌کند، باید ارتفاع تریلر را 

تنظیم کرد

نکـــات راننـــدگی

اگر باید ارتفاع تریلر را تنظیم کنید:
ـی بــه بالا و ●	 بــا خم‌کــردن پایه‌هــای زمینـ

پایین ارتفاع تریلر را تنظیم کنید
ـی را بــالا و پایین ●	 سیســتم تعلیــق هوایـ

بکشید.

زیر تریلر بروید و اتصال را بررسی کنید.●	

بررســی اتصــال تریلــر: دندانه‌هــای تشــت ●	
همبندی به گیره‌ی اصلی متصل شده‌اند

هیــچ فاصلــه‌ای بین تشــت همبنــدی و کف ●	
تریلر وجود ندارد

دسته‌ی آزادکردن تشت همبندی در موقعیت ●	
خود قفل شده است

چراغ‌هــای تریلــر: اتصــال درســت الکتریکی ●	
تریلر را با بررســی چراغ‌های تریلر شامل چراغ‌های 
ـی، چراغ‌هــای ترمز، چــراغ صفحــه‌ی کنترل و  عقبـ

چراغ‌های شفافیت بررسی کنید 

نشــت ترمز بادی: برای فهمیدن هر نشتی در ●	
سیستم ترمزهای بادی گوش کنید

نکـــات راننـــدگی

از چــراغ قــوه بــرای بررســی اتصــال محکــم 
دندانه‌های تشــت همبندی دور گیره‌ی اصلی 

تریلر استفاده کنید. 

نکته: ســوئیچ را از روی موتــور بردارید که وقتی 
زیر تریلر هســتید کســی ســعی نکند کشــنده را 

حرکت دهد.

۸. آزمون کشش اتصال

ســتون‌های زمیــن را تــا وقتی که کمــی از زمین 
فاصله می‌‌‌گیرند بالا بکشــید )ستون‌های زمینی را 

تا آخر بالا نکشید(.

وقتــی حــس کردیــد یا شــنیدید کــه گیره‌ی ●	
اصلی تریلر داخل دندانه‌های تشت همبندی قفل 

شده، توقف کنید

نکـــات راننـــدگی

اگر تریلر ترمز فنری ندارد، پیش از دنده‌عقب 
گرفتن زیر تریلر:

خطوط هوایی را به تریلر وصل کنید●	

تریلر را شارژ کنید●	

ترمزهای تریلر را فعال کنید.●	

نکـــات راننـــدگی

اگــر لغزنــده بــود، از قفــل دیفرانســیل بــرای 
کشش بیشتر استفاده کنید. 

۷. محکم‌کردن تریلر

ترمز پارک تریلر را فعال کنید و از کابین خارج ●	
شوید.

ـی و کابل‌هــای الکتریکــی را بــه ●	 خطــوط هوایـ
تریلر وصل کنید.

دوباره وارد کابین شوید.●	

چراغ‌ها را روشن کنید.●	

موتور را خاموش کنید.●	

از کابین خارج شوید.●	
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انتهای کابین کشنده یا بین جلوی تریلر بار شده 
و انتهای کابین کشنده(

خطوط هوایی وکابل‌های الکتریکی به درستی ●	
پوشیده و مسیردهی شده تا هنگام پیچیدن در 

مسیر عبور قرار نگیرند.

حقــایـق صــریــح

یک گزارش پیش از سفر برای هر تریلر جدیدی 
که هر روز بلند می‌‌‌کنید باید بنویسید.

نکـــات راننـــدگی

ـی تریلر  اگــر انتهای کشــنده به ســتون زمینـ
بســیار نزدیک است و تشت همبندی کشنده 
سر خورده است، برای ایجاد فاصله، موقعیت 

تشت همبندی را تغییر دهید.

۱۰. به‌دنبال بکشید

دوباره وارد کابین شوید.●	

ترمزهای پارک را آزاد کنید.●	

به‌آرامــی راه بیفتید، بررســی کنید که اتصال ●	
محکم است.

در ســرعت پاییــن، اهرم دســتی تریلر را برای ●	
بررسی عمل ترمز سرویس تریلر اعمال کنید.

 

دوباره وارد کابین شوید.

ترمزهای کشنده را آزاد کنید )ترمزهای تریلر باید 
هنوز فعال باشند(.

بــرای آزمایش اتصال به‌آرامی روی ترمزهای پارک 
تریلر بکشید.

اتصال تریلــر: گیره‌ی اصلی تریلر باید محکم ●	
با دندانه‌های تشت همبندی گرفته شده باشد

ترمزهــای تریلــر بایــد از حرکــت تریلــر وقتی ●	
که می‌‌‌خواهیم کشــنده را بــه جلو حرکت دهیم، 

جلوگیری کنند

اگر سیســتم تعلیق هوا پایین آورده شــده، ●	
دوباره آن را شارژ کنید

به‌دنبــال نشــت هوا در سیســتم ترمــز بادی ●	
باشید

۹. آماده‌ی کشیدن تریلر باشید

ترمزهای پارک را فعال کنید.●	

از کابین خارج شوید.●	

ـی را کاملًا بلند کنیــد و مطمئن ●	 ســتون زمینـ
شوید میل‌لنگ دستی در دنده قفل و محکم شده 

است.

قفل‌ چرخ‌ها را بردارید و انبار کنید. ●	

بررســی فاصله‌ی اطراف تریلــر برای دورزدن: ●	
فاصلــه‌ی بیــن  انتهــای کشــنده و ســتون زمینی 

تریلر

فاصلــه‌ی بیــن  عقب کابین کشــنده و جلوی ●	
تریلــر )مثلًا فاصلــه‌ی بین  واحد یخچــال تریلر و 

پیش از جداســازی مطمئن شوید کشنده و تریلر 
در یک راستا قرار دارند. 

 صحیح:

اشتباه:

تشــت  قفــل  دندانه‌هــای  روی  فشــار   .۲
همبندی را کاهش دهید

ترمز تریلر را فعال کنید و ترمزهای کشنده را آزاد 
کنید.

به‌آرامــی دنده‌عقب بگیرید و ترمزهای پارک تریلر 

جداسازی واحدها

بــرای جداکــردن کشــنده و تریلر متصل با تشــت 
همبندی این مراحل را طی کنید:

1. کشنده و تریلر را در موقعیت قرار دهید

به عقب و جلو بروید تا کشــنده و تریلر دقیقاً در 
یک راستای طولی و نه با زاویه قرار گیرند.

موقعیت کشــنده و تریلر : اگر در یک راســتا ●	
قــرار گرفتــه باشــید، بایــد بتوانید در هــر آینه‌ی 

خارجی یک قسمت هم‌اندازه از تریلر را ببینید

مطمئن شــوید ســطح جاده و زمین مســطح ●	
است و از تریلر حمایت می‌‌‌کنند

وقتی می‌‌‌پیچید، تشت همبندی به‌شکل نقطه‌ی انحنا عمل می‌‌‌کند. بررسی کنید که بین کشنده و تریلر 
برای گردش به طرفین فضای کافی وجود دارد. 
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تا قفل دندانه‌های آن باز شود.

ـی تریلــر: مطمئن شــوید وقتی ●	 ســتون زمینـ
ستون زمینی بیرون می‌‌‌آید، تریلر هم‌سطح است

مطمئــن شــوید ســطح جــاده یا زمیــن صاف ●	
است و از تریلر حمایت می‌‌‌کند

ـی و ●	 کشــنده: مطمئــن شــوید خطــوط هوایـ
کابل‌های الکتریکی به تریلر محکم شده‌اند

بررســی کنیــد که دســته‌ی آزادکردن تشــت ●	
همبندی در موقعیت باز قرار دارد

حقــایـق صــریــح

شرایط آب‌وهوایی ممکن است روی سطوحی 
که می‌‌‌خواهید تریلر خود را پارک کنید تأثیر 
بگذارد. باران یا برف می‌‌‌تواند ماســه، شــن یا 
خاک را نرم کند. آب‌وهوای گرم ممکن اســت 
آســفالت جــاده و پارکینگ‌ها را نــرم کند. زیر 
ســتون‌های زمینی بلوک یا صفحه‌های چوبی 
قــرار دهیــد تــا وزن تریلــر را پخش کنــد و از 

فرورفتن آن‌ها در زمین جلوگیری کند.

۴. کشنده را به‌آرامی حرکت دهید

دوباره وارد کابین شوید.●	

ترمزهای پارک کشنده را آزاد کنید.●	

کشنده را به‌آرامی به جلو حرکت دهید، وقتی ●	
تشــت همبندی از کف تریلر دور می‌‌‌شــود، توقف 

کنید.

ـی تریلــر: بــا حرکــت‌دادن تریلــر رو بــه ●	 ایمنـ

را وقتی که کشــنده هنوز به تریلر فشــار می‌‌‌آورد 
فعال کنید.

دندانه‌های قفل تشــت همبندی: با کشــنده ●	
دنده‌عقب بگیرید تا فشار دندانه‌های قفل‌شده‌ی 
تشت همبندی روی گیره‌ی اصلی تریلر آزاد شود.

نکـــات راننـــدگی

کشــنده ممکــن اســت تنهــا چند ســانتی‌متر 
جابه‌جــا شــود، امــا همیــن مقدار فشــار روی 
دندانه‌های قفل تشت همبندی را آزاد می‌‌‌کند.

حقــایـق صــریــح

ستون‌های حمایتی زمینی باید هردو زمین را 
برای حمایت تریلر لمس کنند.

۳. برای جداسازی آماده شوید

از کابین خارج شوید.●	

چرخ‌های تریلر را قفل کنید.●	

اگر نیاز بود زیر ستون‌های زمینی تریلر بلوک ●	
یا صفحه قرار دهید.

ســتون‌های زمینی را پاییــن بیاورید تا هردو ●	
زمین را لمس کنند و فشــار روی تشــت همبندی 

آزاد شود. 

ـی و کابل‌های الکتریکــی را جدا ●	 خطــوط هوایـ
کنید و خطوط را به کشنده محکم کنید.

دسته‌ی آزادسازی تشــت همبندی را بکشید ●	

۶. کنار بکشید

دوباره وارد کابین شوید.●	

ترمزهای پارک کشنده را آزاد کنید.●	

اگر تعلیق هوایی کشــنده پایین آورده شده، ●	
دوباره آن را شارژ کنید.

کشــنده را بــه جلــو حرکــت دهید تــا کاملًا از ●	
تریلر آزاد شود.

ـی تریلــر: در آینه‌هــا بررســی کنیــد که ●	 ایمنـ
ستون‌های زمینی از تریلر حمایت می‌‌‌کنند

دیگر انواع اتصال

در اتصال با قلاب گلدانی از یک چنگک یا قلاب در 
وسیله ی نقلیه‌ی جلویی و یک چشم در وسیله ی 
نقلیه‌ی عقبی اســتفاده می‌‌‌کننــد. برخی اتصالات 
ـی یک اهرم بــادی یا هیدرولیک  قلاب‌هــای گلدانـ
دارند که سستی و فاصله‌ی بین  قلاب و چشم را 

از بین می‌‌‌برد.

وقتی از وسیله ی اتصال استفاده می‌‌‌کنید )به‌جز 
تشــت همبندی( باید از زنجیــر یا کابل فلزی برای 
اتصال وســایل نقلیه‌ی کشــنده و کشیده‌شــونده 
اســتفاده کنید. ایــن زنجیرهــا و کابل‌های کمکی 

باید به‌اندازه‌ی قدرت وسیله ی اتصالی باشد.

جلو بررســی کنید که ســتون‌های زمینی از تریلر 
حمایت می‌‌‌کنند

۵.  آماده‌ی جداسازی کامل باشید

ترمزهای پارک کشنده را اعمال کنید.●	

از کابین خارج شوید.●	

ایمنی تریلر: وقتی که کشــنده کاملًا از تریلر ●	
آزاد شد بررسی کنید که ستون‌های زمینی تریلر 
به‌اندازه‌ی کافی برای حمایت از تریلر پایین آورده 

شده‌اند

بررسی کنید که زمین به‌اندازه‌ی کافی محکم ●	
است و تریلر را حمایت می‌‌‌کند

اگر تریلر دارای تعلیق هوایی اســت، مطمئن ●	
شوید ذخیره هوای تعلیق تخلیه شده است

نکـــات راننـــدگی

بــرای تریلرهای مجهز به تعلیــق هوایی، باید 
پیــش از فعــال کــردن ترمزهای تریلــر هنگام 
رهاســازی تریلــر پــارک شــده، تعلیــق هوایی 

تخلیه شود.

حقــایـق صــریــح

برای جلوگیری از جراحت حین جاکردن تریلر، 
از چرخ‌هــای کشــنده دور بمانیــد. وقتــی که 
دندانه‌های تشت همبندی باز شدند، چرخ‌های 

کشنده ممکن است به‌آرامی بچرخند. 
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مبدل دالی

 مبدل دالی دارای یک محور، یک تشــت همبندی 
و قــاب اســت. وســایل دیگری نیز ممکن اســت 
بــرای اتصــال و توزیع وزن بارهای بزرگ اســتفاده 

شود. 

وســایل اتصالی باید به‌اندازه‌ی کافی قوی باشــند 
که بتوانند وســایل نقلیه‌ی بارگیری‌شده را متصل 
به‌هم نگه دارند و به بخش‌های مناســب هرکدام 
از ســاختارهای وســایل نقلیه محکم متصل شده 

باشند. 

نکـــات راننـــدگی

ـی بــا یک مبــدل دالی رانندگــی می‌‌‌کنید،  وقتـ
ـی از کامیون به  اتصال درســت خطــوط هوایـ
مبــدل دالــی و از مبــدل بــه تریلــر و عملکــرد 
مناسب ترمزهای تریلر را حتماً بررسی کنید.

اتصال با چنگک گلدانی

از ایــن مراحــل بــرای اتصــال تریلــر و کامیــون با 
استفاده از چنگک گلدانی استفاده کنید:

چشم گلدانی روی تریلر پشتی را به چنگک گلدانی 
وســیله ی نقلیــه‌ی جلویی وصل کنیــد. از وصله‌ی 
ـی بــرای محکم‌کــردن اتصــال قــاب گلدانی،  ایمنـ
به‌همراه زنجیر یا کابل‌های ایمنی استفاده کنید.

 

میلــه یــا اتصــالات دیگر بیــن وســیله ی نقلیه‌ی 
موتــوری و تریلــر نبایــد بیــش از پنــج متــر طول 
داشته باشند، مگر اینکه تریلر تیرک‌دار را بکشید.

وقتی که راننده‌ای بیش از یک تریلر را می‌‌‌کشــد 
گاهی از مبدل دالی استفاده می‌‌‌کند.

حقــایـق صــریــح

برخــی تریلرهــا ترمــز فنــری ندارنــد. در ایــن 
تریلرهــا، خطــوط را وصــل کنیــد و سیســتم 
تریلر را شارژ کنید و سپس ترمزهای تریلر را 

پیش‌از اتصال به تریلر فعال کنید.

۲. کامیون را در موقعیت قرار دهید

دوباره وارد کامیون شوید.●	

ترمزهای کامیون را آزاد کنید.●	

کامیــون را بــه موقعیتــی دقیقاً هم‌راســتا با ●	
تریلر حرکت دهید.

موقعیت کامیون: کامیون و تریلر را حتماً در ●	
یک راستا قرار دهید

با استفاده از آینه‌های بیرونی موقعیت خود ●	
را بسنجید. اگر کامیون و تریلر در یک راستا قرار 
گرفته باشند، می‌‌‌توانید حجم یکسانی از تریلر را 

در هرکدام از آینه‌ها ببینید

نکـــات راننـــدگی

برای قراردادن چنگک گلدانی در راستای چشم 
گلدانی تریلر باید بسیار دقیق بود.

یــک بلــوک چوبی یا با جنســی دیگر کنــار یکی از 
لاســتیک‌های کامیون قرار دهیــد که داخل آینه 
قابل‌رؤیت باشــد و میزان دقــت قرارگیری چنگک 

گلدانی را با آن بسنجید.

چنگک گلدانی استفاده‌شــده برای اتصال کامیون 
کمپرسی به تریلر کمپرس‌دار.

 

1. تریلر و چنگک گلدانی را بررسی کنید

ترمز پارک کامیون را فعال کنید.●	

از کابین خارج شوید.●	

موارد زیر را بررسی کنید.●	

ـی: ســاییدگی و فرســایش را در ●	 قــاب گلدانـ
چنگک گلدانی و چفت بررسی کنید

تریلــر: اگــر تریلــر ترمــز فنــری دارد، مطمئن ●	
شوید اعمال شده‌اند

چرخ‌های تریلر را قفل کنید●	

مطمئن شوید بار محکم شده است●	

ترک و فرســایش را در چشــم گلدانی بررســی ●	
کنید

ناحیــه اطراف تریلر: مطمئن شــوید ناحیه‌ی ●	
اطراف آزاد است

نکـــات راننـــدگی

پیش از اتصال به تریلر، ترمزهای آن را فعال 
کنید.
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ترمزهای پارک کامیون را آزاد کنید.

پیش از دنده‌عقب گرفتن بوق بزنید.

به‌آرامی دنده‌عقب بگیرید تا چشــم گلدانی کمی 
پایین‌تر از چنگک گلدانی قرار گیرد.

اتصال تریلر: به‌سمت تریلر دنده‌عقب بگیرید ●	
ـی دقیقاً روی چنــگک گلدانی قرار  تا چشــم گلدانـ

گیرد.

نکـــات راننـــدگی

اگر تریلر ترمز فنری نداشــت، پیش از اتصال 
به تریلر:

خطوط هوایی را به تریلر متصل کنید●	

سیستم هوایی تریلر را شارژ کنید●	

ترمزهای تریلر را اعمال کنید.●	

حقــایـق صــریــح

گــزارش بررســی ســفر شــامل هر تریلــری که 
روزانه متصل می‌‌‌کنید هم می‌شود.

۶. تریلر را متصل کنید

ترمزهای پارک کامیون را فعال کنید.●	

چراغ‌ها را روشن کنید.●	

از کابین خارج شوید.●	

چشــم گلدانی را تا زیــر چنگک گلدانی پایین ●	

۳. دنده‌عقب گرفتن به‌سمت تریلر

چراغ چشــمک‌زن چهارطرف را روشــن کنید و بوق 
بزنید.

بــه ‌آرامــی به‌ســمت تریلــر دنده‌عقــب بگیریــد و 
پیــش‌از لمــس چنــگک گلدانی کامیون و چشــم 

گلدانی تریلر توقف کنید.

موقعیــت کامیــون: پیــش‌از اینکــه چنــگک ●	
گلدانی کامیون چشــم گلدانی تریلر را لمس کند، 

توقف کنید.

حتماً در خط مستقیم دنده‌عقب ‌بگیرید )اگر ●	
با زاویه دنده‌عقب بگیرید، قراردادن کامیون برای 

بلندکردن تریلر سخت خواهد شد

۴. ارتفاع و همراستایی را بررسی کنید

ترمزهای پارک کامیون را اعمال کنید.●	

از کابین خارج شوید.●	

موارد زیر را بررسی کنید:

هم‌راســتایی کامیون و تریلر: چنگک گلدانی ●	
کامیون باید با چشــم گلدانی تریلر در یک راســتا 

قرار گیرند

اگــر نیــاز بود ارتفاع میلــه‌ی اتصال را تنظیم ●	
کنید تا چشم گلدانی کمی بالاتر از چنگک گلدانی 

قرار گیرد

۵. آماده‌ی اتصال تریلر باشید

دوباره به کابین وارد شوید.

۷. آماده‌ی حرکت شوید

دوباره وارد کابین شوید.●	

سیستم ترمز تریلر را شارژ کنید.●	

ـی تریلــر پاییــن ●	 اگــر سیســتم تعلیــق هوایـ
کشیده شده آن را بالا بکشید.

فشــار ســتون هوایی یــا هیدرولیــک )بدون ●	
سستی( را بازیابی کنید )اگر وجود داشت(.

نشــت ترمز بادی: سیستم ترمز بادی را برای ●	
نشت هوا بررسی کنید.

نکـــات راننـــدگی

اگــر وقتــی که سیســتم ترمــز تریلر را شــارژ 
می‌‌‌کنیــد ترمــز تریلر عمــل نمی‌کنــد، احتمالًا 

خطوط هوایی قطع شده‌اند.

۸. حرکت‌کردن

ترمزهای پارک را آزاد کنید.●	

به‌آرامی حرکت را آغاز کنید.●	

در سرعت پایین، دسته‌ی تریلر را برای بررسی ●	
عمل ترمز ســرویس تریلر و درســتی اتصال تریلر 

فعال کنید.

اتصــال تریلــر: چشــم گلدانی باید درســت و ●	
محکم در چنگک گلدانی قرار گرفته باشد

بکشید.

کابل یا زنجیرهای ایمنی بین کامیون و تریلر ●	
را وصل کنید.

پــای میلــه‌ی اتصال را بــالا ببرید )اگــر وجود ●	
داشت(.

خطــوط هوایی، کابل‌هــای الکتریکی و خطوط ●	
هیدرولیکــی )اگر وجود داشــت( بیــن کامیون و 

تریلر را متصل کنید.

مســدودکننده‌های چرخ‌هــا را برداریــد و انبار ●	
کنید.

موارد زیر را بررسی کنید:

بررسی اتصال تریلر: چشم گلدانی در چنگک ●	
گلدانی محکم شده است

کابل‌هــا یــا زنجیرهای ایمنی بســته و محکم ●	
شده‌اند

پایــه‌ی حمایــت از میله‌ی اتصــال )اگر وجود ●	
داشت( جمع و بسته شده است

خطــوط هوایی، کابل‌هــای الکتریکی و خطوط ●	
هیدرولیکی )اگر وجود داشــت( به‌درستی متصل 

شده‌اند

چراغ‌هــای تریلر: با بررســی چراغ‌هــای تریلر، ●	
شــامل چراغ‌هــای عقــب، چراغ‌هــای ترمــز، چــراغ 
صفحــه کنتــرل و چراغ‌هــای فاصلــه‌ای، اتصــال 

الکتریکی تریلر را بررسی کنید

بررسی فاصله‌ی گردش تریلر: فاصله‌ی کافی ●	
بین عقب کامیون و جلوی تریلر
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۲. چنگک گلدانی را جدا کنید

ترمز کامیون و تریلر را فعال کنید.●	

فشار روی میله‌ی اتصال هوایی یا هیدرولیک ●	
)بدون فاصله( را آزاد کنید )اگر وجود داشت(.

از کابین خارج شوید.●	

چرخ‌های تریلر را مسدود کنید.●	

خطــوط هوایی، کابل‌هــای الکتریکی و خطوط ●	
هیدرولیکــی )اگر وجود داشــت( بیــن کامیون و 

تریلر را از هم جدا کنید.

کابــل‌ یا زنجیرهای ایمنی یــا میله‌ی ایمنی را ●	
جدا کنید.

بند ایمنی چنگک گلدانی را آزاد کنید.●	

ـی را پاییــن بیاورید )اگر ●	 پایه‌ی ســتون زمینـ
وجود داشت(.

ـی بــالا بیاوریــد که ●	 پایــه‌ی ســتون را تــا جایـ
چنگک گلدانی از چشم گلدانی فاصله بگیرد.

جداسازی تریلر:●	

تریلر را در سطح صاف قرار دهید●	

چرخ‌های تریلر را مسدود کنید●	

اگر نیاز بود ستون زمینی را با یک تکه چوب ●	
زیر آن حمایت کنید

ـی، کابل‌های ●	 پــس‌از جداســازی خطــوط هوایـ
الکتریکــی و خطــوط هیدرولیکی آن‌هــا را محکم 

ببندید

جداکردن واحدهای چنگک گلدانی

بــرای جداکــردن کامیــون و تریلری کــه با چنگک 
ـی به‌هــم وصل شــده‌اند، مراحل زیــر را طی  گلدانـ

کنید:

 

1. قــراردادن تریلر و کامیــون در موقعیت 
مناسب

جلــو و عقــب بروید تــا کامیون مســتقیم جلوی 
تریلر قرار گیرد )بدون زاویه(.

بــا اســتفاده از آینه‌های خارجــی موقعیت خود را 
بررسی کنید.

موقعیــت کامیــون و تریلر: اگر هم‌راســتای ●	
تریلــر قرار گرفته باشــید، می‌توانیــد در هر آینه 

قسمت یکسانی از تریلر را ببینید

مطمئن شــوید ســطح زمین و جاده مســطح ●	
است و از تریلر حمایت می‌‌‌کند

نکـــات راننـــدگی

قطعــه‌ای چوب یا چیز دیگــری را کنار یکی از 
لاســتیک‌های کامیــون قرار دهید، به‌شــکلی 
کــه در آینه‌ها قابل‌رؤیت باشــد، تا وقتی که 
می‌‌‌خواهید جداکردن را انجام دهید فاصله‌ی 

تریلر و کامیون را تشخیص دهید.

بـــارگیــــری

نوع توزیع وزن بار شــما را نوع وســیله ی نقلیه و 
وزن، ارتفاع، عرض، طول و طبیعت بار شما تعیین 
می‌کند. باید انواع بارهای مختلفی را که وســایل 
نقلیه‌ی متفاوت می‌‌‌توانند حمل کنند یاد بگیرید 
ـی اندازه‌ی بار خیلی بزرگ می‌‌‌شــود  و بدانیــد وقتـ
چه کنید. در شــغل خود به‌عنوان راننده‌ی تجاری 
انواع مختلف بار را بارگیری و محکم خواهید کرد.

بارگیــــری محمــوله

محکم‌کردن یک بار و اطمینان از اینکه طی انتقال 
تــکان نمی‌خــورد می‌‌‌تواند ســخت باشــد. ممکن 
است انواع مختلفی از بار را در زمان‌های مختلف 
جابه‌جــا کنیــد، شــامل احشــام، مــواد منفجــره و 
کانتینرهای درونی. بارگیری و محکم‌کردن اشتباه 
بــار می‌‌‌توانــد باعث مــرگ، جراحت یا خســارت به 
امــوال شــود. ممکن اســت با جریمــه و امتیازات 

منفی هم مواجه شوید. 

چینـش و توزیـع بار

روش توزیــع وزن بــار روی مشــخصه‌های کنترل 
وسیله ی نقلیه شما اثر خواهد گذاشت. همچنین 
روی عمــر لاســتیک، قالــب، ترمزهــا، محورهــا و 

بلبرینگ‌ها هم اثرگذار است.

محمولــه‌ای که اشــتباه توزیع شــده می‌‌‌تواند بار 
اضافی به یک محور یا دســته‌ی لاســتیک‌ها وارد 
کند، موجب فشــار غیرضروری به قالب وســیله ی 

نکـــات راننـــدگی

ـی و دیگر خطــوط را بــه انتهای  خطــوط هوایـ
ورود  از  تــا  کنیــد  وصــل  اتصال‌دهنده‌هــا 
گردوخــاک بــه خطــوط جلوگیــری کنیــد و از 
برخــورد با دیگــر اجزاء یا به بیــرون پریدن از 

وسیله ی نقلیه اجتناب شود.

۳. از تریلر فاصله بگیرید

دوباره وارد کابین شوید.●	

ترمزهای پارک کامیون را آزاد کنید.●	

کامیــون را به‌آرامی به جلــو برانید تا کاملًا از ●	
تریلر فاصله بگیرد.

ایمنی تریلــر: آینه‌ها را چک کنید تا مطمئن ●	
شــوید اتصال گلدانی جدا شده و تریلر محکم در 

جای خود قرار گرفته است
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غلطدرست

محموله‌ی بســیار ســنگین متمرکــز را نزدیــک انتها، 
اگــر امکان‌پذیــر بــود، روی طــرف طولانی‌تــر آن قرار 
دهید. بیشــتر محموله بایــد رو یا جلوی محور عقب 
قــرار گیــرد تــا توزیع وزن روی لاســتیک‌ها به‌شــکل 
مناسبی انجام شود. مسیر حرکت محموله حتماً باید 
درســتی مســدود شده باشــد تا از ســرخوردن آن به 
جلو جلوگیری شود. )اطلاعات بیشتر در این مورد در 

ادامه‌ی این فصل ارائه خواهد شد.(

محموله‌های بسیار سنگین متمرکز را درمقابل کابین 
قــرار ندهیــد. این نــوع بارگیری ممکن اســت موجب 
خم‌شدن دائمی قالب وسیله ی نقلیه شود. همچنین 
بــار اضافی روی لاســتیک‌های جلویــی ایجاد می‌کند، 
درنتیجه چرخاندن فرمان را سخت می‌کند و می‌‌‌تواند 

باعث فرسایش لاستیک‌ها تا مرز پنچری شود.

طوری محموله را بارگیری کنید که وزن یکسانی روی 
انتهای همه‌ی لاستیک‌ها قرار گیرد. این کار دورزدن 
)گــردش بــه طرفیــن( و فشــار روی قالــب را کاهش 
می‌‌‌دهــد. همچنیــن از اضافه بــار روی محور اصلی و 

روی بلبرینگ چرخ‌ها جلوگیری می‌‌‌کند.

محموله‌ی بسیار سنگین را در یک سمت قرار ندهید. 
ایــن کار به فنرها و لاســتیک‌های طرفــی که بار روی 
آن قرار گرفته است فشار اضافی وارد می‌‌‌کند. ترمزها 
ممکن است چرخ‌های با بار کم‌تر را قفل کنند که در 
سطوح لغزنده موجب سرخوردن لاستیک‌ها می‌‌‌شود. 
بارگیری به این روش غیرمتعادل ممکن اســت منجر 

به ترکیدن لاستیک نیز بشود.

محــل صحیــح قــراردادن بــار متمرکــز قســمتی رو یا 
جلوی محور عقب با طرف طولانی‌تر روی کف اســت. 
مطمئن شــوید مسیر حرکت محموله درست مسدود 
شــده تــا از ســرخوردن آن رو بــه جلو اجتناب شــود. 
)اطلاعات بیشــتر در این مورد در ادامه‌ی این بخش 

ارائه شده است.(

هیچوقــت وســیله ی نقلیــه را به ایــن روش بارگیری 
نکنید. ممکن است موجب خم‌شدن قالب شود، روی 
ـی بار اضافــی وارد می‌‌‌کنــد و وزن  لاســتیک‌های عقبـ
روی لاستیک‌های جلو را تا حدی کاهش می‌‌‌دهد که 

فرمان‌گیری غیرممکن می‌‌‌شود.

غلطدرست

ترکیــب کشــنده و تریلر وســیله ی نقلیه‌ی مناســب 
برای این نوع خدمات است چون برای حمل چنین بار 
طولانی‌ای به وســیله ی نقلیه‌ی بزرگ‌تر و ســنگین‌تر 
نیاز اســت. همیشه از وسیله ی نقلیه‌ی درست برای 
کار اســتفاده کنیــد تــا خطر خســارت بــه کامیون و 

لاستیک‌ها و حتی تصادف جدی را کاهش دهید.

در ســطوح ناهموار، ممکن است روی چرخ‌های عقبی 
ـی را کامــاً از روی زمین  بلنــد شــود و چرخ‌های جلویـ

بلند کند.

بار باید در مرکز قرار گیرد تا وزن آن به‌طور مناســب 
روی لاســتیک‌ها پخش شــود. انواع معمول کامیون 
نیم‌تریلر مرکز توزیع وزنی دارد که تقریباً در میانه‌ی 
تریلر قرار گرفته است. مسیر بار را به‌درستی مسدود 
کنیــد تــا از ســرخوردن آن بــه جلــو جلوگیری شــود. 
)اطلاعات بیشــتر در این مورد در ادامه‌ی فصل ارائه 

می‌‌‌شود.(

ایــن تصویــر بــار ســنگین بــا وزن بســیار زیــاد روی 
ـی تریلر را نشــان می‌‌‌دهد. تشــت  لاســتیک‌های عقبـ
همبندی از بار حمایت نمی‌کند. لاســتیک‌های عقبی 
کشــنده درحال کشیده‌شدن و فرســایش‌اند. به‌دلیل 
توزیــع ترمــز نامتعــادل، متوقف‌کردن این وســیله ی 

نقلیه کار سختی خواهد بود.

این محموله باید تا قســمتی یا کاملًا جلوتر از محور 
عقــب با طرف طولانی آن رو به کف تریلر قرار گیرد. 
مطمئن شــوید مســیر بار درســت مســدود شده و از 
ســرخوردن آن جلوگیری می‌‌‌شــود. )اطلاعات بیشــتر 

در این مورد در ادامه‌ی فصل ارائه خواهد شد.(

هیچوقــت وســایل را روی در عقــب بــار نزنید. فشــار 
زیــادی به تجهیــزات وارد می‌شــود و می‌‌‌تواند باعث 

تصادف‌های جدی شود.
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کامیــون رانندگی ســه‌محوره یا کامیون کشــنده 
بایــد وزن محــور رانندگــی بارگیری‌شــده حداقــل 
۲۵٪ از ســه محور را تحمل کنند. در کامیون‌های 

دومحوره باید ۴۰٪ بار روی محور فرمان باشد. 

تریلرها برای حمل باری طراحی شده‌اند که یکسان 
توزیع وزن شــده باشــد. باید تقریباً ۴۵٪ از وزن 
محمولــه روی واحد محــور تریلر، ۴۵٪ روی محور 
رانندگی و ۱۰٪ روی محور فرمان قرار گرفته باشد. 

محکــم‌کردن محمــوله

تــا وقتــی که محموله محکم نشــده باشــد، هیچ 
وســیله ی نقلیــه‌ای را حرکــت ندهیــد. بخش ۳۵ 
 )MVAR( مقــررات قانون وســایل نقلیه‌ی موتوری
ملزومــات بــرای انتقــال چــوب و تخته، پوشــش 
برای محموله‌های سســت، اضافه و نشــانه‌گذاری 
کردن انتهای ســاختارها و ستون‌های حمایتی در 

اتوبوس‌ها را مشخص می‌‌‌کند. 

بریتیــش کلمبیــا از اســتاندارد آمریکای شــمالی 
بــرای محکم‌کــردن محموله‌هــا اســتفاده می‌‌‌کند. 
اســتاندارد، شــاخص‌های موردنیاز بــرای اعمال به 
همــه‌ی انــواع محموله‌هــا و ملزومــات موردنیــاز 
برای کالاهای مشــخص را تعییــن می‌‌‌کند. اگر در 
اســتاندارد خلاف آن بیان نشــده باشد، ملزومات 

خاص و عمومی هر دو اعمال خواهند شد. 

بخش ۳۵ و اســتاندارد برای همه‌ی وســایل حمل 
محمولــه در بزرگراه‌هــا، صرف‌نظــر از وزن خالــص 

وسیله ی نقلیه، اعمال می‌‌‌شوند. 

انــواع  بــرای  را  موردنیــاز  اســتحکام  نــوع  بایــد 
محموله‌هایی که حمل می‌‌‌کنید بدانید. می‌‌‌توانید 

نقلیــه می‌شــود و باعث خســارت دائمــی و عدم 
قرارگیری در یک راستا در فرمان شود.

این تصاویر روش صحیح )سمت راست( و اشتباه 
)سمت چپ( بارگیری روی وسیله ی نقلیه را نشان 

می‌‌‌دهد.

به دلایل ایمنی، همیشه مطمئن شوید به‌درستی 
وسیله ی خود را بارگیری می‌‌‌کنید.

 بهترین روش توزیع وزن بار به طبیعت محموله 
و پیکربندی وســیله ی نقلیه‌ی شما بستگی دارد. 
بــار متمرکــز ســنگین را به شــکل یکســان تا حد 
امــکان روی تعــداد بیشــتری از محورهــا پخــش 
کنیــد. برخی کامیون‌ها، ماننــد کامیون‌های باری 
ـی، طــوری طراحی شــده‌اند کــه ۹۰٪ از بار  پنــج تنـ
آن‌هــا روی محور)هــای( عقــب و ۱۰٪ از آن روی 
محور فرمان قرار گیرد. دیگران، مانند میکسرهای 
ســیمان و کامیون‌های کمپرســی، طــوری طراحی 
شــده‌اند که تقریباً ۷۰٪ وزن بار روی محور عقب 

و ۳۰٪ از وزن روی محور)های( فرمان قرار گیرد.

محمولــه را هنگام بارگیــری در میانه‌ی بین واحد 
محــور عقــب و محــور فرمان قــرار دهیــد. به این 
شــکل وزن به‌شــکل یکســان بیــن محــور عقب و 

محور رانندگی پخش می‌‌‌شود.

سیستم استحکام باید توانایی تحمل این نیروها 
را داشته باشد:

0.8g کاهش سرعت در مسیر رو به جلو●	

0.5g کاهش سرعت در مسیر رو به عقب●	

0.5g شتاب‌گیری به هر دو سمت ●	

نیروی رو به پایین برابر با حداقل ۲۰٪ از وزن ●	
محموله.

بــار روی هــر کدام از اجــزای اســتحکامی نباید از 
میزان بار مجاز برای کارکرد جزء بیشتر باشد.

اجزاء سیســتم استحکام محموله باید در شرایط 
کارکرد خوبی باشــند، یعنی بدون آســیب‌دیدگی، 
ترک‌خوردگی، برش یا ضعیف‌شدگی باشند و برای 
هدفی که به‌کار گرفته می‌‌‌شوند متناسب باشند.

الزامات عمومی برای تسمه‌های نگهدارنده

تســمه‌های نگهدارنــده بایــد به‌شــکلی طراحــی، 
ســاخت و نگهداری شــوند که راننده بتواند آن‌ها 
را محکم کند )به‌جز تســمه‌های فلزی(. تسمه‌های 
نگهدارنده حین اســتفاده روی وسایل نقلیه باید 
محکم باشند و نباید لغزنده، شل، باز یا آزاد شود.

در قسمت‌هایی که ممکن است تسمه در تماس 
با محموله خراشــیده یا بریده شود از محافظ‌های 
حاشیه اســتفاده کنید. درصورت امکان تسمه‌ها 

باید داخل خطوط نگهدارنده وصل شوند.

اگر تسمه‌های دارای وسایل محکم‌کننده جداازهم 
ـی کــه یکــی از آن‌ها باز می‌‌‌شــود  باشــند تــا وقتـ
موجب بازشــدن دیگری و افتادن محموله نشود، 
می‌‌‌تــوان از یک زنجیر بلند به‌عنوان دو تســمه‌ی 

از طریق وبســایت ایمنی وسایل نقلیه‌ی تجاری و 
www.th.gov.bc.ca/ قوانیــن مصوب بــه آدرس
ـی اســتاندارد و بخــش ۳۵ را دریافــت  cvse کپـ

کنید.

حقــایـق صــریــح

ـی  ـی محمولــه، کتــاب ۲، شــامل اطلاعاتـ ایمنـ
درمورد بارگیری محموله‌های متنوع مشخص 
ـی و در  اســت. در مقیــاس هــای اســتانی وزنـ
www.th.gov.bc.ca/cvse در‌دسترس است.

بــرای  شــمالی  آمریــکای  اســتاندارد  می‌توانیــد 
ـی  محکم‌کــردن محموله‌هــا را در وبســایت ایمنـ
www.th.gov. وســایل نقلیه‌ی تجاری بــه آدرس
bc.ca/cvse یــا www.ccmta.ca/english پیــدا 

کنید.

ــومی محکــم‌کردن  الزامات عمــ

محمــوله‌ها

سیســتم اســتحکام محمولــه بایــد برای انــدازه، 
شــکل، توانایی و شــاخصه‌های محموله مناســب 

باشد.

سیستم استحکام باید شامل این اجزاء باشد:

ساختار وسیله ی نقلیه●	

تجهیزات مسدود و مهارکردن●	

وسایل محکم‌کردن، مانند مهار با طناب.●	
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تعـــداد تسمه‌های نگهدارنده

جــدول زیر کمترین تعداد تســمه‌های نگهدارنده 
برای محموله‌ای را نشان می‌‌‌دهد که روی وسیله ی 
ـی، یــک  نقلیــه به‌واســطه‌ی ســاختار پیــش عقبـ
تســمه‌ی نگهدارنــده، محموله دیگر یا وســیله‌ای 
شــبیه محور وســط تریلر از حرکــت آن جلوگیری 

شده باشد. 

به‌عنوان راهنما، برای ۳.۰۴ متر اول از یک تسمه‌ی 
نگهدارنده و برای هر ۳.۰۴ متر بعدی پس از آن، از 
تســمه‌ای دیگر استفاده کنید. موارد ساختارهای 
ماشــینی یا مصنوعی که به‌دلیل انــدازه، طراحی، 
شــکل یا وزن ویژه به محکم‌کردن ویژه نیاز دارند 

از این ملزومات مستثنی خواهند بود. 

کمترین تعداد تسمه توصیف محموله
های نگهدارنده

۱.۵۲ متــر یــا کوتاه‌تر 
یــا  کیلوگــرم   ۵۰۰ و 

سبک‌تر
۱

۱.۵۲ متر یا کوتاه‌تر و 
۲بیش از ۵۰۰ کیلوگرم

بیــش از ۱.۵۲ و کمتر 
۲از ۳.۰۴ متر

بیش از ۳.۰۴ متر

بــرای  تســمه   ۱+۲
کــه  متــر   ۳.۰۴ هــر 
اضافــه  محمولــه  بــه 

می‌‌‌شود

نگهدارنده استفاده کرد. 

در شــرایط زیر نباید بــرای محکم‌کردن محموله از 
تسمه‌ی نگهدارنده استفاده کرد:

سطوح یا دانه‌های زنجیر ترک خورده باشند●	

پیچیــده، ●	 خــم،  دانه‌هــای  دارای  زنجیــر 
خراش‌خورده یا افتاده باشد

دانه‌های زنجیر به‌دلیل سایش و به‌هم‌خوردن ●	
ضعیف شده باشند

زنجیر به‌شکل نادرستی تعمیر شده باشد●	

دانه‌های زنجیر مشــخصاً ســاییده شده باشد ●	
یا مدارک دیگری دال بر کاهش قدرت نشان دهد

گره‌هایی روی قسمتی از زنجیر، طناب سیمی ●	
یا توری وجود داشته باشد

قلاب‌های پخش یا پراکنده‌شده وجود داشته ●	
باشند

تــور نایلونی بریده، پیچیده یا ســوراخ شــده ●	
باشد

کابل‌های سیمی برخی از سیم‌ها یا طناب‌های ●	
خود را ازدست داده‌ باشند

نقطه‌ی لنگر تضعیف شــده باشــد یا به‌دلیل ●	
خراش، بریدگی یا خمیدگی نشان‌دهنده‌ی کاهش 

قدرت باشد

حقــایـق صــریــح

برای تصمیم‌گرفتن درمورد تعداد تســمه‌های 
نگهدارنــده، اول طول و وزن محموله را درنظر 

بگیرید.

 قدرت تسمه‌های نگهدارنده

محدودیت عملی وزنی تسمه‌های نگهدارنده برای 
محکم‌کــردن محموله بایــد حداقل ۵۰٪ وزن خود 
محموله باشد. استاندارد،  محدودیت عملی وزنی 

تسمه‌ها را برای هرکدام ارائه می‌‌‌دهد. 

جــدول صفحــه‌ی قبــل محمولــه‌ای بــا ۳.۶۵ متر 
طــول و ۶۰۰ کیلوگــرم وزن را نشــان می‌‌‌دهــد. در 
این مثــال، محدودیت عملی وزن تجمیع‌شــده‌ی 
تسمه‌های نگهدارنده نباید کمتر از ۳۰۰ کیلوگرم 
)۵۰درصد ۶۰۰ کیلوگرم( باشد. برای محموله‌ای که 
۳.۶۵ متر طول دارد و مســیر حرکت آن مســدود 
نشــده است، از سه تســمه‌ی نگهدارنده استفاده 
کنید. پس هر تسمه نباید محدودیت عملی وزن 
کمتر از ۱۰۰ کیلوگرم )۳۰۰ کیلوگرم تقسیم بر ۳( 

داشته باشد. 

اگر محدودیت عملی وزن هر تسمه ۵۰ کیلوگرم 
است، از شش تسمه‌ی نگهدارنده استفاده کنید.

امــا اگــر تســمه‌هایی بــا محدودیــت عملــی وزن 
۲۰۰ کیلوگرم دردســترس بودند، از ســه تســمه‌ی 
نگهدارنده استفاده کنید، زیرا استاندارد کمترین 
تعداد موردنیاز را همانند کمترین قدرت موردنیاز 

ارائه می‌‌دهد. 

تعیین محدودیت عملی وزن

می‌توانیــد محدودیــت عملی وزن حک‌شــده روی 
اجزاء توسط سازنده را پیدا کنید. )استاندارد پس 
از ۱ ژانویــه‌ی ســال ۲۰۱۰ اســتفاده از تســمه‌های 

نگهدارنده بدون علامت را منع کرده است.(

وقتــی مســیر حرکت محموله رو به جلو مســدود 
شــده است، کمترین تعداد تسمه‌های نگهدارنده 

یک تسمه به‌ازای هر ۳.۰۴ متر طول است.

ایــن محمولــه ۱.۲۱ متر طــول و ۶۰۰ کیلوگرم وزن 
دارد. مســیر حرکت رو به جلوی محموله مســدود 
نشــده است. از دو تسمه‌ی نگهدارنده با فاصله‌ی 

مساوی استفاده کنید.

در اینجا دو محموله روی یک کف‌کش قرار گرفته 
شــده اســت. از آنجایی که محمولــه‌ی اول مقابل 
صفحه پشــت کابین قرار داده شده است، تنها از 
دو تســمه‌ی نگهدارنده اســتفاده کنید. از آنجایی 
کــه محمولــه‌ی دوم بــه محموله‌ی اول چســبانده 
شــده، تنهــا از یک تســمه‌ی نگهدارنده اســتفاده 

کنید.

 

ایــن محموله ۳.۵۶ متر طول و ۶۰۰ کیلوگرم وزن 
دارد. از آنجایی که مســیر حرکت رو به جلوی آن 
مســدود نشده است، از سه تسمه‌ی نگهدارنده با 

فواصل یکسان استفاده کنید.
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حلقــه اتصــال آلیــاژی )چــپ( و اتصال‌دهنــده‌ی 
ســریع )راســت(. اتصال دنده‌های ســریع برای هر 

کار سنگینی مناسب نیستند.

 

قلاب زنجیری در ســمت چپ و قلاب لغزشــی در 
سمت راست. 

حقــایـق صــریــح

ـی  ـی محمولــه، کتــاب ۲، حــاوی اطلاعاتـ ایمنـ
مخصــوص  محموله‌هــای  بارگیــری  درمــورد 
اســت. کتاب ۲ در مقیاس‌های وزنی اســتانی 
www.th.gov.bc.ca/ و وبســایت بــه آدرس

cvse در دسترس است.

حقــایـق صــریــح

اگر وســیله ی محکم‌کننده‌ی وینچ‌شــکل برای 
محکم‌کــردن طناب ســیمی اســتفاده شــود، 
بایــد مخصوصــاً بــرای اســتفاده در کابل‌های 
ســیمی طراحی شده باشــد. اگر برای توری از 
وینچ‌شــکل استفاده کردید، با لنگرزدن طناب 
سیمی دور یک سیلندر، آن را حفاظت کنید.

اســتاندارد ۱۰ محدودیــت عملــی وزن زنجیر، تور 
ترکیبی، طناب سیمی )۶ × ۳۷، هسته‌ی فیبری(، 
طناب مابینی، طناب فیبری ترکیبی و تســمه‌های 
فلزی را به‌همراه استانداردهای ساخت آن‌ها ارائه 

می‌‌‌دهد. 

دانه‌های اتصالی زنجیر

دانه‌های اتصالی زنجیر برای محکم‌کردن محموله 
باید مناســب درجه‌ی زنجیر مورداســتفاده باشند. 
این کلیشه است، اما واقعیت این است که زنجیر 
به‌انــدازه ضعیف‌ترین حلقه‌ی آن قدرت دارد. این 
ضعیف‌ترین اتصال می‌‌‌تواند یک وصل‌کننده، یک 
حلقــه یا هــر بخش دیگــری از مجموعــه‌ی زنجیر 

باشد. 

 

حقله‌های گلابی‌شکل و حلقه‌های دوشکافه

می‌‌‌شــود که مقاومت افقی از حرکت برابر با ٪۵۰ 
کل وزن محموله‌ی روی آن را ایجاد می‌‌‌کند.

 

وینچ

طناب نایلونی با وینچ

 

طناب با انتهای قلابی

 

گیره‌هــای اســتاندارد محمولــه بــرای محکم‌کردن 
)بســتن( زنجیر، توری و دیگر تســمه‌ها اســتفاده 
می‌شوند تا از جابه‌جایی محموله جلوگیری کنند.

وقتی از بند برای محموله استفاده می‌‌‌کنید، باید:

مطمئــن شــوید اجــزای تســمه‌ی نگهدارنــده ●	
به‌اندازه‌ی کافی قوی هستند. همیشه فرض کنید 
که اجزای تسمه‌ی نگهدارنده، شامل قلاب شکاف 
و بندهــای محمولــه، دارای پایین‌ترین درجه برای 
اســتفاده‌اند، مگــر اینکه حکاکی یا برچســب‌های 
دائمی داشته باشند که خلاف آن را نوشته باشد. 

از ●	 را  نگهدارنــده  تســمه‌ی  اجــزای  همــه 
ساییده‌شدن حفظ کنید.

از اجــزای تســمه‌ی نگهدارنــده‌ای که بیش از ●	
محدودیت اعلامی ســازنده ساییده شده است یا 

تسمه‌ی خطرناک استفاده نکنید.

همه‌ی دســته‌های بندهــای محمولــه را برای ●	
جلوگیــری از بازشــدن در محــل خــود قــرار دهید. 
یــا  زنجیــری  ـی، ســیمی،  از مکانیســم‌های طنابـ
قفل‌کننده اســتفاده کنید. اســتفاده از انتهای باز 

زنجیر کافی نیست.

مطمئن شــوید می‌‌‌توانید همه‌ی تســمه‌های ●	
نگهدارنــده را محکم کنید، مگر اینکه فلز، فیبر یا 
بندهای ترکیبی استفاده شده باشد. در این مورد 
مطمئن شوید بندهای نگهدارنده محکم هستند.

اســتحکامی  سیســتم‌های  درمــورد  اطلاعــات 
ـی بــا جزئیــات در  و محدودیت‌هــای عملــی وزنـ

استاندارد ۱۰ شرح داده شده‌اند. ملزومات دیگر:

برای صفحه‌ی اصطکاکی که سازنده محدودیت ●	
عملی وزن آن را علامت‌گذاری نکرده اســت فرض 
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وسیله ی نقلیه یا روی آن استفاده می‌کنید، لایه 
ی محافظ باید آنقدر قوی باشد که توسط تسمه 
هــای نگهدارنده یا محموله ســر نخورد یا لغزیده 

نشود.

تعـــاریـــف

محافظ بلوک، صفحه و تخته‌هایی اســت که 
محموله را از خود و تسمه‌های نگهدارنده آن 

جدا می‌‌‌کند.

محافــظ به‌شــکل صفحــات کنجــی با تســمه‌های 
نگهدارنــده بــرای محکم‌کــردن محمولــه‌ی آجرهــا 

مورداستفاده قرار گرفته است. 

 

درون ●	 یــا  رو  هــای محمولــه،  ردیــف  ـی  وقتـ
وســیله ی نقلیــه، کنــار هم قــرار گرفته باشــند و 
تســمه های نگهدارنده از روی دو ردیف یا بیشتر 

رد شده باشند، ردیف ها باید:

در تمــاس مســتقیم بــا هــم قــرار گرفتــه ●	
باشند،

دو نوع حمایت‌کننده از طناب

حقــایـق صــریــح

نقطــه‌ی  به‌شــکل  نبایــد  کششــی  ریل‌هــای 
لنگرگاهی استفاده شوند. 

گهــواره‌ی ●	 یــا  گــوه  محافــظ،  به‌عنــوان  اگــر 
ـی در میــان  از تختــه هــای چوبـ مســدودکننده 

تــوده‌ای  محمولــه‌ی  تــوده‌ای؛  محموله‌هــای 
مجموعــه‌ای از مواد کوچک اســت. شــن، ماســه، 
تکه‌هــای کاغذ یا خرده‌چــوب همگی محموله‌های 
توده‌ای هســتند. اگر این محموله‌ها با تســمه یا 
تخته‌هــای طرفیــن قابل‌مهار نباشــند، باید از یک 
پوشش یا برزنت استفاده کنید تا اجزای محموله 

از وسیله ی نقلیه بیرون نریزند.

در شــرایط زیر باید برای حفظ محموله از پوشــش 
یا برزنت استفاده کنید:

محموله از مواد توده‌ای تشکیل شده باشد●	

احتمال داشــته باشــد که محموله بالا پایین ●	
شــود، باد آن را ببرد یا از وسیله ی نقلیه‌ی درحال 

حرکت پایین افتند.

ایــن دو مثــال همــان کامیون درحال حمــل انواع 
مختلف از محموله‌های توده‌ای هستند.

از آنجایی که کامیون کمپرسی سنگ خردشده با 
اندازه‌ی ســه‌چهارم اینچ حمل می‌‌‌کند، از پوشــش 

یا برزنت استفاده کنید.

از آنجایــی کــه ایــن کامیــون کمپرســی حــاوی 
از پوشــش  اســت،  کاغــذ  از  ـی  محمولــه‌ی کاملـ
استفاده کنید. بدون پوشش، بخش‌هایی از این 

کــه ●	 ـی  وقتـ به‌ســمت یکدیگــر  از حرکــت 
وســیله ی نقلیــه در بزرگــراه اســت جلوگیــری 

شده باشد.

هرجــا کــه محمولــه یــا بخشــی از آن ممکن ●	
اســت غلــت بخورد، باید با گوه، بلــوک، گهواره یا 
هــر وســیله ی محکم‌کــردن دیگــر از غلت‌خوردن 

محموله جلوگیری کرد.

بــرای محصــولات کیســه‌ای، مانند ســیمان، کود 
ـی کــه در کیســه  شــیمیایی یــا دیگــر محصولاتـ
نگهــداری می‌‌‌شــوند و روی پالت‌هــای چوبی برای 
حمل‌ونقــل چیــده می‌‌‌شــوند، قفل کیســه‌ها روی 
پالت و گوه‌گذاری اطراف پالت‌ها کافی نیست. با 
تسمه‌های نگهدارنده و حفاظ‌ها )صفحات کنجی( 

محموله را محکم کنید.

اگــر محموله با رولر پشــتیبانی می‌‌‌شــود، حداقل 
یکــی از رولرهــا را قفل کنید تــا از حرکت محموله 
جلوگیری شود. محموله همچنین باید تسمه‌های 

نگهدارنده‌ی کافی نیز داشته باشد. 

ایــن محموله با رولر پشــتیبانی شــده اســت و با 
تســمه‌های نگهدارنده محکم شــده است. حداقل 

یکی از رولر‌ها را قفل کنید.
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۱.۸۳ متر باید بتوانند بار ثابت با حداقل ۵۰٪ کل 
وزن محموله‌ای را که وزنش یکسان روی ساختار 
توزیع شــده اســت تحمــل کند. اگــر ۱.۸۳ متر یا 
بلندتر باشد، ساختار باید بتواند نیروی ثابت برابر 

با حداقل ۴۰٪ وزن کل محموله را تحمل کند.

ارتفــاع؛ بــرای حفاظــت از راننده، اســتاندارد الزام 
 ۱۲۲ از  نبایــد  انتها-جلــو  ســاختار  کــه  می‌‌‌کنــد 
ســانتی‌متر بالاتر از کف قســمت بار، یــا ارتفاعی 
کــه ایــن ســاختار از حرکت رو به جلــوی محموله 

جلوگیری کند، کوتاه‌تر باشد.

عرض؛ ســاختار انتها-جلو نبایــد باریک‌تر از عرض 
وســیله ی نقلیــه، یــا عرضی کــه از حرکــت رو به 

جلوی محموله جلوگیری کند، باشد. 

مقاومــت در برابــر نفــوذ؛ ســاختار انتها-جلو باید 
قابلیــت مقاومت در برابــر هر جزء محموله با نرخ 
کاهش شــتاب ۶.۱ متر بر مجذور ثانیه را داشــته 
باشــد. فاصله یــا ورودی ســاختار انتها-جلو نباید 

اجازه‌ی عبور اجزای محموله را بدهد. 

نشــانه‌گذاری/ شناسایی؛ ســاختار انتها-جلو باید 
طبق پیشنهادات سازنده‌ی آن متصل شود و باید 

به یکی از دو روش زیر شناسایی شود:

1. شــماره‌ی ســریال و شــماره‌ی مدل، نام و آدرس 
سازنده و ظرفیت مجاز برای وزن محموله به‌شکل 

دائمی روی آن حک شده باشد.

2. ازطریق کپی نامه‌ای که سازنده یا یک مهندس 
حرفــه‌ای آن را امضــا کــرده و در وســیله ی نقلیه 
حمل می‌‌‌شــود. شــماره‌ی مدل و شماره‌ی سریال و 
ظرفیت مجاز برای وزن محموله را در آن می‌توان 

یافت.

محموله احتمالًا از جعبه بیرون خواهند افتاد.

پیش از شــروع مسیر چیزی را از لبه‌های بیرونی 
ـی نگذارید. در عقب را  و انتهــای تریلــر بیرون باقـ
محکــم به‌ســمت جعبه‌هــا ببندید تــا محموله از 

شکاف‌ها به بیرون پرتاب نشود.

ساختارهای عقب - جلو

ســپر کابیــن )حفــاظ کابیــن، دیــواره( براســاس 
اســتاندارد ۱۰، ســاختار مسدودکننده یا بخشی از 
سیستم اســتحکام محموله به‌حســاب نمی‌آید. 
ایمنی کار بریتیش کلمبیا اســتفاده از حفاظ‌های 
را لازم  بــاری  کامیون‌هــای  بــرای  راننــده  کابیــن 

می‌‌‌داند. 

استاندارد، ساختار انتها-جلو را سد عمودی جلوی 
کف تریلر تعـریـــف می‌‌‌کند که از حرکت محموله 
بــه جلو جلوگیــری می‌‌‌کند. بند پنج قســمت یک 
اســتاندارد ملزومــات ســاختارهای انتها-جلویی را 
که سیستم استحکام محموله شناخته می‌شوند 
 MVAR مشــخص می‌‌‌کنــد، و قســمت ۳۵.۰۷ از
ـی بــرای نشــانه‌گذاری و بارهــای  ملزومــات اضافـ

اضافی را ارائه می‌‌‌دهد. 

ساختار انتها - جلو

قدرت؛ ســاختارهای انتها-جلوی با ارتفاع کمتر از 

چــرخ جلویی جلوتر بروند. یا اگر وســیله ی نقلیه 
بــه ســپر محافظ جلو مجهز اســت، محموله نباید 
بیش از یک متر جلوتر از ســپر محافظ جلو رفته 

باشد. 

این تصاویــر دو نمونه‌ی قابل‌قبول از بیرون‌زدگی 
جلو اســت. در تصویر بالایی، محموله یک متر از 
ســپر محافظ جلوتر است. تصویر پایینی دو دید 
از یــک محمولــه را نشــان می‌‌‌دهد. ایــن محموله 
حداکثــر بیرون‌زدگــی دو متــر از گیــره‌ی اصلی را 
نشــان می‌‌‌دهــد )وســایل نقلیــه TAC )بریتیــش 

کلمبیا((.

 

طرفیــن؛ عــرض محموله‌هــا نبایــد بیــش از ۲.۶ 
متر باشــد. وســایل نقلیــه‌ی حامل یونجــه یا کاه 
خشک نباید بیش از ۳.۱ متر عرض داشته باشند 

)وسیله ی نقلیه و محموله(.

حقــایـق صــریــح

TAC اتحادیه‌ی حمل‌ونقل کانادا اســت. برای 
تعیین اینکه آیا خودروی شــما یک وسیله ی 
نقلیــه‌ی TAC اســت، بــه مقــررات حمل‌ونقل 
 TAC تجــاری مراجعــه کنید. وســایل نقلیه‌ی
باید استانداردهای متفاوتی نسبت‌به وسایل 

نقلیه‌ی غیر آن دنبال کنند.

حقــایـق صــریــح

بیرون‌زدگــی جلوی روی تریلرها نباید بیش از 
۳ متر از نقطه‌ی اتصال برای وســایل نقلیه‌ی 
TAC )بریتیــش کلمبیــا( و ۲.۲۵ متــر بــرای 
وســایل نقلیه‌ی غیــر TAC )بریتیش کلمبیا( 

باشد. 

بیرون‌زدگی محموله

محموله‌ای با ابعاد بیشتر از وسیله ی نقلیه‌ی شما 
می‌‌‌تواند مشکل‌ســاز شــود. بیرون‌زدگی فضاهای 
جاده‌ای بیشــتری را دربر می‌گیرد و ممکن اســت 
بــه باند و فضاهای کناری شــما، مخصوصاً هنگام 
پیچیــدن، وارد شــود. وقتــی محموله‌هایی حمل 
می‌‌‌کنید که از وســیله ی نقلیه بیرون زده اســت، 

فضای اضافی را درنظر بگیرید.

باید محدودیت‌های اســتاندارد بــرای بیرون‌زدگی 
محموله‌هــا را رعایــت کنیــد، مگــر اینکــه اجازه‌ی 

عبور از محدودیت خود را داشته باشید. 

جلــو؛ محموله‌هــا نمی‌توانند بیــش از یک متر از 
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انواع ویـــژه‌ی محمـــوله

ـی راننــده‌ی تجــاری هســتید، ممکــن اســت  وقتـ
انــواع مختلفــی از محموله‌هــا را جابه‌جــا کنیــد. 
استاندارد الزامات عمومی محکم‌کردن محموله را 
مشخص می‌‌‌کند که برای همه‌ی انواع محموله‌ها 
قابل‌اجراســت. الزامات ویژه‌ای برای انواع مختلف 
کالاهایی که ممکن است جابه‌جا کنید نیز وجود 
دارد. اگر خلاف این در استاندارد ذکر نشده باشد، 

الزامات عمومی و ویژه هردو اعمال می‌‌‌شوند.

اطلاعات ارائه‌شده در اینجا خلاصه است و همه‌ی 
انــواع محموله‌ها را دربر نمی‌گیــرد. برای جزئیات 
بیشتر به استاندارد ۱۰ و بند MVAR ۳۵ مراجعه 

کنید.

الوار

برخــی الزامات برای جابه‌جایی الــوار یا تخته‌های 
ـی در MVAR ۳۵.۰۵، به‌عــاوه مــاده‌ی یــک  چوبـ
چــون  شــده‌اند،  ارائــه  اســتاندارد،  دوی  بخــش 
استاندارد الزامات موردنیاز برای مجموعه‌ی چوب 

و تخته را مشخص نمی‌کند.

وســایل نقلیــه‌ی حامل الوار یــا تخته‌های چوبی؛ 
زیــر قســمت ۲۹)۱( اســتاندارد، این وســایل نقلیه 
باید با کابین، تقویت‌کننده یا هر وســیله ی دیگر 
بــرای دربــر گرفتــن الوارهــا مجهــز شــوند. بخش 
۳۵.۰۵ الــزام می‌‌‌کنــد که تخته‌هــا و بیرون‌زدگی 
آن‌هــا باید با جزء نگهدارنــده زاویه‌ی ۹۰ درجه یا 

کمتر بسازند. 

تخته‌ها باید به یکی از روش‌های زیر به وسیله ی 

از آنجایی که محموله‌ی روی این وســیله ی نقلیه 
ـی فراتــر رفتــه اســت، به  از الزامــات عــرض قانونـ
یــک مجوز انــدازه‌ی بیش‌ازحــد بزرگ نیــاز دارید. 
مجوزهــای انــدازه و وزن بیش‌ازحــد را در ادامه‌ی 

این بخش ببینید. 

عقــب؛ محمولــه‌ی روی کامیون صاف نباید بیش 
از چهــار متــر از مرکــز گــردش بیــرون بزنــد. اگــر 
محمولــه‌ای بیــش از ۱.۲ متر از پشــت وســیله ی 
نقلیه بیرون زد، در روز یک پرچم یا پارچه‌ی قرمز 
به انتهای بیرون‌زدگی وصل کنید و در شب چراغ 

قرمز به آن وصل کنید. 

 TAC محدودیــت اســتاندارد وســیله ی نقلیــه‌ی 
)بریتیــش کلمبیــا( بــرای بیرون‌زدگــی محموله از 

عقب وسیله ی نقلیه. 

حقــایـق صــریــح

ـی محمولــه، کتــاب ۲، حــاوی اطلاعــات  ایمنـ
بارگیــری محموله‌های ویژه اســت. می‌‌‌توانید 
کتاب ۲ را در مقیاس‌های وزنی اســتانی یا در 

آدرس www.th.gov.bc.ca/cvse ببینید.

شــده در تسمه‌های نگهدارنده‌ی بین الوار‌ها را از 
بین ببرد.

بند ۲ اســتاندارد الزامات موردنیــاز برای الوارهای 
پوششی را بیان می‌‌‌کند.

مصالح ساختمانی

بســته‌های الــوار، دیــوار پیش‌ســاخته، تختــه‌ی 
ـی باید طبق  ســه‌لا و مصالح ســاختمانی این‌چنینـ

الزامات بخش ۲ بند ۲ استاندارد محکم شوند. 

بســته‌های کنــار هم یا بایــد در تماس با هم قرار 
گیرند یا با اســتفاده از مسدودکننده‌ها از حرکت 

آن‌ها روی یکدیگر جلوگیری شود.

از روش‌هــای مختلــف می‌‌‌توانیــد  اســتفاده  بــا 
بسته‌ها را در دو ردیف یا بیشتر ببندید:

1. اگــر از حرکــت عرضــی آن‌هــا با مســدودکننده 
در اطراف وســیله ی نقلیه، یا با بســتن یا وسایل 
اصطکاکــی قــوی بیــن ردیف‌هــا، جلوگیری شــده 
اســت، بــا تســمه‌های نگهدارنــده از روی لایــه‌ی 
بالایی، با کمترین تعداد تســمه برای دســته‌های 
ببندیــد. بســتن  را  از ۱.۵۲ متــر، آن‌هــا  بلندتــر 
مناســب دسته‌ها روی وســیله ی نقلیه‌ی مجهزبه 

مسدودکننده در پایین نشان داده شده است.

 

۲. اگر دسته‌ها مستقیماً روی هم، یا با فاصله‌ی 
ـی روی‌هم قــرار داده  مناســب ابعــاد و حجــم کافـ

نقلیه محکم شوند:

روشی تأییدشده توسط یک مهندس حرفه‌ای●	

گیره و خطوط تخته در یک دایره‌ی بســته با ●	
طناب با قطر حداقل ۲۲ میلی‌متر

میله‌ی جوش‌خورده با قدرت کافی.●	

بیرون‌زدگــی تخته‌ها را به دیگر تخته‌ها و الوارها 
را به قالب وســیله ی نقلیه محکم ببندید. تیرک، 
تریلر سه یا چهارمحوره را با وسیله ی محکم‌کردن، 

با قدرت کافی، به کامیون محکم ببندید.

اســتاندارد ۱۰ الزامــات مربوط‌به پیکربنــدی الوار، 
به‌همراه موارد زیر را فراهم می‌‌‌کند:

چوب کوتاه از عرض بارگیری‌شده●	

یک دسته چوب کوتاه از عرض بارگیری‌شده●	

دو دسته چوب کوتاه از عرض بارگیری‌شده●	

وســایل نقلیــه‌ی بلنــد حامــل چوب کوتــاه از ●	
عرض بارگیری‌شده

بارگیری چوب کوتاه از طول●	

بارگیری چوب بلند از طول●	

تریلر تیرک‌دار.●	

بررســی بار الوار؛ پیش از اینکه تریلر حاوی الوار 
از جــاده‌ی خصوصــی وارد بزرگــراه شــود، راننــده 
باید وســیله ی نقلیه، الوارها و وســایل استحکام 
را برای تطابق با اســتاندارد بررســی کند. اگر نیاز 
بــود، راننده باید تنظیمات و وســایل اســتحکامی 
بیشــتری اضافــه کنــد. اســتاندارد ۱۰ همچنیــن 
مشــخص می‌‌‌کند کــه چوب‌های بارگیری‌شــده از 
عرض باید با وســیله‌ای محکم شــوند که تنش را 
دائماً حفظ کند و به‌شــکل خــودکار فواصل ایجاد 
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طول بیش از ۱.۵۲ متر از دو تســمه، به‌شکل زیر، 
استفاده کنید.

 

حلقه‌های فلزی

استاندارد، الزامات ویژه برای جابه‌جایی حلقه‌های 
فلزی متشــکل از ورقه‌های فلزی پیچیده‌شــده با 

وزن ۲۲۶۸ کیلوگرم و بیشتر را بیان می‌‌‌کند.

در حلقه‌هــای فلزی قرارگرفتــه روی مقطع عرضی، 
باید از حرکت رو به جلو، عقب و طرفین جلوگیری 
شــود. برای جلوگیری از حرکت رو به جلو و رو به 
عقب حلقه‌های عمودی از مســدودکننده، تسمه، 
نگهدارنــده  تســمه‌های  و  اصطکاکــی  صفحــات 
استفاده کنید. حلقه‌های فلزی قرارگرفته به‌شکل 
طولــی یــا عرضــی را درمقابل حرکت رو بــه جلو و 

عقب محکم کنید. 

انــواع مختلــف  بــرای  ـی موردنیــاز  الزامــات جزئـ
حلقه‌هــای فلــزی را می‌‌‌تــوان در بخــش ۲ بنــد ۳ 

استاندارد یافت.

شــده‌اند، بــا ترکیــب یکــی از مــوارد زیــر آن‌ها را 
ببندید:

تسمه‌های نگهدارنده روی لایه بالایی●	

تســمه‌های نگهدارنــده روی لایــه دوم، یا در ●	
۱.۸۵ متر بالای کف تریلر، هرکدام که بهتر بود 

تســمه‌های نگهدارنده برای لایه‌های چندگانه ●	
با ارتفاعی کمتر از ۱.۸۵ متر بالای کف تریلر.

برای مثال:

اگر دو ردیف دسته وجود دارد، که هرکدام بیش 
از ۱.۸۵ متر ارتفاع دارند، هر ردیف را طبق الزامات 
عمومــی محکم‌کــردن محموله‌هــا بــا تســمه‌های 

نگهدارنده محکم کنید. 

اگر ســه ردیف دســته وجــود داشــت و دو ردیف 
پاییــن ارتفاعی بیش از ۱.۸۵ متر داشــتند، طبق 
الزامات اســتحکام عمومی محموله‌ها، هر دسته 

را جداگانه ببندید.

اگر ســه ردیف دسته وجود داشــت و تنها ردیف 
ـی ارتفاعی بیــش از ۱.۸۵ داشــت، دو ردیف  بالایـ
پاییــن را با هم و ردیف بالایی را جداگانه ببندید. 
این نحوه‌ی چیدن بســته‌ها، در شــکل زیر نشــان 

داده شده است.

 

۳. هر دســته را بــا تســمه‌های نگهدارنده از روی 
ـی با  آن‌هــا محکــم کنیــد، بــرای دســته‌های بالایـ

و جداگانــه آن‌هــا را محکــم کنیــد. لوله‌های جلو 
ـی را جداگانــه یــا در پایین‌تریــن لایــه با  و انتهایـ
ســاختارهای  گــوه،  مســدودکننده،  از  اســتفاده 
وســیله ی نقلیــه یــا هــر مســدودکننده‌ی دیگری 
روی  نگهدارنــده  تســمه‌های  از  کنیــد.  محکــم 
لوله‌هــای جلو و انتها بــرای محکم‌کردن لوله‌های 
داخلی اســتفاده کنید. همانطور که در بالا نشان 
داده شــده است، تسمه‌های نگهدارنده را به‌شکل 
طولی و عرضی روی لوله‌های کوچکی که انفرادی 

محکم نشده‌اند استفاده کنید.

لازم است تسمه‌های نگهدارنده را از داخل هرکدام 
از لوله‌هــای بــزرگ رد کنیــد. جزئیــات ملزومــات 

استحکامی در استاندارد ارائه شده‌اند.

کانتینرهای چندگانه

بخش ۲ بند ۶ استاندارد، الزامات استحکامی برای 
کانتینرهای چندگانه را ارائه می‌‌‌دهد. محموله‌های 
داخل کانتینر را طبق الزامات استحکامی معمولی 

یا طبق الزامات ویژه‌ی محموله‌ها محکم کنید. 

کانتینر حمل محموله

 

حلقه‌های کاغذی

طبق بخش ۲ بند ۴ استاندارد حلقه‌های کاغذی با 
وزن ۲۲۶۸ کیلوگرم و بیشتر باید حین جابه‌جایی 

محکم بسته شوند. 

بــرای محموله‌هــای حلقــوی که در وســایل نقلیه 
کفی بارگیری شــده‌اند، بــرای جلوگیری از لغزش، 
پاییــن افتــادن و غلت خوردن، از مســدودکننده، 
بنــد،‌ صفحات اصطکاکی و تســمه‌های نگهدارنده 
اســتفاده کنید. برای دسته‌های حلقه‌ی کاغذی از 
اســتحکامات اضافی اســتفاده کنیــد تا از حرکت 
زیاد لایه‌های بالایی جلوگیری شود. برای حلقه‌های 
بارگیری‌شــده روی وســایل نقلیــه‌ی کف‌کــش یــا 
با پــرده‌ی کنار تریلــر، از تســمه‌های نگهدارنده‌ی 
اضافی استفاده کنید. جابه‌جاکنندگان حلقه‌های 
کاغــذی، باید بــرای جزئیات الزامات اســتحکامی 

موردنیاز، به استاندارد مراجعه کنند.

لوله‌های سیمانی

محکم‌کــردن لوله‌هــای ســیمانی بارگیری‌شــده از 
عرض روی وســایل نقلیــه‌ی کف‌کش در بخش ۲ 
بند ۵ استاندارد ارائه شده است. الزامات عمومی 
اســتحکام محموله‌هــا برای لوله‌های ســیمانی در 
حــال جابه‌جایی توســط وســایل نقلیه‌ی کف‌کش 
به‌شــکل طولی روی مقطع عرضی یا طولی، اعمال 

می‌‌‌شوند. 

 لوله‌هایی با اندازه‌ی متفاوت را یک دســته کنید 
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زنجیرهــای حداقــل ٪۵۰ از وزن کانتینــر. نیــازی 
نیســت نقــاط بسته‌شــدن دقیقــاً در گوشــه‌های 

کانتینر واقع شده باشند.

وسایل نقلیه به‌عنوان محموله

طبــق بخش ۲ بند ۷ اســتاندارد، وســایل نقلیه با 
GVW کمتر از ۴۵۰۰ کیلوگرم باید از جلو و عقب 
بــا دو تســمه‌ی نگهدارنــده محکم شــوند. ممکن 
اســت از یــک وینــچ به‌عنــوان تســمه نگهدارنده 
جلو اســتفاده شــود. الزامات عمومــی برای تعداد 
تســمه‌های نگهدارنده در اینجا اعمال نمی‌شــود. 
وســایل نقلیــه بــا وزن بیــش از ۴۵۰۰ کیلوگــرم 
بایــد با حداقل چهار تســمه‌ی نگهدارنده، هرکدام 
بــا محدودیت عملی وزنی ۲۲۶۸ کیلوگرم، بســته 
شــوند. ممکــن اســت تســمه‌های بیشــتری نیاز 
باشد تا محدودیت عملی وزنی همه‌ی تسمه‌های 
نگهدارنده به ۵۰٪ وزن محموله برســد. تجهیزات 
ـی روی وســایل نقلیــه‌ی ســنگین، مثل بیل  جانبـ
هیدرولیکــی، باید کاملًا پایین آورده شــوند و به 

وسیله ی نقلیه بسته شده باشند.

وســایل نقلیه‌ی تصادفی، صاف‌شــده یا انبارشده، 
باید با اســتفاده از دیوارهای مهاری، تســمه‌های 
ـی از ایــن دو روش بســته  نگهدارنــده یــا ترکیبـ
شــوند. تســمه‌های نگهدارنــده بایــد محدودیــت 
عملی وزنی برابر با حداقل ۲۲۶۸ کیلوگرم داشــته 
وســایل  نباشــند.  ـی  ترکیبـ و طناب‌هــای  باشــند 
نقلیــه‌ای که خودروهای تصادفی یا صاف‌شــده را 
حمل می‌‌‌کنند، باید تجهیزاتی داشته باشند که از 

افتادن تکه‌های ریزشده جلوگیری کنند.

کانتینــر  شاســی  روی  بارزده‌شــده  کانتینرهــای 
وسیله ی نقلیه را با استفاده از وسایل مهارکننده 
بــه شاســی کانتینــر وصــل کنیــد. ایــن وســایل 
بایــد شــما را مطمئــن کننــد که کانتینــر بیش از 
بیشــترین میزان درنظر گرفته‌شــده‌ی اســتاندارد 
حرکــت نمی‌کنند. بــا اینکه زنجیر وســیله ی قفل 
یکپارچه‌ای نیســت، امــا اگر وســیله ی قفل‌کردن 
صدمه دیده باشــد یا ازکار افتاده باشد، می‌‌‌تواند 

وسیله ی قفل‌کننده‌ی موقتی شما باشد.

گوشه‌های کانتینر سوراخ‌هایی دارد که می‌‌‌توانید 
از آن زنجیر را برای مهار کانتینر رد کنید. زنجیر را 
کامــاً دور محل اتصال حلقه کنید و فقط از داخل 

آن رد نکنید.

 

کانتینرهای روی دیگر وســایل نقلیه را به یکی از 
روش‌های زیر محکم کنید:

زنجیــر، طنــاب یا وســایل قفل داخلــی که در ●	
همه‌ی گوشه‌های پایینی ثابت شده باشد

زنجیرهــای عرضی کــه در همه‌ی گوشــه‌های ●	
بالایی ثابت شده باشند

بــا محدودیــت عملی محمولــه‌ی متمرکز طناب یا 

باشد(

دو تســمه‌ی نگهدارنــده از عرض اســتفاده ●	
شده باشد، هرکدام باعث نگهداشتن کانتینر 

روی ریل‌های کناری وسیله ی نقلیه شوند

دو قلاب●	

مکانیسم‌های مشابه.●	

ممکن اســت از وسایل مشــابه برای مهار کانتینر 
به جلو و عقب وسیله ی نقلیه استفاده شود.

تخته‌سنگ‌ها

تخته‌سنگ‌های با وزن بیش از ۵۰۰۰ کیلوگرم یا 
حجمی بیش از دو متر مکعب را، به‌شکلی که در 
بخش ۲ بند ۹ استاندارد آمده، هنگام انتقال روی 
وسایل نقلیه‌ی کف‌کش یا وسایلی که صرفاً برای 
جابه‌جایی تخته‌سنگ طراحی شده اند، مهار کنید.

صاف‌ترین یا بزرگ‌ترین طرف تخته‌ســنگ را روی 
کــف تریلــر قرار دهیــد و از دو تیــرک چوبی برای 
جلوگیــری از حرکــت آن به جلو و عقب اســتفاده 
کنیــد. حداقل از دو زنجیر برای مهار تخته‌ســنگ 
به وسیله ی نقلیه استفاده کنید. تخته‌سنگ‌های 
ـی بــا پایــه‌ی ناپایــدار، بــه تســمه‌های  غیرمکعبـ

نگهدارنده‌ی بیشتری نیاز دارند.

احشام

جابه‌جایی احشــام ممکن است سخت باشد چون 
حیوانــات روی تریلــر حرکــت خواهنــد کــرد. این 

کانتینرهای سوار و پیاده‌کن و کانتینرهای 
قلاب‌دار

عمومــا، کانتینرهای ســوار و پیاده‌کن و قلاب‌دار 
روی وســایل نقلیــه‌ای ســوار می‌‌‌شــوند کــه بــا 
سیســتم اســتحکامی داخلی تجهیز شده باشند. 
هرجا کــه کانتینری روی وســیله ی نقلیه‌ی بدون 
سیســتم اســتحکامی یکپارچــه حمــل می‌‌‌شــود، 
بخــش ۲ بنــد ۸ اســتاندارد، تعداد اســتحکامات 

موردنیاز را مشخص می‌‌‌کند.

ـی یــا وســایل  هرجــا کــه متوقف‌کننــده‌ی جلویـ
بلندکننده وجود نداشته باشد، صدمه دیده باشد 
یــا با وســایل محکم‌کــردن کانتینر قابل‌اســتفاده 
نباشــد، بایــد از تســمه‌های نگهدارنــده‌ی دســتی 
که همان اســتحکام لازم وسایل جایگزین‌شده را 

داشته باشد استفاده شود.

اگر وسیله ی نقلیه، سیستم استحکامی یکپارچه 
نداشت، کانتینر باید:

بــا وســایل بلندکننده، متوقف‌کننــده یا دیگر ●	
مکانیسم‌های نگهدارنده مثل زنجیر، از حرکت رو 

به جلوی آن جلوگیری شود

با وســایل بلندکننده یا وسیله ی نگهدارنده‌ی ●	
دیگــر به جلو وســیله ی نقلیه محکم شــوند تا از 

حرکت عمودی و به طرفین آن جلوگیری شود

با اســتفاده از موارد زیر به انتهای وســیله ی ●	
نقلیه بسته شود:

تســمه‌ی نگهدارنده‌ای به شاسی وسیله ی ●	
نقلیه و شاســی کانتینر وصل شده باشد )این 
تســمه باید به یک محل نگهداری وصل شــده 
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حمــل‌ونقل کالاهــای خطـرناک

کالاهــای خطرنــاک خطرات بالقوه‌ی جــدی‌ای برای 
کســانی که آن‌ها را انتقال می‌‌‌دهند، عموم مردم 
و محیط زیست دارند. افرادی که به هر شکلی با 
کالاهای خطرناک سروکار دارند مسئولیت قانونی 
ســنگینی دارنــد و بایــد آمــوزش ببیننــد و تأیید 

شوند. 

ـی ایــن نــوع کالاهــا را حمــل می‌‌‌کنیــد، باید  وقتـ
مطمئن شوید همه‌ی مدارک انتقال کامل، درست 
و در کابین راننده دردسترس‌اند. این مدارک باید 
با قوانین حمل‌ونقــل کالاهای خطرناک هم‌خوانی 

داشته باشند.

حــوادث مربوط‌بــه محمولــه‌ی کالاهــای خطرناک، 
مانند نشــت، بیرون ریختن، آتش‌ســوزی، انفجار 
یا صدمه‌ی کانتینر را ســریعاً به نزدیک‌ترین مرکز 
پلیس یا برنامه‌ی اورژانسی استانی اطلاع دهید. 
عملکــرد ســریع شــما می‌توانــد از تبعــات حادثه 

جلوگیری کند.

کالاهــای خطرنــاک 9 کلاس دارند: مــواد منفجره، 
گازها، مایعات قابل‌اشتعال، جامدات قابل‌اشتعال، 
مواد اکسیدی یا پراکسیدهای آلی، عناصر سمی 
یا عفونی، مواد رادیواکتیو، مواد خورنده و عناصر 

و محصولات متفرقه.

حرکات پیچیدن را سخت می‌‌‌کند و باعث تصادف 
و آســیب به احشــام خواهد شد. وقتی وسیله ی 
نقلیــه کاملًا پــر از محموله نیســت، کفی‌ اضافی 

کنید تا کل احشام با هم بالا و پایین بپرند. 

هنــگام پیچیــدن ســرعت را کاهــش دهید چون 
حیوانــات، حتــی هنــگام جســت‌وخیز، گاهی خم 
می‌شــوند و می‌‌‌تواننــد موجــب تغییــر مرکز ثقل 

وسیله ی نقلیه و چپ‌کردن شود. 

محموله‌ی گوشت آویزان

گوشــت آویزان‌شــده از کامیــون یــا تریلر ممکن 
است تاب بخورد. این نوع محموله‌ها دارای مرکز 
ثقل بالایی‌اند که خطر چپ‌کردن وســیله ی نقلیه 
را افزایــش می‌دهــد. آنچــه را آویزان اســت مهار 
کنیــد تا نتواند جابه‌جا شــود یا تاب بخورد. ســر 
پیچ‌های تند سرعت را کاهش دهید و هنگام بالا 
یــا پاییــن رفتن از رمپ احتیاط بیشــتری به‌خرج 

دهید.

محموله‌هــای مایــع یــا تانکرهــای مــواد 
خشک

تانکرهــای حمــل مواد مایع یا خشــک گاهی مرکز 
ثقل بالایی دارند. این همیشه احتمال چپ‌کردن را 
افزایش می‌‌‌دهد. این محموله‌ها تکان می‌‌‌خورند. 
اگر متلاطم نباشــند، به جلو، عقب و طرفین موج 
می‌‌‌زننــد. در گردش‌هــا یا پیج‌های تند ســرعت را 
کاهش دهید و در توقف و شــروع حرکت بســیار 

محتاط باشید. 

این‌ها برچسب‌ برخی کالاهای خطرناک هستند که ممکن است در طرفین 
یا پشت و روی کامیون‌های حامل این مواد، چسبانده شده باشند.
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ابعاد محمــوله و وسیله ی نقلیـه

قانــون حمل‌ونقــل تجــاری محدودیت‌هــای طول، 
عــرض، ارتفــاع و وزن وســایل نقلیــه‌ی تجــاری را 

تعیین می‌‌‌کند. 

صرف‌نظــر از گواهینامــه یــا مجوزی کــه به‌همراه 
از  کــه  حمل‌ونقــل  وزارت  تابلوهــای  بــه  داریــد، 
ورود محمولــه یــا وســایل نقلیــه با ابعــاد خاصی 
جلوگیــری می‌‌‌کنــد، پیروی کنید. ایــن تابلوها در 
بزرگراه‌ها نصب شده‌اند تا به شما کمک کنند که 
از صدمه‌زدن به وســیله ی نقلیــه، محموله‌ی آن، 
جــاده یا دیگر کاربران از بزرگــراه، پرهیز کنید. در 
مواقع خاصی از سال ممکن است محدودیت‌های 

وزنی اضافی نیز اعمال شود.

ایــن تابلوهــا نشــان می‌‌‌دهنــد که بایــد مطمئن 
شوید وسیله ی نقلیه شما فاصله‌ی کافی را ایجاد 

می‌‌‌کند.

ایــن تابلــو هشــدار می‌‌‌دهــد کــه جــاده در جلوتر 
باریک خواهد شد.

 

حقــایـق صــریــح

اگــر بایــد بــا کالاهــای خطرنــاک کار کنیــد، 
کارفرمای کنونی شــما باید تأیید کند که شما 
آموزش‌هــای لازم را دیده‌ایــد. هنــگام حمــل 
کالاهای خطرناک، همیشه تأییدیه‌ی آموزش 

خود را به‌همراه داشته باشید.

حقــایـق صــریــح

حوادث مرتبط‌با کالاهای خطرناک در بریتیش 
کلمبیا را با تماس با پلیس محلی یا برنامه‌ی 
اورژانســی اســتانی به شــماره‌ی 663-800-1-

3456 اطلاع دهید.

بــرای اطلاعات بیشــتر درمورد کالاهــای خطرناک، 
بخش ۱۳، برای اطلاعات بیشتر، را ببینید.

تابلوی سمت چپ جاده‌هایی را نشان می‌‌‌دهد که 
وســایل نقلیه‌ی حامل کالاهای خطرناک می‌توانند 
در آن تردد کنند. تابلوی ســمت راست جاده‌هایی 
را نشــان می‌‌‌دهــد که این وســایل نقلیــه اجازه‌ی 

تردد در آن‌ها را ندارند.

 

این تابلوها نشــان‌دهنده‌ی مســیر عبور کامیون 
هستند.

وســایل نقلیه‌ی تجاری اجازه تردد در این جاده را 
دارند.

 

ورود وســایل نقلیه‌ی تجــاری به این جاده ممنوع 
است.

 

عبور وسایل نقلیه در این باند ممنوع است.

 

ایــن تابلــو نشــان می‌‌‌دهد کــه یک پــل یک‌طرفه 
جلوتــر قــرار گرفته اســت، پس احتمــالًا باید حق 
تقدم را به ترافیک عبوری از طرف مقابل روی پل 

بدهید.

 

ایــن تابلوها ارتفاع یک ســاختار عبوری مانند پل 
یــا روگــذر را نشــان می‌‌‌دهند. تابلوی لوزی شــکل 
از فاصلــه‌ی کــم در جلوتــر خبر می‌‌‌دهــد و تابلوی 
مســتطیلی ممکن اســت روی ساختار نصب شده 
باشــد. وسیله ی نقلیه‌ی شما باید با سقف فاصله 
داشــته باشد، در غیر این صورت مسیر دیگری را 

انتخاب کنید.

 



174175 www.ganjineh.ca بانک جامع اطلاعــات ایرانیان مقیم کانادا

 عرض

دانستن عرض وسیله ی نقلیه به‌اندازه‌ی دانستن 
ابعاد دیگر آن اهمیت دارد. 

این موارد ممکن اســت تا ۱۰ ســانتی‌متر خارج از 
طرفین وسیله ی نقلیه قرار گیرند، بدون اینکه در 

عرض کلی به‌حساب آورده شوند:

وسایل جلوگیری از پاشش و اسپری●	

وسایل محکم‌کننده‌ی محموله●	

نردبان‌ها●	

پلاکارد کالاهای خطرناک●	

دسته‌های خارجی و اتصالات هوایی●	

اتصالات الکتریکی یا هیدرولیکی●	

چراغ‌های رعایت فاصله●	

جــز در شــرایطی کــه راننــده مجوز حمــل محموله 
بــا اندازه‌ی بســیار بــزرگ را دارد، بیشــینه‌ی عرض 

قانونی برای وسایل نقلیه ۲.۶ متر است. 

ایــن تابلوهــا نشــان‌دهنده‌ی مســیر اتوبوس‌هــا 
هستند.

اتوبوس‌ها اجازه‌ی ورود به این جاده را دارند.

 

ورود اتوبوس به این جاده ممنوع است.

 

ارتفاع

همیشــه ارتفاع وســیله ی نقلیه و محموله‌ی آن 
را بدانیــد. پیش از زیرگذر‌ها و تونل‌ها تابلوهایی 
نصب شــده که ارتفاع آن‌ها را نشان می‌‌‌دهد. در 
برخی نواحی، میله‌های بررســی ارتفاع یا وســایل 
هشداری قرار داده شده تا پیش از ورود بتوانید 
بررسی کنید که آیا وسیله ی نقلیه از مسیر عبور 

خواهد کرد یا خیر. 

بیشترین ارتفاع مجاز برای وسایل نقلیه‌ی تجاری 
۴.۱۵ متر اســت، مگر اینکه راننده مجوز حمل بار 

بیش‌ازحد بزرگ را داشته باشد.

حقــایـق صــریــح

طــول کلی ون یا تریلرهــای یخچال‌دار ممکن 
اســت بــرای دربرگیــری بخــش سرمایشــی یا 

گرمایشی گسترش یابد.

وزن

وســایل نقلیه‌ی تجاری طبق وزن خالص وسیله ی 
نقلیــه )GVW( مجــوز داده می‌‌‌شــوند. بایــد وزن 
وســیله ی نقلیــه و محمولــه‌ی آن را بدانیــد تــا 
مطمئن شــوید وسیله ی نقلیه از محدوده‌ی مجاز 

وزنی عبور نمی‌کند. 

معیارهای تعیین وزن وســیله ی نقلیه شامل این 
موارد است:

GVW )وزن خالــص وســیله ی نقلیــه( ترکیب ●	
وزن وسیله ی نقلیه و محموله آن است.

GVWR )نــرخ وزن خالــص وســیله ی نقلیــه( ●	
نرخ‌دهی ســازنده اســت که وزن وســیله ی نقلیه 
و بیشترین میزان حمل بار آن را تعیین می‌‌‌کند.

ـی وســیله ی نقلیه و ●	 مجــوز GVW وزن ترکیبـ
حداکثر بار بامجوز برای حمل یا کشیدن است.

مجــوز GVW حداقلــی بــرای وســایل نقلیه‌ی ●	
تجاری ۱.۵ برابر وزن خالص وسیله ی نقلیه است. 

مقــررات حمل‌ونقــل تجاری حــاوی اطلاعات جزئی 
درمورد ابعاد موردنیاز برای وســایل نقلیه ترکیبی 
مختلف اســت. بروشور این مقررات را در مقیاس 
www.th.gov.bc.ca/ وزنی اســتانی یــا در آدرس

cvse ببینید. 

حقــایـق صــریــح

آینه‌ بغل‌ها ۲۰ ســانتی‌متر از عرض وسیله ی 
 ۲۰ بیــش‌از  اگــر  می‌‌‌زننــد.  بیــرون  نقلیــه 
ســانتی‌متر بیــرون زده باشــند، در عرض کلی 

وسیله ی نقلیه درنظر گرفته می‌‌‌شوند. 

وســایل نقلیه‌ی حامــل علوفه و یونجه‌ی خشــک 
می‌‌‌توانند تا ۳.۱ متر عرض داشته باشند. 

آینــه بغل‌هــا بایــد از محموله بیشــتر بیرون زده 
ـی بــرای محموله‌های بســیار بزرگ، تا  باشــند، حتـ

بتوانید عقب وسیله ی نقلیه را ببینید.

وقتــی وســیله ی نقلیــه‌ی بســیار بزرگــی را در پل 
و دره‌هــای پهنــاور، تپه‌ها یا نواحی ساخت‌وســاز 

جاده‌ای می‌‌‌رانید بسیار مراقب باشید. 

شــرایط رانندگــی در زمســتان به خطــرات رانندگی 
وسایل نقلیه با اندازه‌ی بسیار بزرگ، مخصوصاً در 
نواحی کوهستانی اســتان، اضافه می‌‌‌کند. وقتی 
شــرایط آب‌وهوایی زمستانی روی شرایط رانندگی 
اثر می‌‌‌گذارد، اولین قانون ایمنی کاهش ســرعت 

است. 

طول

همیشــه از طول وســیله ی نقلیه و باری که حمل 
می‌‌‌کنیــد آگاه باشــید. هنگام عبــور از جاده‌ها و 
کوچه‌هــای باریک احتیاط بســیار زیــادی به‌خرج 

دهید. 
ـی را حفظ کنید  فرامــوش نکنیــد که فاصله‌ی کافـ
کــه به اشــیائی مانند تیر چراغ بــرق، خودروهای 
پارک‌شده و ســاختمان‌ها برخورد نکنید. هرجا که 
فاصله محدود می‌‌‌شود خطری بالقوه وجود دارد. 
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اگر بــرای مجوز اضافــه وزن درخواســت داده‌اید، 
بایــد میزان وزنی را کــه روی هرکدام از محورهای 
وســیله ی نقلیه وارد می‌‌‌شود شناسایی و تعیین 

کنید. 

حقــایـق صــریــح

پیش از اینکه وســیله ی نقلیه‌ی بسیار بزرگ 
را به جاده بیاورید باید مجوز بگیرید. 

ـی کــه مجوز به شــما داده شــد، فهرســتی از  وقتـ
الزامات به شما می‌دهند که باید همه یا برخی از 

آن‌ها را کامل کنید، این موارد عبارتند از:

خودرو)های( رهبر●	

پرچم●	

تابلو●	

چراغ●	

زمان شبانه‌روزی جابه‌جایی●	

روزهای هفته‌ی جابه‌جایی●	

مسیر مورداستفاده●	

حقــایـق صــریــح

ـی محموله‌هــای بــا اضافــه بار  بــرای جابه‌جایـ
یــا اضافه وزن در شــهر یا جاده‌های شــهری، 
ممکــن اســت لازم باشــد از دولت شــهری یا 

شهرداری مجوز بگیرید.

حقــایـق صــریــح

ـی بــه پل‌ها نزدیــک می‌‌‌شــوید تابلوهای  وقتـ
اعــام وزن بیشــینه برای عبــور از روی آن‌ها 

را ببینید.

مجـوز انـدازه و وزن اضــافه

اگــر نمی‌توانیــد محمولــه را کاهــش دهیــد و از 
میزان مجاز مقررات بزرگ‌تر یا ســنگین‌تر اســت، 
شــاید بتوانیــد مجــوز انــدازه‌ی اضافــه خریداری 

کنید.

می‌توانید برای محموله‌های با وزن، طول یا ارتفاع 
اضافــه مجــوز خریــداری کنیــد. اگــر می‌‌‌خواهید 
در بزرگــراه حرکــت کنیــد، می‌‌‌توانید بــا تماس با 
خط مجوزهای وســایل نقلیه‌ی تجاری درخواســت 

دهید.

مجوزهــا طبــق مقــررات حمل‌ونقــل تجــاری صادر 
می‌‌‌شوند.

وقتی برای مجوز درخواســت می‌‌‌دهید باید موارد 
زیر را ارائه دهید:

برگه‌های ثبت و بیمه برای وســیله ی نقلیه و ●	
تریلر)ها(

مشخصات محموله‌ای که جابه‌جا می‌‌‌کنید●	

جزئیات مسیر و راهی که انتخاب کرده‌اید●	

ـی محمولــه بــا ●	 ـی کــه برنامــه‌ی جابه‌جایـ زمانـ
اندازه‌ی بزرگ را دارید.

حقــایـق صــریــح

اگــر محمولــه‌‌ی شــما را نمی‌تــوان بــه اندازه 
کوچک‌تر تقســیم کرد و اضافه وزن و اضافه 
بــار دارد، می‌‌‌توانیــد مجــوزی بــرای اضافه بار 

بیش از استاندارد خریداری کنید.

حقــایـق صــریــح

تخمین می‌زنند که وسیله ی نقلیه‌ی سنگین 
درحــال عبــور از جاده ممکن اســت خســاراتی 
دارای  نقلیــه‌ی  وســیله ی  یــک  برابــر   ۵۰۰۰
سرنشــین، بســته‌به شــکل و بــار وســیله ی 

نقلیه‌ی سنگین، وارد کند. 

مجوزهای اندازه‌ی بزرگ‌تر از حد معمول

اگر وســیله ی نقلیه‌ی شــما عریض‌تر،‌ طولانی‌تر و 
بلند‌تر از میزان مجاز مقررات است، پیش از بردن 
آن بــه بزرگــراه باید مجــوز اندازه‌ی بزرگ داشــته 
باشــید. ایــن قانون برای وســیله ی نقلیــه‌ی پر و 
خالی برقرار است. مجوز وسایل بارگیری‌شده تنها 
وقتی صادر می‌‌‌شود که نتوان محموله را کم کرد.

محموله‌هــای  یــا  نقلیــه  وســایل  بــرای  معمــولًا 
عریض‌تر از ۴.۴ متر مجوز صادر نمی‌شود.

و  نقلیــه  وســایل  همــه‌ی  بــرای  اضافــه  ابعــاد 
 ۳۰ قرمــز  پرچــم  بــا  بایــد  بــزرگ  محموله‌هــای 
سانتی‌متر در ۳۰ سانتی‌متر علامت‌گذاری شوند. 
در شب باید از چراغ برای این ابعاد بزرگ استفاده 
کرد، کهربایی برای جلو و قرمز برای انتهای آن‌ها.

مجوزهای اضافه بار

اضافه بار وســیله ی نقلیــه می‌‌‌تواند فرمان‌گیری، 
ترمز و کنترل ســرعت وســیله ی نقلیه را سخت‌تر 
کند. وقتی با وسایل نقلیه‌ی با اضافه بار رانندگی 
می‌‌‌کنیــد احتیــاط بیشــتری به‌خرج دهیــد. برای 
و  باشــید  آمــاده  ســربالایی‌ها  در  آرام  رانندگــی 
مراقــب باشــید کنترل ســرعت را در سراشــیبی‌ها 

ازدست ندهید.

وسیله ی نقلیه یا ترکیب وسایل نقلیه در شرایط 
زیر اضافه بار دارند:

وزن وســیله ی نقلیــه و بــار آن از GVW مجاز ●	
تحت مقررات حمل‌ونقل تجاری بیشتر است

وزن وســیله)های( نقلیــه و بــار آن بیــش از ●	
مجوز GVW گرفته‌شده است

وزن وســیله ی نقلیه و بار آن از حداکثر وزن ●	
مجــاز برای هــر محور جدا یا دســته‌ای از محورها 

بیشتر باشد.
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هروقــت نیــاز بــود، یــک تابلــوی D )بــرای ابعــاد 
بیش‌ازحــد بزرگ( باید توســط خودروی رهبر حمل 

شود.

 

فاصــله از وسیله ی نقلیـه‌ی بیـــش‌ازحــد 
بـــــــزرگ

خــودروی رهبر بایــد در فاصله‌ی ۱۰۰ تا ۵۰۰ متری 
جلــو یــا پشت‌ســر وســیله ی نقلیــه‌ی بزرگــی که 

همراهی می‌‌‌کند حرکت کند.

حقــایـق صــریــح

تجــاری،  حمل‌ونقــل  مقــررات   ۸ بنــد  در 
دســتورالعمل‌ تابلوهــای خودروی رهبر شــرح 

داده شده است.

خودروی رهبر

با مجوز اضافه بار یا ابعاد بزرگ، ممکن اســت به 
یک خودروی رهبری‌کننده نیاز باشد.

خــودروی رهبر به دیگر رانندگان هشــدار می‌‌‌دهد 
کــه درحــال نزدیک‌شــدن بــه وســیله ی نقلیــه‌ای 

بزرگ‌تر از حد معمول هستند.

بســته‌به مســیر و محمولــه، ممکن اســت مجوز، 
شما را به داشتن بیش از یک خودروی رهبر ملزم 

کند. 

تابلوها

وقتی محموله‌ای با ابعاد غیرمعمول حمل می‌‌‌کنید 
باید تابلوی مناسب را در معرض دید بگذارید.

ایــن تابلــو هشــدار می‌‌‌دهد کــه خــودروی درحال 
حرکت حامل محموله‌ی عریض است.

 

ایــن تابلــو هشــدار می‌‌‌دهد کــه خــودروی درحال 
حرکت حامل محموله‌ی دراز است.

 

ایــن تابلــو هشــدار می‌‌‌دهد کــه خــودروی درحال 
حرکت حامل محموله‌ با ابعاد بزرگ است.

 

باسکــول‌های ثابـــت

باســکول‌های وزنی در همه‌جــای بریتیش کلمبیا 
دیــده می‌‌‌شــوند. تابلوهــای بزرگــراه راننــدگان را 
ـی وارد  ـی می‌‌‌کننــد. وقتـ به‌ســمت آن‌هــا راهنمایـ
محدوده‌ی باســکول می‌‌‌شوید، وســیله ی نقلیه را 
به‌طرف باســکول ببرید. باســکول، وزن روی محور 
یا گروه محورها را اندازه‌گیری می‌‌‌کند. یک افســر 
لاســتیک‌ها را بررســی می‌کند و وسیله ی نقلیه و 
بــار آن را انــدازه می‌‌‌گیرد. مســیرهای روی تابلوی 

روشنایی را دنبال کنید.

تابلوهــای بزرگراهی که شــما را به باســکول وزنی 
راهنمایی می‌‌‌کنند.

گـزارش به مقیـاس‌های 
وزنـــی )باســــکول(

ـی قابل‌حمل در  نواحــی ثابــت و مقیاس‌هــای وزنـ
اگــر  دردســترس‌اند.  کلمبیــا  بریتیــش  سراســر 
وســیله ی نقلیه‌ی تجاری‌ای با مجــوز وزن خالص 
کیلوگــرم   ۵۵۰۰ از  بیــش  نقلیــه‌ی  وســیله ی 
می‌‌‌رانیــد، باید هروقت تابلو، افســر پلیس یا هر 
شــخص تأییدشده‌ای دســتور دهد، گزارش وزنی 
ارائه دهید. در این باســکول‌ها وســیله ی نقلیه‌ی 

شما وزن و بررسی می‌‌‌شود.

بــازرس یــا افســر پلیــس ممکــن اســت از شــما 
بخواهد وســیله ی نقلیه را پارک کنید و برگه‌های 
خــود را بــه او ارائــه دهید. اگر این اتفــاق افتاد، 
همــه‌ی برگه‌های مجوز و ثبت وســیله ی نقلیه‌ی 
خــود را به‌همــراه کتاب و گزارش بررســی ســفر با 

خود به‌همراه ببرید. 

حقــایـق صــریــح

بــازرس یا افســر پلیس ممکن اســت بازرس 
حمل‌ونقــل تجــاری، بــازرس وســایل نقلیــه‌ی 

موتوری، پاسبان یا پاسبان ویژه باشد.
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ســـؤالات مــــروری

1. هنگام دنده‌عقب گرفتن چه چیزی ممکن است 
منجر به قیچی‌کردن تریلر شود؟

2. اگر تریلر شــروع به جســت‌وخیز کرد، باید چه 
کاری انجام داد؟

3. وقتی وســیله ی اتصال )به جز تشت همبندی( 
اســتفاده  نقلیــه  وســایل  ترکیــب  اتصــال  بــرای 
می‌شــود، آیــا به وســیله ی اتصــال اضافــی مانند 

زنجیر یا کابل نیاز است؟

4. جــز تریلر تیرک‌دار، بیشــترین طــول مجاز برای 
میلــه‌ی اتصــال یــا وســیله ی اتصال بین وســایل 

نقلیه چقدر است؟

5. وقتی یک کشنده را به نیم‌تریلر وصل می‌‌‌کنید، 
آیــا بایــد خطــوط هوایی پیــش از اتصــال گیره‌ی 
اصلی به تشت همبندی وصل شوند یا بعد از آن؟

6. چطــور بررســی می‌‌‌کنید که دندانه‌های تشــت 
همبندی در گیره‌ی تریلر قفل شده‌اند؟

7. بــرای جداکــردن کشــنده از نیم‌تریلــر، آیا باید 
پیش از جداکردن تشت همبندی از گیره‌ی تریلر 

خطوط هوایی را جدا کرد یا پس از آن؟

8. چــرا قفل‌کردن چرخ‌های تریلری که برای مدتی 
پارک شده است حیاتی است؟

9. مبدل دالی چیســت و در چه مواقعی اســتفاده 
می‌‌‌شود؟

10. برای چه نوع اتصال تریلری زنجیر یا کابل‌های 

باسکـــول‌های قابـــل‌حمـــل

بازرســان با باسکول‌های وزنی قابل‌حمل در سراسر 
بریتیش کلمبیا در حرکت هســتند. در جاده‌های 
عمومــی احتمــال دیده‌شــدن آن‌هــا وجــود دارد. 
بــه دو روش ممکن اســت بــا یک باســکول وزنی 

قابل‌حمل مواجه شوید:

ممکن است موقتاً کنار جاده مستقر شوند و ●	
به شما راهنما بزنند که توقف کنید.

وسیله ی نقلیه با چراغ‌های چشمک‌زن ممکن ●	
اســت شــما را به کنار جاده راهنمایی کند. در این 
زمان، بازرس داخل خودرو ممکن اســت باســکول 

را آماده کند.

23. چرا باید از تسمه‌ها درمقابل ساییده‌شدن به 
محموله محافظت کرد؟

24. خطرات حمل‌ونقل احشام چیست؟

25.  دو نــوع محمولــه بــا مرکــز ثقل بــالا کدام‌اند 
کــه اگــر به‌درســتی بــرای جلوگیــری از حرکــت و 
تاب‌خــوردن محکــم نشــوند، احتمــال چپ‌شــدن 

وسیله ی نقلیه را افزایش می‌‌‌دهند؟

26. چرا دانستن ارتفاع و عرض وسیله ی نقلیه‌ای 
که می‌‌‌رانید مهم است؟

27. چــرا دانســتن وزن خالــص وســیله ی نقلیــه 
)GVW( کــه درحــال رانندگی آن هســتید اهمیت 

دارد؟

کــه   GVW مجــاز  بیشــینه‌ی  ـی  عواملـ چــه   .28
وســیله ی نقلیــه می‌‌‌تواند برای آن مجوز داشــته 

باشد را تعیین می‌‌‌کنند؟

29. آیــا تابلوهــای محدودیــت بــار در نزدیکــی پل‌ 
و ســاختارها بــرای همــه‌ی وســایل نقلیــه اعمــال 

می‌‌‌شوند؟

30. آیــا اجــازه‌ی نصــب تابلــوی محمولــه عریض 
را وقتــی کــه واقعــا محمولــه‌ی عریضــی درحــال 

جابه‌جایی نیست دارید؟

31. بیشــینه‌ی عــرض مجــاز وســیله ی نقلیه روی 
بزرگراه چقدر است؟

32. بیشــینه‌ی طولی که یک محموله می‌‌‌تواند از 
جلو بیرون‌زدگی داشته باشد چقدر است؟

33. پیش از جابه‌جایی محموله‌های اضافه بار یا 
با اندازه‌ی بزرگ به چه چیزهایی نیاز است؟

ایمنی موردنیاز اســت؟ اتصال تشــت همبندی یا 
اتصال چنگک گلدانی؟

11. نقطــه‌ی پراکنــش وزن مرکزی کامیون یک‌تکه 
در کجای آن واقع شده است؟

12. تحمیل‌کــردن بــار اضافــی  بــه یــک دســته از 
چرخ‌هــا یا محور ممکن اســت موجب چه اتفاقی 

شود؟

13. آیــا باید بیشــتر وزن محموله‌ی روی کامیون 
یک‌تکه دقیقاً پشــت تشت همبندی، کمی جلوتر 
از محــور عقــب یــا کمی عقــب از این محــور قرار 

گیرد؟

14. آیــا باید عموم وزن محمولــه‌ی روی نیم‌تریلر 
دقیقــاً روی تشــت همبندی، در میانــه‌ی تریلر یا 

دقیقاً روی محور تریلر قرار گیرد؟

15. دو روش یا دسته‌ی محکم‌کردن محموله برای 
حمل‌ونقل کدام‌اند؟

16. گوه چیست و چرا استفاده می‌‌‌شود؟

تســمه‌های  قرارگیــری  بــرای  ـی  کلـ راهنمــای   .17
نگهدارنده به منظور محکم‌کردن محموله چیست؟

18. چــرا بایــد وزن محموله را با قدرت تســمه‌های 
نگهدارنده مقایسه کنید؟

19. چــه نوع محموله‌هایی باید با برزنت پوشــیده 
شوند؟

20. میزان تحمل بار ایمن یک تسمه‌ی نگهدارنده 
چیست؟

21. مجموعه‌ی تسمه‌های نگهدارنده چیست؟

22. بند محموله چیست و چرا استفاده می‌‌‌شود؟
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حمل‌ونقــل  بــرای  مجــوز  دریافــت  شــرایط   .34
محموله‌های اضافه بار یا اندازه‌ی بزرگ کدام‌اند؟

35. آیــا همــه‌ی وســایل نقلیه‌ی تجــاری باید به 
باسکول‌ها وزنی گزارش دهند؟
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نرخ دلار

نرخ لحظه ای دلار کانادا در 

شهرهای مختلف

دایرکتوری مشاغل

ایرانیـان  مشـاغل  دایرکتـوری 

کانـادا

کتاب ها و منابع

ترجمه کتاب ها و منابع مفید

ابزارهای کاربردی

ابزارهای کاربردی و 

محاسبه‌گرهای قیمت

اخبار محلی

اخبار محلی شهرهای مختلف 

کانادا

06
راننـــدگی  مهــارت‌های 

اتوبوس، تاکسی، لیموزین 

و خودروهـــای اجاره‌ای
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وســایل نقلیه‌ی دارای سرنشین تجاری ؛ وسیله ی 
نقلیه‌ی موتوری برای جابه‌جایی مســافران درقبال 

دریافت هزینه

پــاداش ؛ شــامل پــول یا دیگر فرم‌هــای پاداش و 
پرداخت

اتوبــوس ؛ وســیله ی نقلیه‌ی موتــوری با ظرفیت 
صندلــی بیــش از ۱۰ نفر، شــامل راننــده، که برای 
رانندگــی یــا حمل‌ونقــل عمومی اســتخدام شــده 

است

اتوبوس فعالیت ویژه ؛ اتوبوسی که:

الف. اســتانداردهای ایمنی اعمال‌شــده در قانون 
ایمنی وســایل نقلیه‌ی موتــوری )کانادا( برای این 

وسیله ی نقلیه را حین ساخت دربر دارد

ب. از جانــب یا به‌درخواســت یک مقام مســئول 
برای اتوبوس مدرسه درنظر گرفته شده

ج. بــرای حمل‌ونقــل بــدون برنامــه‌ی‌ زمان‌بنــدی 
استفاده می‌شود

وسیله ی نقلیه‌ی ویژه ؛ وسیله ی نقلیه‌ی موتوری 
با ظرفیت صندلی کمتر از ۱۰ نفر، به‌همراه راننده، 
که برای حمل‌ونقل عمومی افراد با ناتوانی طراحی 

یا درنظر گرفته شده است

تاکســی )یا لیموزین( ؛ وسیله ی نقلیه‌ی موتوری 
طراحی‌شــده بــرای حمل کمتر از ۱۰ مســافر، که با 
استخدام راننده دردسترس است، و شامل وسایل 

نقلیه‌ی اجاره‌ای نیز می‌‌‌شود

لیموزین‌هــای بــا ظرفیت بالا ؛ وســیله ی نقلیه‌ی 
موتوری با قابلیت حمل بین ۱۰ تا ۲۴ نفر به‌همراه 

راننده.

ایــن بخــش اطلاعاتــی درمــورد مهــارت و دانــش 
موردنیاز برای رانندگی اتوبوس، تاکسی، لیموزین 
و وسایل نقلیه‌ی اجاره‌ای ارائه می‌‌‌دهد. اطلاعات 
ایــن بخش مخصوصاً برای وســایل نقلیه‌ی کلاس 

۲ و کلاس ۴ ارائه شده است.

آنچـه یــاد می‌‌گیـریـد

پس از مطالعه‌ی این بخش باید بتوانید:

وسایل نقلیه‌ی مختلف کلاس ۲ و کلاس ۴ و ●	
نحوه‌ی استفاده از آن‌ها را توصیف کنید

چگونگــی دســت‌وپنجه نرم‌کــردن بــا شــرایط ●	
رانندگی معمولی را توضیح دهید

مقــررات کلیــدی‌ای کــه اعمــال می‌‌‌شــوند را ●	
شناسایی کنید و شرح دهید

اتوبــوس ●	 رانندگــی  بــرای  الزامــات موردنیــاز 
مدرسه را فهرست کنید و توضیح دهید

ملاحظات و مقررات ویژه برای رانندگی وسایل ●	
نقلیه‌ی اورژانسی را شرح دهید.

راننــدگان وســایل نقلیــه‌ی کلاس ۲ و کلاس ۴ 
بایــد کلمــات و مقررات متنــوع تعـریـــف‌شده در 
قانون وسایل نقلیه‌ی موتوری و قانون حمل‌ونقل 
سرنشینان را درک کنند. برخی از کلمات مهمی که 
باید پیــش از مطالعه‌ی این بخش بدانید این‌ها 

هستند:

حمل‌ونقــل عمومــی ؛ حمل‌ونقــل گروهــی از افراد 
که با شــما رابطه‌ای ندارند و عضو خانواده‌ی شما 

نیستند

ایمنــی سرنشینــان

مهم‌ترین نگرانی شــما باید ایمنی سرنشــینانتان 
باشــد. اطمینان از ایمنی مسافران همیشه از سر 

موقع رسیدن مهم‌تر است.

بــا اطمینــان از اینکه وســیله ی نقلیه بــرای حمل 
مســافران ایمن اســت و به‌خوبی از آن اســتفاده 
می‌کنید، می‌‌‌توانید به بهترین شکل از سرنشینان 

وسیله ی نقلیه محافظت کنید.

وقتی مسافران اتوبوس صدمه می‌‌‌بینند، معمولًا 
به این دلیل است که راننده:

سریعاً یا ناگهانی توقف کرده است●	

سریع شروع به حرکت کرده است●	

ناگهانی یا سریع پیچیده است●	

سریع درها را باز یا بسته کرده است●	

هنــگام رانندگــی در بررســی مکــرر مســافران ●	
موفق نبوده است

بــا رانندگــی هوشــمندانه می‌‌‌توانیــد از واردکردن 
بســیاری از جراحات به مســافران جلوگیری کنید. 
فاصله‌ی طولی خوبی را با وســایل نقلیه‌ی جلویی 
رعایــت کنید تا اگــر آن‌ها ناگهــان توقف کردند، 
مجبور به توقف سریع نشوید و بتوانید به‌آرامی 
متوقف شــوید. طی توقف‌های سریع، سرنشینان 
ممکن است تکان بخورند و صدمه ببینند. مسیر 
جلوی شــما نباید مســدود باشــد تا اگر مشــکلی 
ایجاد شــد بتوانید از مسیر فرار استفاده کنید و 

عبور کنید.

از کنترل‌هــای اتوبــوس به‌دقــت اســتفاده کنید. 

نقلیــه  وســایل  ایــن   ۲۰۰۵ ســال  مــارس   ۲۹ از 
اجــازه‌ی عبور و مــرور در بریتیش کلمبیا را دارند، 
ـی ملــی را داشــته باشــند و با  اگــر برچســب ایمنـ
ـی وســایل نقلیــه‌ی موتوری  اســتانداردهای ایمنـ

کانادا )CMVSS( هم‌خوانی داشته باشند.

برای وسایل نقلیه‌ی تولید پیش از ۱ ژانویه ۲۰۰۵ 
که با CMVSS هم‌خوانی ندارند، با ایمنی و اجرای 

وسایل نقلیه‌ی موتوری تماس بگیرید.

یک اتوبوس و یک وسیله ی نقلیه‌ی استفاده‌شده 
ـی از  به‌عنــوان تاکســی یــا بــرای اجــاره. مثال‌هایـ

وسایل نقلیه‌ی دارای سرنشین.
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مانــــور دادن

به‌منظــور جابه‌جایی ایمن و راحت مســافران باید 
ویژگی‌هــای مدیریــت وســیله ی نقلیــه‌ی خــود را 
ـی بدانیــد. وســایل نقلیــه‌ی تجــاری دارای  به‌خوبـ
سرنشــین معمــولًا بلندتــر، عریض‌تــر و بزرگ‌ترند 
و ســخت‌تر از دیگر وســایل نقلیه‌ی حامل مسافر 
مدیریت می‌‌‌شــوند. بســیاری از این تفاوت‌ها در 
بخــش ۳، مهارت‌هــای پایه‌ی رانندگــی، آمده‌اند. 
مهارت‌هــای ویــژه‌ی دیگر بــرای رانندگی اتوبوس، 
تاکسی، لیموزین و دیگر وسایل نقلیه‌ی اجاره‌ای 

در این بخش ارائه شده‌اند.

ســر  مخصوصــاً  بــزرگ،  اتوبوس‌هــای  مدیریــت 
پیچ‌هــا، ســخت‌تر از دیگــر وســایل نقلیه اســت. 
وقتــی می‌‌‌خواهید به راســت بپیچید برای پرهیز 
از برخــورد بــا ســایر وســایل نقلیه در بانــد کناری، 

فاصله‌ی خوبی باقی بگذارید.

 

شــروع حرکــت و پیچیــدن را بســیار نــرم انجــام 
دهید. مســافران را بررسی کنید و مطمئن شوید 
حین حرکت اتوبــوس در راهروی اتوبوس حرکت 
نمی‌کنند و پیش از بســتن درهای اتوبوس کاملًا 

سوار یا پیاده شده‌اند. 

با فاصله‌گرفتــن از جدول، مراقب خودروهایی که 
جلــوی مســیر حرکت پارک شــده‌اند یــا از روبه‌رو 

نزدیکتان می‌‌‌شوند باشید.

حــق تقــدم اتـوبــوس

قانون وســایل نقلیه‌ی موتوری وقتی اتوبوس به 
دیگــر رانندگان بــرای فاصله‌گرفتــن از باند جدول 
راهنمــا می‌‌‌زند یا در جریان ترافیک توقف می‌‌‌کند 
یــا حامــل تابلوهایی اســت که به دیگــر رانندگان 
می‌‌‌گویــد کــه بایــد حــق تقــدم را بــه اتوبــوس 
بدهنــد، حق تقــدم را به اتوبو‌س‌هــای حمل‌ونقل 
عمومــی می‌‌‌دهــد. ایــن قانــون بــرای نواحــی بــا 
محدودیت ســرعت کمتر از ۶۰ کیلومتر بر ساعت 
اعمــال می‌‌‌شــود.این مقــررات هیــچ مســئولیتی 
را از راننــده‌ی اتوبــوس حمل‌ونقل عمومی ســاقط 
نمی‌کنــد. راننــده‌ی اتوبوس همچنان ملزم اســت 
پیــش‌از حرکــت از کنــار جــدول به داخــل جریان 
ترافیک، مطمئن شــود مانعی بــرای حرکت وجود 
ندارد و فرض نکند که حتماً حق تقدم با اوســت، 
ممکن اســت شــرایط برای دادن حق تقدم توسط 

رانندگان دیگر خطرناک باشد.

فاصلـه‌گرفتـن از جـدول

پیــش از کناره‌گرفتــن از جــدول آینــه بغل‌ها و از 
پشــت شــانه، آزاد بودن مســیر اطراف را بررســی 
کنید. تنها به آینه بغل‌ها وابسته نباشید. پیش 
از اینکــه از جدول فاصله بگیرید، مطمئن شــوید 
مســافران داخل اتوبوس حرکت نمی‌کنند. راهنما 
بزنید تا دیگران بدانند شما درحال ورود به جریان 
ترافیک هســتید و از پشت شانه دوباره مسیر را 

بررسی کنید.

مطمئــن شــوید حیــن فاصله‌گرفتــن از جــدول، 
عقــب اتوبــوس با پیــاده‌رو برخــورد نمی‌کند. اگر 
برخــورد کنــد، ممکــن اســت بــه عابریــن پیــاده، 
دوچرخه‌ســواران، تیــر چــراغ بــرق یــا تابلوهــای 

نصب‌شده در نزدیک جدول صدمه بزند.
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افــراد درحال پیاده‌روی یا کودکانی که اطراف ●	
جاده بازی می‌‌‌کنند

به سرنخ‌های هشداری توجه کنید تا با خودروهای 
پارک‌شده یا افراد نزدیک آن‌ها برخورد نکنید.

 

این تابلو پشــت اتوبوس‌هــای حمل‌ونقل عمومی 
نصب شــده اســت کــه نشــان می‌‌‌دهــد اتوبوس 
وقتــی از بانــد جــدول کنــاره می‌‌‌گیــرد یــا در آن 

متوقف می‌‌‌شود، دارای حق تقدم است.

 

عبور از کنار خودروهای پارک‌شده

بــا  خیابان‌هــای  در  شــهری  نواحــی  در  گاهــی 
خودروهای پارک‌شــده عبور می‌‌‌کنید. این وسایل 
نقلیــه می‌‌‌تواننــد انــواع مختلفــی از خطــرات را 
به‌وجود آورند. وقتی از کنار خودروهای پارک‌شده 

رد می‌‌‌شوید مراقب موارد زیر باشید:

وسایل نقلیه‌ای که وارد ترافیک می‌‌‌شوند●	

ـی کــه ناگهــان در ترافیــک کنــاری بــاز ●	 درهایـ
می‌‌‌شوند

خودروهــای ●	 ازبیــن  کــه  پیــاده‌ای  عابریــن 
پارک‌شده بیرون می‌‌‌آیند.

ایــن ســرنخ‌ها به پرهیز از تصــادف با افراد و ●	
خودروهای پارک‌شده کمک می‌‌‌کنند:

راننده‌ای که پشت فرمان نشسته است●	

صدای اگزوز درحال خاموش‌شدن●	

چراغ‌هــای ترمز، چــراغ دنده‌عقــب و راهنمای ●	
طرفین

بــرای ســوار و  به‌ســمت قســمت عبــور بزرگــراه 
پیاده‌کردن مسافران ببرید.

سیگـارکشیـدن

وقتی مســافران زیر ۱۶ســال حضور داشته باشند، 
سیگارکشیدن در هر وسیله ی نقلیه‌ای غیرقانونی 

است. 

کــودکان مســافر در وســایل نقلیــه، مخصوصاً به 
دود دست دوم حساس هستند. این اثرات مضر 
در اماکــن کوچــک بســته ماننــد وســایل نقلیه‌ی 
می‌‌‌تواننــد  و  دارنــد  بیشــتری  تأثیــر  موتــوری، 
پیامدهــای فــوری و جدی و دائمی روی ســامتی 

داشته باشند.

تمــرکز روی راننــدگی

ایمنی مســافران اولویت اول شماست. این یعنی 
هروقــت کــه وســیله ی نقلیه‌تــان درحــال حرکت 
اســت نباید کرایه بگیرید، تغییری ایجاد کنید یا 
مسافران را سوار و پیاده کنید. باید هر مکالمه‌ی 
غیرضروری با مســافران را برای وقتی که وسیله ی 

نقلیه را متوقف کرده‌اید باقی بگذارید.

هیچ‌چیــز یــا هیچ کســی نباید جلوی عمل شــما 
بــرای انجــام ایمــن کار را بگیرد. بایــد بتوانید به 
وضوح جلو، راســت و چپ را ببینید. باید همیشه 
بتوانیــد دســت و پاهــای خــود را تــکان دهید و 
آماده‌ی دسترسی به تجهیزات اورژانسی باشید. 

می‌توانید تا دو مسافر کنار خود در سمت راست 
درون وســایل نقلیــه‌ی ســدان به‌همــراه داشــته 
باشید، اما تنها وقتی می‌‌‌توانید این کار را بکنید 

راندن اتوبوس، تاکسی، 

لیموزین یا خودروی اجاره‌ای

اگر مسئول وسیله ی نقلیه برای حمل مسافران یا 
برای اجاره هســتید بایــد گواهینامه‌ی حمل‌ونقل 
مســافران داشته باشید. باید با همه‌ی مقررات و 

قوانین مربوطه آشنایی داشته باشید.

حقــایـق صــریــح

همــه‌ی تابلوهای نصب‌شــده روی تاکســی‌ها 
بایــد بــا مشــخصات قانــون وســایل نقلیه‌ی 
موتــوری برای نــوع، رنگ و انــدازه، هم‌خوانی 

داشته باشند.

سـوار و پیاده‌کردن مسـافران

وقتــی مســافران را در بزرگراه‌هــا ســوار یــا پیاده 
می‌‌‌کنید:

راهنمــا بزنیــد تــا بــه ترافیک عبوری هشــدار ●	
دهید درحال توقف هستید

ـی توقــف کنیــد کــه دیگــر راننــدگان ●	 در جایـ
بتوانند از فاصله‌ی حداقل ۸۵ متری )۲۸۵ فوتی( 

جلو و عقب وسیله ی نقلیه‌ی شما را ببینند

فاصله‌ی کافی در ســمت چپ وسیله ی نقلیه ●	
باقی بگذارید که ترافیک بتواند از کنار شما عبور 
کند. باید حداقل ســه متــر )۱۰ فوت( فاصله باقی 

بگذارید تا ترافیک بتواند عبور کند.

هروقــت ایمــن بــود، وســیله ی نقلیــه‌ی خــود را 
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اگــر بخواهیــد کســی را از وســیله ی نقلیه پیاده 
کنیــد، باید مطمئن شــوید ایمن می‌‌‌توانند پیاده 
ـی ایــن کار را انجــام دهیــد کــه  شــوند و در مکانـ
به‌شــکل معقولی انتظار برود که بتوانند ســواری 

جایگزین دیگری پیدا کنند.

صندلی‌های تاشو یا جمع‌شونده

طبــق قانــون حمل‌ونقل مســافران، بایــد پیش از 
اســتفاده از صندلی‌هــای تاشــو یــا جمع‌شــونده، 
مجــوز اســتفاده از آن‌هــا را داشــته باشــید. این 
صندلی‌هــا تنهــا بایــد در انتهای وســایل نقلیه‌ی 
ســدان و در شــرایطی که سازنده، وسیله را طوری 
طراحــی کرده باشــد که بتوانند ایــن صندلی‌ها را 

حمل کنند، مورداستفاده قرار گیرند.

حمــل‌ونقــل افراد با ناتــوانی

برای حمل‌ونقــل افراد با ناتوانی به مهارت، دانش 
و حساســیت ویــژه‌ای نیــاز داریــد. نمی‌توانیــد 
ـی یــک نفــر فقــط به‌دلیــل ناتوانی او  از جابه‌جایـ
ـی، بــا  خــودداری کنیــد. برخــی افــراد دارای ناتوانـ
همراهی حیوانات کمکی، مانند سگ راهنما، سفر 
می‌‌‌کننــد. باید این حیوانات را با صاحب آن‌ها به 

وسیله ی نقلیه راه دهید.

افراد  حمــل‌ونقــل  برای  نـکاتی 

با ناتوانی:

مســتقیماً با فرد دارای ناتوانی صحبت کنید، ●	
نه با همراه یا کمک آن‌ها

فــرض نکنیــد کــه فــرد بــه کمــک نیــاز دارد. ●	

ـی بــرای رانندگــی ایمن وســیله ی  کــه فضای کافـ
نقلیه را داشــته باشــید و وســیله ی نقلیه‌ی شما 
صندلی طراحی‌شــده برای مسافر با کمربند ایمنی 

داشته باشد. 

مسـافران ایستـاده

مســافران نبایــد حیــن حرکــت وســیله ی نقلیــه 
ایستاده باشند، مگر اینکه گواهینامه‌ی حمل‌ونقل 
مســافران بــرای آن نــوع از وســیله ی نقلیه اجازه 
ایســتادن مســافران را بدهــد. ایــن مجــوز تعداد 
مســافرانی که می‌‌‌توانند سرپا بایستند را محدود 

می‌‌‌کند.

ظرفیــت مســافران ایســتاده‌ی وســیله ی نقلیه‌ی 
شــما باید در جایی در معرض دید داخل وسیله ی 
نقلیه چســبانده شــود. اجازه ندهید مسافران در 
ـی بایســتند که دیــدن یا حرکت را برای شــما  جایـ

سخت می‌‌‌کند. 

اجتنـاب از جابه‌جـایی مسافـران

حمل‌ونقل همه‌ی مشــتریانی کــه هزینه پرداخت 
می‌‌‌کنند وظیفه‌ی شماست. اما در شرایط زیر باید 

از جابه‌جایی مسافران خودداری کنید:

وســیله ی نقلیه‌تــان درحــال حمل بیشــینه‌ی ●	
مجاز تعداد مسافران است

مسافر●	
سیگار می‌‌‌کشد●	
از زبــان توهین‌آمیــز یــا ناســزا اســتفاده ●	

می‌‌‌کند
به‌شکل غیراصولی رفتار می‌کند یا با دیگر ●	

مسافران درگیر شده است.

پیش از گرفتن مجوز تکمیل کنید.

چــراغ‌های داخـلی

وسایل نقلیه‌ی حمل‌ونقل عمومی با ظرفیت بیش 
از ۱۲ نفــر به‌همــراه راننــده، بایــد دارای چراغ‌هــای 
داخلی باشــند که راهروی مســافران پشت راننده 

را روشن کند.

ایــن چراغ‌هــا بایــد بین ســاعات غروب تــا طلوع 
آفتاب روشن باشند تا مسافران با ایمنی بتوانند 

در وسیله ی نقلیه حرکت کنند.

وسایل نقلیه‌ی دارای سرنشین باید چراغ‌هایی در 
هر ورودی داشــته باشــند که هنگام بازشــدن در 

روشن شوند.

پاکیزگی وســیله ی نقلیه. اتوبوس و تاکسی شما 
باید همیشه تمیز و بهداشتی باشد.

بررسـی وسیله ی نقلیــه

اگــر وســیله ی نقلیه‌ی شــما در بریتیــش کلمبیا 
مجــوز گرفته اســت و دارای صفحــه‌ی حمل‌ونقل 
مســافران اســت، بایــد حتمــاً برچســب بررســی 
وسیله ی نقلیه‌ی تجاری تأییدشده داشته باشید 

و گواهی آن را در وسیله ی نقلیه حمل کنید.

تجهیزات و خروجی‌های اضطراری

هــر وســیله ی نقلیــه‌ی تجــاری )که تحــت قانون 
حمل‌ونقــل مســافران تعـریـــف شــده اســت( بــا 

ظرفیت بیش از ۱۰ نفر به‌همراه راننده، باید:

مطابــق ●	 اولیــه،  کمک‌هــای  جعبــه‌ی  یــک 

همیشه پیش از کمک از آن‌ها سؤال بپرسید

به‌یاد داشته باشید که هر کسی منحصربه‌فرد ●	
است و نیازها و توانایی‌های افراد بسیار متفاوت 

است

در برقــراری ارتباط صبور، انعطاف‌پذیر و خلاق ●	
باشید.

ایــن نــوع وســایل نقلیه بــرای حمل‌ونقل افــراد با 
ناتوانی استفاده می‌شوند.

 ویلچر، اســکوتر و هر کمک‌کننده‌ی حرکتی دیگر 
ـی را برای حیوانات  را به‌درســتی مهار کنید. فضایـ
کمکــی ایجــاد کنیــد که آن‌هــا و بقیــه را هنگام 

تصادف ایمن نگه دارد.

بخــش ۱۳، بــرای اطلاعات بیشــتر را بــرای یافتن 
اطلاعات بیشتر درمورد حمل‌ونقل افراد با ناتوانی 

نگاه کنید.

مجــوز شــوفر

برخــی شــهرداری‌ها همــه‌ی راننــدگان تاکســی و 
لیموزین را ملزم به گرفتن مجوز شــوفر می‌‌‌کنند. 
این مجوز را معمولًا پلیس شــهری صادر می‌‌‌کند. 
ممکن است بررسی پلیس را انجام دهید و دوره‌ی 
مهمــان‌داری )ماننــد برنامــه‌ی مهمان تاکســی( را 



194195 www.ganjineh.ca بانک جامع اطلاعــات ایرانیان مقیم کانادا

سوخــت‌گیـــری

وقتی موتور روشــن است، وسایل رادیویی روشن 
هســتند یا هر شعله‌ی آتشــی وجود دارد، اقدام 
بــه ســوخت‌گیری وســیله ی نقلیــه نکنیــد. حین 
ســوخت‌گیری نــازل ســوخت را در تمــام مدت به 
لوله‌ی فیلتر وسیله ی نقلیه در تماس نگه دارید. 
اگر بند زمینی نیز وجود دارد، آن را نیز به لوله‌ی 

فیلتر وسیله ی نقلیه وصل کنید.

چمــدان )باروبنــه(

شــما مســئول همــه‌ی چمدان‌هایی هســتید که 
مســافران بــه وســیله ی نقلیــه می‌‌‌آورنــد. بایــد 
مطمئن شوید به‌درستی بارگیری شده‌اند. خود را 
با بلندکردن یا حرکت‌دادن چمدان‌های سنگین به 
سختی نیندازید. طوری چمدان‌ها را بارگیری کنید 
که با حرکت و پیاده و سوارشدن مسافران تداخل 
ایجاد نکند و حین حرکت از روی وســیله ی نقلیه 
بــه پایین یا روی مســافران نیفتــد. حفظ همه‌ی 

چمدان‌ها از گردوخاک و رطوبت اهمیت دارد. 

موتــوری،  نقلیــه‌ی  وســایل  قانــون  مقــررات 
حمل‌ونقــل  درمــورد  را  ســختی  محدودیت‌هــای 
محموله یا چمدان در اجزای مســافری اتوبوس‌ها 

دارد. محموله باید به‌شکل زیر حمل شود:

در باربندهــای ســقفی بــا طراحــی و ســاخت ●	
مناســب و مجهــز به ســیم یــا طناب‌های کشــی، 
یــا لبه‌ی عمــودی برابر با نصف ارتفــاع محموله‌ی 

باقی‌مانده

قراردادن زیر صندلی‌ها و درمقابل سدها تا از ●	
حرکت رو به جلوی آن جلوگیری شود

دستورالعمل‌های کار ایمن بریتیش کلمبیا

یک لاستیک اضافی●	

حداقل یک کپسول آتش‌نشانی●	

داشته باشد.

راننده مسئول اطمینان از دسترسی این تجهیزات 
اضطراری و قابل‌استفاده بودن آن‌ها است. 

وســیله ی نقلیــه‌ی دارای سرنشــین بــا ظرفیــت 
صندلــی بیــش از ۱۲ نفر به‌همراه راننــده، باید به 
در و پنجره‌هــای خــروج اضطــراری مجهــز باشــد. 
لیموزین‌های با ظرفیت بالا باید برای خروجی‌های 
ـی وســایل  ایمنـ اضطــراری طبــق اســتانداردهای 

نقلیه‌ی موتوری کانادا عمل کنند.

وســایل نقلیــه‌ای کــه ظرفیت سرنشــین بیش از 
۱۰ نفر دارند باید وســایل هشــداری مانند شعله و 
پرچم داشــته باشند. برای اطلاعات بیشتر، بخش 

۳، مهارت‌های پایه رانندگی، را ببینید.

نقـــص فنــی و ازکارافتـــادگی

اگر وســیله ی نقلیه‌تان مشــکلی داشته باشد که 
ـی یا راحتــی هریک از مســافرانتان را به‌خطر  ایمنـ
اندازد، باید سفر را متوقف کنید. پیش از ادامه‌ی 
مســیر با مســافران مشــکل را حل کنید یا خطر را 

ازبین ببرید. 

ـی ادامه مســیر را  اگــر یــک تصادف یــا نقص فنـ
غیرممکــن ســازد، باید فوراً با مســافران به توافق 
برسید تا با کمترین تأخیر ممکن آن‌ها به مقصد 

خود برسند.

ســیگار کشــیدن و اســتفاده ‌از 

نوشیدنی ‌های الکلی

اگــر در وســیله ی نقلیــه مســافر حمــل می‌‌‌کنید، 
ســیگار نکشــید. چــه وســیله ی نقلیــه در حرکت 

باشد چه نباشد این قانون اعمال می‌‌‌شود. 

موقع انجام وظیفه، تحت‌تأثیر الکل نباشید. 

گـزارش نقـص یا کاستـی

بایــد هر نقص یا کاســتی‌ای که وســیله ی نقلیه 
را ناامــن می‌‌‌کنــد گزارش دهید. ایــن گزارش باید 
به‌شکل کتبی به شرکتی که برای آن کار می‌‌‌کنید، 
در زمــان یافتــن نقص یا تا آخــر روز تحویل داده 

شود. 

در اجــزای جداگانه‌ی مسدودشــده در همه‌ی ●	
طرفین

زیر صندلی خود مسافر.●	

محموله یا چمدان نباید هیچ راهرو یا خروجی‌ای 
را مسدود کند.

به‌عــاوه، اتوبوس نباید به‌شــکلی بارگیری شــود 
که:

دید راننده را به جلو، چپ یا راســت مســدود ●	
کند

مانع دسترسی به تجهیزات اضطراری شود●	

با حرکت دست و پاهای راننده مداخله داشته ●	
باشند

مانع عملکرد ایمن اتوبوس شود.●	

حقــایـق صــریــح

ـی  ـی محمولــه، کتــاب ۲، حــاوی اطلاعاتـ ایمنـ
درمــورد بارگیــری محموله‌هــای ویــژه اســت. 
www. کتاب ۲ در باســکول‌های استانی و در

th.gov.bc.ca/cvse دردسترس است.
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مورداستفاده برای اتوبوس‌های مدرسه هم‌خوانی 
داشته باشد. تغییر وسیله ی نقلیه را باید هرچه 
ســریع‌تر به اجرا و ایمنی وســایل نقلیه‌ی تجاری 

اطلاع دهید.

نگهـداری از ترمـزها

هر روز ترمزهای اتوبوس مدرســه را بررسی کنید. 
تــا وقتی که ترمزها درســت کار نکردند، اتوبوس 

مدرسه را نرانید. 

نواقــص مکانیکـی

هیچوقت مســافران را در اتوبوس مدرســه‌ای که 
به‌هر شکلی نقص فنی دارد جابه‌جا نکنید. اولین 

مسئولیت شما حفظ ایمنی مسافرانتان است. 

ســوخت‌گیــری

پیــش از ســوخت‌گیری مطمئــن شــوید همــه‌ی 
مسافران پیاده شده‌اند و موتور خاموش است.

تجهیزات و خروجی‌های اضطراری

همــه‌ی اتوبوس‌هــای مدرســه باید بــه تجهیزات 
اضطراری شامل موارد زیر مجهز باشند:

کپسول آتش‌نشانی تأییدشده●	

جعبه‌ی کمک‌های اولیه‌ی تأییدشده●	

شعله و پرچم.●	

وسایل نقلیه‌ی مسافربری با ظرفیت صندلی بیش 
از ۱۰ نفــر به‌همــراه راننده، باید به در و پنجره‌های 

خروج اضطراری مجهز باشند.

وســایل نقلیــه‌ی مســافربری بــا ظرفیــت صندلی 

رانـدن اتوبوس مدرسـه

اتوبوس‌هــای  بــرای  اتوبــوس  رانندگــی  الزامــات 
مدرســه نیز اعمال می‌‌‌شــود. هر وسیله ی نقلیه‌ی 
اتوبــوس )ســرویس(  مســافربری کــه به‌عنــوان 
 MVAR مدارس عمل می‌‌‌کند باید با همه‌ی اجزای
مربوط‌به اتوبوس‌های مدرســه هم‌خوانی داشــته 

باشد.

 

وســایل نقلیــه‌ی دیگر توقف کرده‌انــد تا اتوبوس 
مســافران را پیــاده کنــد و پس از آن بــه راه خود 

ادامه دهند. 

وسایـل نقلیــه‌ی نامنـــاسب

اگــر بــازرس مکانیکی یا افســر پلیــس راهنمایی 
و رانندگــی تشــخیص دهــد که اتوبوس مدرســه 
نامناسب است، تا وقتی که نقص را تعمیر نکنید 
نمی‌توانیــد وســیله ی نقلیه را به‌عنــوان اتوبوس 

مدرسه روشن کنید. 

اتوبــوس‌های اجـاره‌ای

وســیله ی نقلیــه‌ای کــه بــرای جایگزیــن اتوبوس 
مدرســه اجاره می‌‌‌کنید باید بــا همه‌ی بخش‌های 
موتــوری  نقلیــه‌ی  وســایل  مقــررات  و  قوانیــن 

شده‌اند و دیدی که باید را برای شما فراهم کنند.

مســافران باید نشستــه باشند

مســافران اتوبوس مدرســه اجازه‌ی ایســتادن در 
اتوبوس را ندارند. مطمئن شــوید پیش از حرکت 

همه‌ی سرنشینان نشسته باشند.

پاکیــزگی

کف اتوبوس مدرســه‌ی شــما بایــد حداقل یک‌بار 
در هفتــه با محلول‌های ضدعفونی‌کننده شســته 

شود. 

سـوار و پیــاده‌کردن مسـافران

پیــش از اینکــه درهــای اتوبوس مدرســه را برای 
ســوار و پیاده‌کردن مســافران باز کنیــد، مطمئن 

شوید که:

وسیله ی نقلیه‌تان کاملًا متوقف شده است●	

حداقل ســه متــر در طرف چپ شــما در جاده ●	
برای وسایل نقلیه‌ی دیگر فضا وجود دارد

دیگــر راننــدگان بتواننــد اتوبــوس شــما را از ●	
فاصله‌ی ۶۰ متری از هر دو طرف ببینند

اتوبوس‌های مدرسه به چراغ‌های قرمز چشمک‌زن 
ـی، تابلــوی توقف بیــرون‌زده و احتمالًا چراغ  اضافـ
چشــمک‌زن کهربایی با چراغ‌های قرمز چشمک‌زن 
مجهزنــد. هنــگام عبور مســافران از خیابان پیش 
از ورود و بعــد از خــروج از اتوبــوس، از چراغ‌های 

چشمک‌زن قرمز اتوبوس استفاده کنید.

بیــش از ۱۰ نفــر باید به وســایل هشــداری مانند 
شعله و پرچم مجهز باشند.

بــه بخــش ۳، مهارت‌هــای پایــه رانندگــی، بــرای 
اصلاعــات بیشــتر درمــورد تجهیــزات اضطــراری 

مراجعه کنید.

تابــلوهای اتـوبوس مدرســه

همه‌ی اتوبوس‌های مدرسه باید دو تابلو با عنوان 
»اتوبوس مدرسه« به نمایش بگذارند. حروف این 
تابلوها باید حداقل ۲۰ ســانتی‌متر ارتفاع داشته 
باشــد و به رنگ ســیاه در زمینه‌ی زرد باشند. این 
تابلوهــا بایــد در جلــو و عقــب اتوبوس مدرســه، 
به‌شــکل تابلوی عقب‌رو یا بالای شیشــه‌ی عقب، 

نصب شوند.

آینــه بغــل‌ها

هــر اتوبوس مدرســه‌ی جدیــدی بایــد دارای این 
آینه‌ها باشد:

دو آینــه بغل در هر ســمت اتوبوس مدرســه ●	
با دید خوبی به قســمت عقب و طرف‌های چپ و 
راســت و دید کافی از مســافران و کاربران دیگر را 

اطراف اتوبوس مدرسه ایجاد کند.

آینه‌ای باید دید خوبی روی در ورودی اتوبوس ●	
مدرســه به‌وجود آورد تا بتوانید مســافرانی را که 

سوار و پیاده می‌شوند ببینید.

ـی از جلــوی ●	 ـی کــه دیــد خوبـ آینــه‌ی محدبـ
اتوبوس مدرســه به شــما بدهد و مسافرانی را که 

درحال عبور از جلوی اتوبوس مدرسه‌اند ببینید.

مطمئــن شــوید ایــن آینه‌هــا به‌درســتی تنظیم 
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رانـــدن وسایــل 
نقلیــه‌ی اورژانســـی

راننــدگان آمبولانس‌هــا در مواقعــی کــه گرفتــن 
حــق تقدم جاده برای آن‌ها حیاتی اســت از چراغ 
چشــمک‌زن قرمــز برای هشــدار و اطلاع بــه دیگر 
راننــدگان اســتفاده می‌‌‌کننــد. ایــن چراغ‌هــا فقط 
ـی بایــد اســتفاده شــوند کــه آمبولانــس به  وقتـ
تماس اضطراری پاسخ داده باشد یا درحال انتقال 

بیمار باشد. 

اگر به دیگر رانندگان هشــدار کافی داده باشــید، 
می‌‌‌توانیــد از محــدوده‌ی ســرعت مجاز ســریع‌تر 
ـی و رانندگی  حرکــت کنیــد و از چراغ‌های راهنمایـ
و تابلوهــای توقف عبــور کنیــد. آمبولانس‌ها به 
زنگ‌های هشداری، آژیر یا سوت و چراغ چشمک‌زن 
قرمز مجهزند. برای هشــداردادن به دیگران هم از 
آژیــر و هــم از چراغ ‌چشــمک‌زن اســتفاده کنید. 
همیشه احتیاط کنید چون رانندگان دیگر ممکن 
اســت صدای آژیر را نشــنیده باشند یا چراغ قرمز 

را ندیده باشند.

هروقــت که از محدوده‌ی ســرعت مجاز ســریع‌تر 
حرکــت می‌‌‌کنیــد یــا از تابلوهــای توقــف عبــور 

می‌‌‌کنید، باید این موارد را درنظر داشته باشید:

شرایط و نوع استفاده از بزرگراه●	

میزان ترافیکی که روی بزرگراه است یا انتظار ●	
می‌‌‌رود که وجود داشته باشد

درجه‌ی جدی ‌بودن موقعیت اورژانسی‌ای که ●	
درحال پاسخ به آن هستید.

اتوبوس مدرسه با تابلوی توقف بیرون‌زده و چراغ 
چشمک‌زن قرمز.

 وقتی اتوبوس مدرسه چراغ‌های چشمک‌زن قرمز 
روشــن می‌‌‌کنــد، همه‌ی رانندگان وســایل نقلیه‌ی 

دیگر باید توقف کنند. 

اتوبوس‌هــای مدرســه‌ی جدیــد ممکــن اســت به 
دست مکانیکی بیرون‌زده نیز مجهز باشند که به 
دیده‌شدن مسافران هنگامی که از جلوی اتوبوس 

عبور می‌‌‌کنند، کمک می‌‌‌کنند.

اگــر مســافران از جلوی اتوبوس عــرض خیابان را 
رد می‌‌‌کننــد، پیــش از اینکه حرکت کنید مطمئن 

شوید از مسیر بیرون رفته‌اند.

ـی از اتوبــوس  پــس از اینکــه مســافران بــا ایمنـ
پیاده شــدند یا از خیابــان عبور کردند، چراغ قرمز 
چشــمک‌زن را خامــوش کنیــد و تابلــوی توقف را 
بــه داخل بکشــید. برای رعایــت ادب، اجازه دهید 
ترافیک درحال انتظار پشت‌ســر وسیله ی نقلیه‌ی 
شما حرکت کند و سپس به مسیر عبور برگردید.

 ســـؤالات مــــروری

۱.مهم‌تریــن نگرانی شــما حین رانندگی وســیله ی 
نقلیه برای حمل‌ونقل عمومی چیست؟

۲. پیــش از جداشــدن از جــدول خیابــان، علاوه‌بر 
بررسی آینه بغل سمت چپ، باید کجا را ببینید؟

۳. به‌عنوان راننده‌ی اتوبوس، وقتی که می‌‌‌خواهید 
از موقعیــت پــارک بــا تیر چــراغ برق یــا تابلوهای 
نصب‌شده‌ در نزدیکی وسیله ی نقلیه خارج شوید، 

چه احتیاط‌هایی را باید درنظر بگیرید؟

۴. آیــا بایــد پیش از اینکه آماده‌ی خروج از محل 
پارک شوید راهنما را روشن کنید؟

۵. از چــه ســرنخ‌هایی  حیــن عبور از کنار وســایل 
نقلیه‌ی پارک‌شده می‌‌‌توانید استفاده کنید؟

۶. تحــت چــه شــرایطی اتوبوس یا تاکســی خارج 
از محدوده‌ی شــهری می‌‌‌تواند مســافر را ســوار یا 

پیاده کند؟

۷. حین توقف برای ســوار و پیاده‌کردن مسافران، 
چه عرضی از مسیر حرکت سمت چپ را باید آزاد 

بگذارید؟

۸. آیــا جمــع‌آوری کرایــه یــا تعویــض پــول حین 
حرکت وسیله ی نقلیه برای شما مجاز است؟

۹. در وســیله ی نقلیه‌ی سدان، چند نفر می‌‌‌توانند 
روی صندلی جلو بغل راننده بنشینند؟

۱۰. آیــا مســافران اجــازه‌ی ایســتادن در اتوبــوس 
حین حرکت را دارند؟ اگر دارند کجا باید بایستند؟

۱۱. به‌عنوان راننده‌ی وســیله ی نقلیه‌ی مسافربری 

آمبولانــس، یک ون اضطراری اســت کــه از چراغ 
چشــمک‌زن قرمــز بــرای گرفتــن حــق تقــدم جاده 

استفاده می‌‌‌کند. 
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داخل آن می‌تواند سوخت‌گیری کند؟

۲۳. چند تابلو با عنوان اتوبوس مدرسه باید روی 
وســیله ی نقلیــه‌ای که به‌عنوان اتوبوس مدرســه 

استفاده می‌‌‌شود در معرض دید گذاشته شود؟

۲۴. علاوه‌بــر آینه‌هــای بغــل خروجــی، چــه نــوع 
آینه‌هایی باید روی اتوبوس مدرسه با کابین بالا 

یا کنترل از جلو نصب شود؟

۲۵. به‌عنــوان راننــده‌ی هر نوع اتوبوس مدرســه، 
آیــا می‌‌‌توانید حیــن حرکت به مســافران اجازه‌ی 

ایستادن بدهید؟

۲۶. به‌عنوان راننده‌ی اتوبوس مدرسه، هرچندوقت 
یک‌بار باید کف وســیله ی نقلیــه را با محلول‌های 

ضدعفونی کننده بشویید؟

۲۷. به‌عنوان راننده‌ی اتوبوس مدرسه، می‌‌‌توانید 
پیــش از اینکــه همــه‌ی مســافران خــارج شــوند، 

شروع به حرکت کنید؟

۲۸. آیــا کســی اجــازه‌ی ســوار و پیاده‌شــدن از 
اتوبوس مدرســه در ســمتی غیر از ســمت راست 

را دارد؟

۲۹. حیــن رانندگــی آمبولانــس، چــه موقــع حــق 
استفاده از چراغ‌های قرمز چشمک‌زن را دارید؟

۳۰. حیــن رانندگــی وســیله ی نقلیــه‌ی اضطراری، 
پیــش از عبــور از حــد مجــاز ســرعت یــا عبــور از 
تابلوهــای توقف و چراغ‌هــای راهنمایی و رانندگی 

چه شرایطی را باید درنظر بگیرید؟

تجاری، تحت چه شرایطی اجازه دارید از حمل‌ونقل 
یا جابه‌جایی یک نفر امتناع کنید؟

۱۲. داشــتن چراغ مناســب برای روشنایی راهروی 
مسافران اتوبوس الزامی است؟

ـی  ـی از روز بایــد چراغ‌هــای داخلـ ۱۳. در چــه زمانـ
وسایل نقلیه‌ی مسافربری روشن باشند؟

۱۴. اگــر وســیله ی نقلیه‌ی مســافربری‌ شــما دچار 
نقص فنی شود و نتواند به مسیر ادامه دهد، چه 

اعمالی باید انجام دهید؟

نقلیــه‌ی  وســیله ی  ســوخت‌گیری  حیــن   .۱۵
مسافربری چه احتیاط‌هایی را باید درنظر گرفت؟

۱۶. حداقــل تجهیــزات ایمنی موردنیــاز برای حمل 
در وسیله ی نقلیه‌ی مسافربری با ظرفیت صندلی 
بیــش از ۱۲ نفــر به‌همــراه راننــده، چــه چیزهایــی 

هستند؟

۱۷. چه کسی مسئول اطمینان از وجود تجهیزات 
ایمنی دردسترس و مناسب کار است؟

اتوبــوس،  در  بــار  حمــل  و  بارگیــری  حیــن   .۱۸
محدودیت‌‌های باروبنه چیست؟

۱۹. ممنوعیت‌های سیگارکشــیدن بــرای رانندگان 
وسایل نقلیه‌ی عمومی یا خصوصی چیست؟

۲۰. بررسی ترمزهای اتوبوس مدرسه هرچندوقت 
یک‌بار نیاز است؟

ـی دارد، آیا  ۲۱. وقتــی اتوبــوس مدرســه نقص فنـ
پیــش از تعمیر می‌‌‌توانید از آن دوباره اســتفاده 

کنید؟

۲۲. آیا اتوبوس مدرسه با موتور روشن یا مسافر 
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کـــد ملی ایمنـــی

کد ملی ایمنی )NSC(، استانداردهای حداقل‌های 
ـی برای وســایل نقلیــه‌ی تجــاری، رانندگان و  ایمنـ
شــرکت‌های حمل‌ونقــل در کانــادا را بیان می‌‌‌کند. 
شرکت‌های حمل‌ونقل مسئول اطمینان از داشتن 
اســتانداردهای وســایل نقلیــه و راننــدگان خــود 

هستند.

ـی متوجه شــوید تا  بایــد مقــررات NSC را به‌خوبـ
بتوانیــد کارتــان را درســت انجــام دهیــد. ایــن 
مقررات به شما در حفاظت زندگی و رفاه خودتان 
کمــک می‌‌‌کند. اگر وســایل نقلیه‌ی موتوری شــما 
برای حمل‌ونقل مردم یا به هر دلیل تجاری دیگری 
در رابطه با جابه‌جایی مسافر استفاده شده باشد، 

NSC برای آن به‌کار گرفته می‌‌‌شود. 

وســایل نقلیــه‌ی زیــر مشــمول برنامه‌ی کــد ملی 
ایمنی می‌‌‌شوند:

	● GVW وســایل نقلیه‌ی تجــاری دارای مجوز با
بیش از ۵۰۰۰ کیلوگرم

وســایل نقلیــه‌ی مورداســتفاده تحــت قانون ●	
حمل‌ونقل مســافران شــامل: تاکســی، اتوبوس و 

لیموزین‌ها

وســایل نقلیــه‌ی تجــاری بــا ظرفیــت صندلی ●	
بیش از ۱۰ نفر به‌همراه راننده.

ایــن بخــش اطلاعاتی درمــورد قوانیــن و مقررات 
ســاعات مجاز کار رانندگان، اینکه در چه بازه‌های 
ـی که  ـی بایــد اســتراحت کننــد و گزارش‌هایـ زمانـ
راننــدگان برای پیگیری ســاعات کار و اســتراحت 

ارائه دهند، آمده است.

آنچـه یــاد می‌‌گیـریـد

پس از مطالعه‌ی این بخش باید بتوانید:

ـی از خــارج از وظیفه و حین وظیفه ●	 مثال‌هایـ
بیاورید و آن‌ها را توصیف کنید

ـی از زمــان رانندگــی حیــن وظیفه و ●	 مثال‌هایـ
عــدم رانندگــی حیــن وظیفــه بیاوریــد و آن‌ها را 

توصیف کنید

شــرح دهیــد کــه پیــش از اســتراحت چقدر ●	
می‌‌‌توانید رانندگی کنید

حداقل‌هــای موردنیاز بــرای پرکردن دفترچه‌ی ●	
سفر را فهرست کنید

ساعات خدمات‌دهی موردنیاز در محدوده‌های ●	
قضایی دیگر را توضیح دهید.

ساعات سرویس‌دهی 
)خدمت(

مقــررات ســاعات خدمت‌دهی بــرای محدودکردن 
صَرف زمان شما در رانندگی طراحی شده‌اند. آمارها 
نشــان می‌‌‌دهنــد کــه احتمــال تصــادف رانندگان 

خواب‌آلود بیشتر است.

مقــررات ســاعات ســرویس‌دهی از دهــه‌ی ۱۹۸۰ 
اعمال می‌‌‌شوند. این قوانین از آن موقع تا کنون 
ـی شــده‌اند تــا خطــر تصادفات  تصحیــح و بازبینـ
وســایل نقلیه‌ی تجــاری به‌دلیــل خواب‌آلودگی را 
ازطریق ایجاد فرصت اســتراحت بیشــتر رانندگان 

کاهش دهند. 

زمـــان انجــام وظیفـــه

زمان انجام وظیفه وقتی اســت که کار را شــروع 
می‌‌‌کنیــد یــا کارفرما )شــرکت( از شــما می‌‌‌خواهد 
کار را آغــاز کنید. زمان انجــام وظیفه وقتی تمام 

می‌‌‌شود که از کار دست بکشید. 

وقتی که رانندگی می‌‌‌کنید و وقتی که در شــرایط 
زیــر هســتید، زمــان وظیفــه‌ی شــما محســوب 

می‌‌‌شود:

بررســی، ســرویس‌کردن، تعمیــر، بهبــود یــا ●	
روشن‌کردن وسیله ی نقلیه‌ی تجاری

ســفر به‌عنوان یکــی از دو راننده وقتی که در ●	
قسمت استراحت خواب نیستید

مشــارکت در بارگیــری و تخلیــه‌ی وســیله ی ●	
نقلیه

حقــایـق صــریــح

بــرای اطلاعات بیشــتر درمــورد NSC و کاربرد 
آن در بریتیــش کلمبیــا، بــه مقــررات قانون 
وســایل نقلیه‌ی موتــوری یا وبســایت اجرای 
www. ایمنی وسایل نقلیه‌ی تجاری به آدرس

th.gov.bc.ca/cvse مراجعه کنید.



206207 www.ganjineh.ca بانک جامع اطلاعــات ایرانیان مقیم کانادا

زمــان خـــارج از وظیفـــه

مهم اســت که هر روز به‌اندازه‌ی کافی استراحت 
کنیــد. مقــررات خــارج از وظیفــه‌ از شــما و دیگر 

کاربران جاده، حفاظت می‌‌‌کند.

زمان خارج از خدمت شامل هر زمانی می‌‌‌شود ●	
که در بخش اســتراحت وســیله ی نقلیه‌ی تجاری 

خواب باشید.

همه‌ی رانندگان باید روزانه حداقل ۱۰ ســاعت ●	
زمان خارج از خدمت داشته باشند.

اجبــاری 8 ســاعت ●	 از خدمــت  خــارج  زمــان 
 ۳۰ بازه‌هــای  در  اســت  ممکــن  هــم،  پشت‌ســر 
دقیقه‌ای یا بیشتر در تمام طول روز پخش شود.

ـی کــه در روز صرف ●	 کل زمــان خــارج از خدمتـ
می‌‌‌کنیــد بایــد شــامل حداقل دو ســاعت خارج از 
بــازه‌ی هشــت ســاعت اســتراحت پشت‌ســر هم 

باشد.

همــه‌ی راننــدگان باید هــر ۱۴ روز یک بار ۲۴ ●	
ساعت خارج از خدمت بگذرانند.

تعـــاریـــف

زمان خارج از وظیفه هر زمانی است که درحال 
انجام وظیفه نیستید.

بررسی یا چک جاده●	

انتظار برای بررسی وسیله ی نقلیه و محموله‌ی ●	
آن توســط دفتر مشتری، باســکول وزنی یا افسر 

پلیس راهنمایی و رانندگی

توقف کنار جاده به‌دلیل تصادف یا هر اتفاق ●	
پیش‌بینی‌نشده‌ای

سفر به‌عنوان مسافر تا جایی که همه رانندگی ●	
را شروع کنید. به دو شرط زیر این زمان به‌عنوان 

انجام وظیفه در نظر گرفته می‌‌‌شود:

۱. کارفرمــا از شــما می‌‌خواهــد کــه ســفر را ●	
انجام دهید

۲. پــس از شــروع زمــان رانندگــی هشــت ●	
ســاعت زمــان خــارج از وظیفه پشت‌ســر هم 

نداشته اید

هر کار دیگری کــه به‌عنوان حمل‌ونقل کننده ●	
انجام می‌دهید یا استخدام در شرکت حمل‌ونقلی

انتظــار بــرای ســرویس، بارگیری یــا تخلیه‌ی ●	
وســیله ی نقلیه‌ی تجاری وقتی که کارفرما از شما 

این کار را بخواهد.

حقــایـق صــریــح

زمــان انجــام وظیفه شــامل زمان صرف‌شــده 
برای سوارشدن مسافران نمی‌شود، مگر اینکه 
درحال انجام کار باشــید )برای مثال وقتی که 

راننده اتوبوس بلیط می‌‌‌فروشد(.

حداقل روزانه باید ۱۰ ســاعت خارج از وظیفه ●	
صرف شود.

شما مجازید روزانه حداکثر ۱۳ ساعت رانندگی ●	
کنید.

پــس از ۱۴ ســاعت رانندگی در یــک روز، حق ●	
رانندگی بیشتر را ندارید. 

روز

روز بازه‌ای ۲۴ ســاعته اســت که با ساعات در‌نظر 
گرفته‌شــده توسط کارفرما تعـریـــف می‌‌‌شود. هر 
روز مستقل است و محدودیت‌های انجام وظیفه، 

خارج از وظیفه و رانندگی معینی دارد.

محدودیت‌های روزانه؛ سه نقطه‌ی بررسی ساده برای تطبیق
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می‌‌‌کننــد نبایــد پــس از تکمیل ۷۰ ســاعت زمان 
انجام وظیفه تا هفت روز کار کنند.

حقــایـق صــریــح

ممکن اســت ۱۴ ســاعت زمان انجام وظیفه‌ی 
بدون رانندگی هم داشته باشید.

ـی کــه در ایــن چرخــه کار  چرخــه‌ی دو: رانندگانـ
می‌‌‌کنند نباید پس از تکمیل ۱۲۰ ســاعت رانندگی 
تا ۱۴ روز کار کنند، و باید حداقل یک بازه‌ی خارج 
از وظیفه‌ی ۲۴ ســاعت پیاپی در قبال ۷۰ ساعت 

انجام وظیفه سپری کنند.

زمان شــروع درطــول هرکدام از چرخه‌ها یکســان 
باقــی می‌‌‌مانــد. باید چرخــه را بازنشــانی  کنید تا 

بتوانید زمان شروع را تغییر دهید.

شیفـــت کـــاری

شیفت کاری زمانی است که بین دو زمان خارج از 
خدمت هشت ساعت پیاپی سپری می‌‌‌شود. پس 
از ۱۶ ســاعت از زمــان سپری‌شــده بــرای رانندگی، 
تا وقتی که هشــت ســاعت پیاپی زمــان خارج از 
وظیفه نداشــته باشــید، اجــازه‌ی رانندگی ندارید. 
هر بازه‌ی خارج از خدمت شــامل هشــت ســاعت 
پیاپی یا استراحت بیشتر در شیفت کاری است. 

ساعـــات روزانــه )چرخـــه‌ها(

باید زمان خود را با استفاده از یکی از دو چرخه‌ی 
موجــود تنظیــم کنیــد. هــر چرخــه دارای حداکثر 

تعداد ساعات انجام وظیفه است. 

ـی کــه در ایــن چرخــه کار  چرخــه‌ی یــک: رانندگانـ

حقــایـق صــریــح

سی‌وشــش ســاعت زمــان خــارج از وظیفه‌ی 
پیاپی برای بازنشانی چرخه‌ی یک

هفتــادودو ســاعت زمــان خــارج از وظیفــه‌ی 
پیاپی برای بازنشانی چرخه‌ی دو.

در هــر زمــان بــا انجام مــوارد زیــر می‌‌‌توانید یک 
چرخه را بازنشانی کنید:

تعویــق زمــان خارج از وظیفــه

ممکــن اســت الزام زمــان خارج از وظیفــه را از ۱۰ 
ساعت تا دو ساعت به‌شکل زیر کاهش دهید:

دو ســاعت شامل هشت ســاعت پیاپی خارج ●	
از وظیفه‌ی شما نباشد

دو ســاعت اضافه‌شده به هشت ساعت زمان ●	
خارج از وظیفه‌ی پیاپی را روز بعد کار نکنید

به شفافیت روز ۱ و روز ۲ را در دفترچه‌ی سفر ●	
خود نشان دهید. 
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حقــایـق صــریــحراننده باید دو ساعت را از روز ۱ به روز ۲ به‌تعویق اندازد

صندلی عقب اتوبوس یا صندلی تاشــو محل 

استراحت به‌حساب نمی‌آید. 

ســاعات اســتراحت مقــررات ســرویس‌دهی برای 
زمان خارج از وظیفه به‌شکل زیر است:

راننده‌هــای تنها که از محل اســتراحت اســتفاده 
می‌‌‌کننــد در شــرایط زیــر می‌‌‌توانند زمــان خارج از 
وظیفه‌ی خواسته‌شده را به دو بازه تقسیم کنند:

هیچ بازه‌ای کمتر از دو ساعت نیست ●	

کل زمــان خــارج از وظیفه حداقل ده ســاعت ●	
است.

 تــدارک بازنشـــانی

هــر وقــت کــه بخواهیــد، بــا انجــام مــوارد زیــر 
می‌‌‌توانید یک چرخه را بازنشانی کنید:

بــرای ●	 ـی  پیاپـ مرخصــی  ســاعت  سی‌وشــش 
بازنشانی چرخه‌ی یک

بــرای ●	 ـی  پیاپـ مرخصــی  ســاعت  هفتــادودو 
بازنشانی چرخه‌ی دو.

محـل استــراحت

مقررات ســاعات ســرویس بــرای رانندگــی و زمان 
انجــام وظیفه‌ی راننــدگان که از محل اســتراحت 

استفاده می‌کنند اعمال می‌‌‌شود.
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دو بازه با هم حداقل هشــت ســاعت به‌طول ●	
انجامند 

حداقل زمان خارج از وظیفه‌ی کلی ده ساعت ●	
است.

دفترچه‌ی ســفر راننــدگان گروهی‌ای کــه از محل 
اســتراحت استفاده می‌‌‌کنند در پایین نشان داده 

شده است.

دفترچــه‌ی ســفر یــک راننــده‌ی تنهــا کــه از محل 
استراحت اســتفاده می‌‌‌کند در پایین نشان داده 

شده است. 

 رانندگان گروهی که از محل اســتراحت استفاده 
می‌‌‌کننــد در شــرایط زیــر می‌‌‌توانند زمــان خارج از 

وظیفه‌ی خود را تقسیم کنند:

هیچ بازه‌ای از چهار ساعت کمتر نباشد●	

دفتــرچـه‌های ســفر

انجــام  ثبــت ســاعات  بــرای  دفترچه‌هــای ســفر 
وظیفه، رانندگی و خارج از وظیفه‌ی شما استفاده 
می‌شــوند. دفترچه‌هــای راهنمــا باید شــامل این 

اطلاعات باشند:

تاریخ●	

زمان شروع، اگر زمانی غیر از نیمه‌شب است●	

پرینت نام راننده●	

امضای راننده●	

نام همکار ‌راننده )اگر وجود داشت(●	

عدد کیلومترشمار در ابتدای روز●	

عدد کیلومترشمار در انتهای روز ●	

کل مسافت طی‌شده‌ی راننده طی روز●	

شــماره‌ی مجــوز وســیله ی نقلیه‌ی تجــاری یا ●	
شماره‌ی واحد وسیله ی نقلیه

چرخه‌ای که راننده در آن کار می‌کند●	

اسم تمام کارفرمایانی که راننده طی روز برای ●	
آن‌ها یا با آن‌ها کار می‌‌‌کند

آدرس ترمینــال مرکــزی و مــکان دفتر تجاری ●	
هــر کافرمایی که راننده با آن‌ها یا برای آن‌ها کار 

می‌‌‌کند

تعداد کل ســاعات سپری‌شــده در هــر بازه‌ی ●	
انجــام وظیفه )زمان انجــام وظیفه، زمان خارج از 
وظیفــه، زمــان رانندگی و زمان خــواب در ناحیه‌ی 

استراحت(؛ این‌ها باید کلًا ۲۴ ساعت شوند

کل زمــان صرف‌شــده در یــک موقعیــت برای ●	

 استثنـاءهای استفـاده‌ی شخصی

رانندگــی وســیله ی نقلیــه‌ی تجاری بــرای اهداف 
شخصی در شرایط زیر، زمان انجام وظیفه در نظر 

گرفته نمی‌شود:

وسیله ی نقلیه تخلیه شده باشد●	

وسیله ی نقلیه، تریلری به‌دنبال نکشد●	

وسیله ی نقلیه با سرعت حداکثر ۷۵ کیلومتر ●	
بر ساعت برای استفاده‌ی شخصی رانده ‌‌شود

عدد کیلومترشمار ثبت شده باشد●	

به شما اجازه‌ی کاهش خارج از سرویس داده ●	
نشده باشد.
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باید موارد زیر را همیشه با خود به‌همراه داشته 
باشید:

دفترچــه‌ی ســفر روزانــه که با آخریــن تغییر ●	
وضعیت وظیفه‌ی شما به‌روز شده است

کپــی دفترچه‌ی ســفر روزانه بــرای چرخه، که ●	
شامل ۷ یا ۱۴ روز گذشته‌ در چرخه می‌‌‌شود. 

باید در بازه‌ی بیست‌روزه دفترچه‌ی سفر و همه‌ی 
مــدارک مربوط به آن را بــه کارفرمای خود تحویل 

دهید. 

ـی و رانندگــی یــا بــازرس  افســر پلیــس راهنمایـ
نقلیــه‌ی  وســایل  بــازرس  و  تجــاری  حمل‌ونقــل 
موتــوری، ممکن اســت بخواهند دفترچه‌ی ســفر 
شما را ببینند. هر وقت از شما خواسته شد، باید 
دفترچه‌ی سفر و مدارک مربوطه را تحویل دهید. 

مدارک ممکن است شامل موارد زیر شوند:

قبوض بارگیری●	

مدارک حمل‌ونقل●	

رســیدهای ●	 دیگــر  و  ســوخت‌گیری  رســید 
هزینه‌شده در طی سفر.

انجام وظیفه جز رانندگی. این باید به شکل خطی 
ممتد در دفترچه ثبت شود

خط ممتد کشیده‌شده از هر زمانی که دفترچه ●	
درمــورد آن اطلاع داده اســت )زمان‌هــای اعلامی 
باید شامل هر زمانی که موقعیت وظیفه‌ی راننده 

تغییر می‌‌‌کند شوند(

نام شــهرداری یا موقعیت بزرگراه، شامل نام ●	
حــوزه‌ی قضایی‌ای که تغییــر موقعیت وظیفه در 

آن رخ داده است

اعلامیه‌هایی که در قســمت به‌تعویق‌اندازی ●	
بــرای زمــان خــارج وظیفــه، شــامل روز ۱ و روز ۲، 

وجود دارد

انتهــای ●	 و  ابتــدا  در  کیلومترشــمار  عــدد 
استفاده‌ی شخصی.

حقــایـق صــریــح

پــس از رســیدن بــه حداکثــر تعداد ســاعات 
کاری مجــاز در چرخــه‌ای کــه در آن رانندگــی 
ـی و رانندگی  می‌‌‌کنید، افســر پلیــس راهنمایـ
می‌‌‌توانــد شــما را از ســرویس خــارج کند. نه 
تنها شما، که وسیله ی نقلیه هم از سرویس 

خارج می‌‌‌شود. 

دفتـرچه‌‌ی سفـر نمـونه
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حوزه‌هـای قضــایی دیـگر

ـی  بــا اینکــه قوانیــن در بیشــتر حوزه‌هــای قضایـ
یکســان اســت، اما اســتثنائاتی نیز وجــود دارد. 
پیــش از اینکــه بــه حــوزه‌ی قضایی دیگــری وارد 
شــوید، مطمئن شوید الزامات آن حوزه‌ی قضایی 

را می‌‌‌دانید.

راننـــــدگی به ‌سمـــت شمــال 

در جاده‌ی شصتـــم

یــا  یــوکان  در  را  تجــاری  نقلیــه‌ی  وســایل  اگــر 
سرزمین‌های شمالی یا نوناووت می‌‌‌رانید:

می‌توانید تا حداکثر ۱۵ ساعت رانندگی کنید●	

پس از ۱۸ ساعت انجام وظیفه نباید رانندگی ●	
کنید

پس از ۱۵ ساعت رانندگی یا ۱۸ ساعت انجام ●	
وظیفه، باید حداقل هشــت ساعت متوالی خارج 

از وظیفه سپری کنید

راننــدگان می‌‌‌توانند یکــی از دو چرخه‌ی زیر را ●	
استفاده کنند:

چرخه‌ی یک: هشــتاد ســاعت زمــان انجام ●	
وظیفه در هفت روز

چرخه‌ی دو: صدوبیست ساعت زمان انجام ●	
وظیفه در بازه‌ی ۱۴ روزه و پیش از تکمیل هر 
۸۰ ساعت زمان انجام وظیفه باید ۲۴ ساعت 

زمان خارج از وظیفه سپری کنید. 

انجام وظیفه در  رانندگان درحال   

صد و شــصت کیلومتری ترمینال 

اصلی

در شرایط زیر نیازی به دفترچه‌ی سفر نیست:

درحــال رانندگی وســیله ی نقلیــه‌ی تجاری در ●	
شعاع ۱۶۰ کیلومتری ترمینال اصلی هستید

هــر روز از ترمینال اصلی به خانه برمی‌گردید ●	
و حداقل هشت ساعت پیاپی استراحت می‌‌‌کنید

شما تحت این مقررات مجوز رانندگی ندارید●	

هر روز مســتندات دقیق و قانونی برای موارد ●	
زیر ارائه می‌‌‌دهید:

هر وضعیت وظیفه●	

اعــام زمــان رانندگــی و انجــام وظیفــه به ●	
شکل جداگانه

چرخه‌ای که استفاده می‌‌کنید●	

یادداشــت هــر زمــان خــارج از وظیفــه ی ●	
معوقه در روز ۱ یا روز ۲

یادداشــت عــدد کیلومترشــمار درصــورت ●	
استفاده‌ی شخصی از وسیله ی نقلیه

نگهــداری یادداشــت‌ها و مــدارک به‌مــدت ●	
حداقل شش ماه

بایــد در برنامــه‌ی آزمایش الکل و مواد مخدر ●	
برنامه‌ریزی‌شده توسط کارفرما مشارکت کنید.

با اینکه برخی مقررات ساعات سرویس‌دهی بین 
آمریکا و کانادا متفاوت هستند، الزام به داشتن 
دفترچه‌ی ســفر شبیه به هم است. شما مسئول 
یادگیری و پیــروی قوانین هر حوزه‌ی قضایی که 

به آن سفر می‌‌‌کنید هستید.

نکـــات راننـــدگی

اطلاعــات بیشــتر درمــورد رانندگــی به‌ســوی 
www. ایــالات متحده‌ی آمریکا را می‌‌‌توان در

fmcsa.dot.gov/index/htm یافت. 

از الزامــات متفــاوت حوزه‌های قضایــی دیگر برای 
نگهــداری دفترچــه‌ی ســفر و تعــداد ســاعات کار 

روزانه آگاه باشید.

 

متحده‌ی  ایالات  به‌سوی  رانندگی 

آمریکا

راننــدگان کانادا حین رانندگی در ایالات متحده‌ی 
آمریــکا باید از همه‌ی قوانین این کشــور پیروی 

کنند:

حقــایـق صــریــح

به‌عنوان راننده‌ی بریتیش کلمبیا، اگر سابقه‌ی 
صرع یا دیابت کنترل‌شده با انسولین داشته 
باشــید یا نتوانید اســتاندارد شنوایی آمریکا 
را قبول شــوید، نمی‌توانید در آمریکا وســایل 

نقلیه‌ی تجاری را برانید.

پــس از ۱۰ ســاعت زمــان خــارج از وظیفــه ●	
می‌‌‌توانید ۱۱ ساعت رانندگی کنید

پــس از شــروع به وظیفه، بعد از گذشــت ۱۰ ●	
ســاعت زمــان خــارج از وظیفه، نبایــد بیش از ۱۴ 

ساعت رانندگی کنید

می‌توانید حداکثر به میزان زیر کار کنید:●	

شصت ساعت زمان انجام وظیفه در هفت ●	
روز

هفتاد ساعت زمان انجام وظیفه در هشت ●	
روز

یــک چرخه‌ی انجام وظیفــه پس از حداقل ●	
۳۴ ســاعت انجــام وظیفه می‌‌‌تواند بازنشــانی 

شود
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رانندگی کرده باشید و افسر پلیس شما را متوقف 
کرده باشد، پیامدهای آن چیست؟

کل زمان صرف‌شــده در یــک موقعیت برای انجام 
وظیفه جز رانندگی. این باید به شکل خطی ممتد 

در دفترچه ثبت شود

ـی که دفترچه  خــط ممتد کشیده‌شــده از هر زمانـ
درمــورد آن اطلاع داده اســت )زمان‌هــای اعلامی 
باید شامل هر زمانی که موقعیت وظیفه‌ی راننده 

تغییر می‌‌‌کند شوند(

نــام شــهرداری یــا موقعیــت بزرگــراه، شــامل نام 
حــوزه‌ی قضایی‌ای که تغییــر موقعیت وظیفه در 

آن رخ داده است

اعلامیه‌هایی که در قســمت به‌تعویق‌اندازی برای 
زمان خارج وظیفه، شامل روز ۱ و روز ۲، وجود دارد

عــدد کیلومترشــمار در ابتدا و انتهای اســتفاده‌ی 
شخصی.

ســـؤالات مــــروری

۱.چرا مقررات ساعات سرویس‌دهی وجود دارند؟

۲. آیــا اجازه داریــد که متوقف‌شــدن و چرت‌زدن 
روی صندلی تاشــوی وســیله ی نقلیــه‌ی تجاری را 
به‌جــای زمــان اســتفاده از محــل اســتراحت ثبت 

کنید؟

۳. حداکثر زمان رانندگی روزانه چقدر است؟

۴. هــر روز بایــد چنــد ســاعت خــارج از وظیفه‌ی 
پیاپی بگذرانید؟

۵. حداکثــر میزان زمان انجــام وظیفه در چرخه‌ی 
یک چقدر است؟

۶. حداکثر زمان انجام وظیفه در چرخه‌ی دو چقدر 
است؟

۷. وقتــی طبــق چرخــه‌ی دو رانندگــی می‌‌‌کنیــد، 
چه‌وقت باید ۲۴ ســاعت زمان خــارج از وظیفه‌ی 

متوالی داشته باشید؟

۸. برای بازنشــانی چرخه‌ی یک، چند ســاعت زمان 
خارج از وظیفه باید سپری شود؟

۹. بــرای بازنشــانی چرخــه‌ی دو، چند ســاعت زمان 
خارج از وظیفه باید سپری شود؟

۱۰. هرچند‌وقــت یک‌بــار راننــده بایــد صرف‌نظر از 
چرخه، ۲۴ ســاعت زمان خارج از وظیفه‌ی متوالی 

داشته باشد؟

۱۱. چه وقت باید دفترچه‌ی سفر خود را به کارفرما 
تسلیم کنید؟

۱۲. اگــر از حداکثــر زمــان انجــام وظیفه، بیشــتر 
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سیستم‌های ترمز بـادی

نیروی بسیار بیشتری نسبت‌به سیستم ترمز ●	
هیدرولیکــی اعمــال می‌‌‌کنند. بــرای محموله‌های 
ســنگین وســایل نقلیه‌ی تجــاری چنیــن نیرویی 

موردنیاز است.

تحمل بیشــتری به نشــت‌های کوچــک دارند ●	
که در سیستم هیدرولیکی می‌‌‌تواند موجب ازکار 
افتادن ترمز شــود. سیستم ترمز بادی شامل یک 
کمپرسور )فشارساز یا متراکم‌کننده( است که باد 

متراکم بیشتری تولید می‌‌‌کند.

ـی متوقف‌کــردن ایمن وســایل نقلیه‌ی ●	 توانایـ
تجاری سنگین را دارند.

آنچـه یــاد می‌‌گیـریـد

پس از مطالعه‌ی این بخش باید بتوانید:

اجزای تشــکیل‌دهنده‌ی سیستم ترمز بادی را ●	
تشخیص دهید

چگونگــی عملکــرد ترمــز پایــه‌ی اس-کــم  را ●	
توضیح دهید

توضیح دهید وقتی جزء یا اجزایی از سیستم ●	
ترمز بادی از کار می‌‌‌افتد چه اتفاقی می‌‌‌افتد

چگونگی عملکرد ترمزهای تریلر را شرح دهید●	

چرا ترمزهای بادی؟●	

هــوای متــراکم‌شده چیســت؟

هوا می‌‌‌تواند در فضای بسیار کوچک‌تری نسبت‌به 
حالت عادی متراکم )فشــرده( شود. لاستیک‌های 
خودرو با هوای فشرده پر شده‌اند تا بتوانند وزن 

خودرو را تحمل کنند.

 

فشرده‌سازی هوا در فضای بسیار کوچک‌تر موجب 
افزایــش مقاومــت هــوا می‌‌‌شــود. ایــن مقاومت 
باعــث تولید فشــار می‌‌‌شــود کــه می‌‌‌توانــد برای 
عملکــرد ترمزهــا به نیروی مکانیکی تبدیل شــود. 
ترمزهای بادی، نیروی بیشتری نسبت‌به ترمزهای 

هیدرولیکی تولید می‌‌‌کنند.

اگر منبع دائمی هوای فشرده از طریق یک لوله با 
قطر یک اینچ مربع )ابعاد را در صفحه‌ی پیشــین 
ببینیــد( هدایــت شــود و اگــر یــک صفحه‌ی یک 
اینــچ مربعــی در مســیر قرار گیرد، هوای فشــرده 
بــه صفحــه فشــار خواهــد آورد. با قــراردادن یک 
مقیاس پشــت صفحه می‌‌‌توانید دریابید که چه 

میزان نیرو از هوا به صفحه وارد خواهد شد. 

اگــر بــرای مثــال ۱۰ پونــد نیــرو ثبت شــود، پس 
می‌‌‌تــوان گفت که ۱۰ پوند نیرو به هر اینچ مربع 
از صفحه وارد شــده اســت. این برابربا p.s.i 10 یا 

kPa 68.9 )کیلوپاسکال( است. 

هرچــه هوا بیشــتر فشــرده شــود )که فشــار هوا 
بیشــتر خواهد شــد(، نیروی بیشــتری به ســطح 

صفحه وارد خواهد شد.
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 این شکل اجزای مورداستفاده برای ساده‌ترین سیستم ترمز بادی ممکن را نشان می‌‌‌دهد:

اجزای پایه‌ی ترمزهای بادی

اجزای اصلی سیستم ترمز بادی هنگام عمل‌کردن نشان داده شده است. 

افزاینـده‌ی نیــرو

نیــروی تولیدشــده در چرخ‌ها برای توقف بســیار 
بیش از نیرویی اســت که هنگام فشاردادن پدال 

ترمز اعمال می‌‌‌کنید.

راننده از ابزاری برای اندازه گیری میزان جابه‌جایی 
میله ی فشار مخزن استفاده می‌‌‌کند.

کشــیدن  درحــال  راننــده  تصویــر،  ایــن  در 
تغییرجهت‌دهنده‌ی نیرو برای اندازه‌گیری تنظیم 

ترمز در محدوده‌ی قابل‌تحمل است.

تغییر‌جهت‌دهنــده‌ی نیــرو، علاوه‌بــر تنظیم برای 
جلوگیری از فرسایش ترمز، به‌شکل یک اهرم عمل 

می‌‌‌کند. اهرم به‌نوعی نیرو را چندبرابر می‌کند.

از  ســنگین‌تر  بســیار  اتوبوس‌هــا  و  کامیون‌هــا 
مزیت‌هــای  بــه  درنتیجــه  هســتند،  خودروهــا 

مکانیکی بیشتری نیاز دارند.

یــک ●	 بــا  هــوا،  تلمبــه‌ی  بــرای  کمپرســور 
تنظیم‌کننده که کمپرسور را کنترل می‌‌‌کند.

خطوط هوایی برای جریان‌دادن هوای فشرده‌ ●	
بین اجزای سیستم ترمز بادی.

یک ذخیره‌کننده برای انبار هوای فشرده.●	

پدال ترمز )معمولًا شیر پایی نامیده می‌‌‌شود( ●	
بــرای اعمال مســتقیم هوای فشــرده از مخزن به 

ترمزها.

ترمــز، ●	 مخــازن  شــامل  ترمــز،  بنیــان 
تنظیم‌کننده‌هــای کندســاز، خطــوط، ســیلندر یــا 
چرخنده‌هــای ترمــز، بــرای انتقال نیــروی تولیدی 
حاصــل از هوای فشــرده از طریق اتصال مکانیکی 

برای اعمال ترمزها.
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اهــرم و فشـار هـوا

محفظه‌هــای هوا بســیار قوی‌اند. یــک محفظه‌ی 
 ۶۹۰( ۱۰۰psi معمــول ۳۰، اگــر بــا فشــار هــوای
کیلوپاســکال( اعمــال شــود، میلــه‌ی فشــار را بــا 
۳۰۰۰ پوند جابه‌جا می‌‌‌کند. سپس این نیرو برای 
ـی اهرم )تغییرجهت‌دهنــده‌ی نیرو( برای  جابه‌جایـ

اعمال ترمز استفاده می‌‌‌شود. 

از طریق افزایش نیرو، p.s.i ۱۰۰ )۶۹۰ کیلوپاسکال( 
از فشــار هــوا، نیروی میله، فشــاری برابر با ۳۰۰۰ 

پوند تولید خواهد کرد.

 اتاقک‌های ترمز با طول معمولی 

و طول زیاد

بســیاری از سیســتم‌های ترمــز بــادی جدیــد بــه 
اتاقــک ترمز با طــول زیاد مجهزند. همانطور که از 
نامش پیداست، طراحی اتاقک طولانی میله رفت 
طولانی‌تری نســبت‌به محفظه‌هــای ترمز معمولی 

دارند. 

اتاقک‌هــای ترمز طولانی بــا ورودی‌های مربعی یا 
برچســب‌های ذوزنقــه‌ای روی پیچ گیره شــناخته 

می‌‌‌شوند.

اجـزای مخزن ترمز بـادی

تصویر مخزن نوع ترمز بادی گیره‌ای.

 شــکل بالا معمول‌ترین وســیله ی مورداســتفاده 
بــرای اعمال ترمزهای کامیــون، اتاقک ترمز بادی، 
را نشــان می‌‌‌دهد. نیروی هوای فشرده‌شــده را به 
نیــروی مکانیکــی قــوی از طریــق میله‌ی فشــار و 

جغجغه تبدیل می‌‌‌کند. 

دیافراگــم  یــک  شــامل  بــادی  ترمــز  محفظــه‌ی 
انعطاف‌پذیر نگه‌داشته شده بین دو فضای فلزی 
است. ســاختار دیافراگم شــبیه کناره‌ی لاستیک 
تقویت‌شــده‌ی  هســته‌ی  از  متشــکل  اســت، 
پارچه‌ای با پوشــش لاســتیکی. دیگر قسمت‌های 
اصلــی میلــه‌ی فشــار و مجموعه‌ی صفحــه و فنر 

بازگرداننده هستند.

می‌‌‌شود.

معمول‌تریــن اندازه‌ی اتاقک هوای استفاده‌شــده 
روی محــور رانندگــی کامیــون و محورهــای تریلر 
گیــره‌ی نوع ۳۰ بــا اتاقک ۳۰ اینــچ مربع مؤثر از 

سطح دیافراگم هستند. 

اتاقک‌های هوا بسیار قدرتمندند. اتاقک معمولی 
نوع ۳۰ )که در شــکل صفحه‌ی پیش نشــان داده 
شــده اســت( اگر با ‍p.s.i ۱۰۰ )۶۹۰ کیلوپاســکال( 
اعمــال شــود، میلــه‌ی فشــار بــا ۳۰۰۰ پوند عمل 

می‌‌‌کند. 

اتاقک‌های هوا با شماره‌ی اندازه تولید می‌‌‌شوند، 
از نوع ۹ با ناحیه‌ی مؤثر دیافراگم 9 اینچ مربع تا 
نــوع ۳۶ با ناحیه‌ی مؤثر دیافراگم ۳۶ اینچ مربع. 
گســتره‌ی اندازه‌هــا بــه مهنــدس کامیــون اجازه 
می‌‌‌دهــد کــه بیــن نیــروی اتاقک هوا بــا ظرفیت 
محــور هم‌خوانی ایجاد کنــد و ترمز هیچ محوری 

کمتر یا بیشتر اعمال نشود.

با اینکه فشــار سیســتم ترمز بــادی کامیون ۱۰۰ 
p.s.i )۶۹۰ کیلوپاســکال( و بالاتــر اســت، اعمــال 
فشــار هــوای بســیار کمتــر، معمــولًا کمتــر از ۲۰ 
p.s.i )۱۳۸ کیلوپاســکال(، برای توقف‌های معمول 

استفاده می‌‌‌شود. 

اتاقـک ترمـز بـادی؛ فشـار هـوای 

اعمال‌شده

نیروی وارده از هوای فشرده به دیافراگم، موجب 
بیرون‌آمــدن میلــه‌ی انتقــال از محفظــه‌ی ترمــز 

می‌‌‌شود.

 این تصویر چگونگی فشار ناشی از هوای فشرده 
وارد بر یک طرف دیافراگم را، که موجب بادشدن 
آن می‌‌‌شــود، نشــان می‌‌‌دهــد. بــا متورم‌شــدن، 
موجــب فشــارآوردن دیافراگم به میلــه‌ی انتقال، 
مجموعــه‌ی صفحه و فنــر بازگرداننده می‌شــود و 
آن‌ها را به حرکت درمی‌آورد. به موقعیت جغجغه 
دقــت کنیــد. الآن بــا میلــه‌ی انتقــال، زاویه‌ی ۹۰ 

درجه ساخته است.

میزان نیروی میله‌ی فشــار به فشار هوا )به پوند 
در اینچ مربع( و ناحیه‌ی سطحی دیافراگم )به اینچ 
مربــع( بســتگی دارد. نیروی اعمال‌شــده‌ی میله‌ی 
فشــار به مکانیسم ترمز‌ها، باعث عمل‌کردن ترمز 
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می‌‌‌شود. فشار هوای اعمال‌شده به اتاقک، میله‌ی 
فشــار را به جلو حرکت می‌دهد و موجب چرخش 
بادامــک توســط جغجغــه می‌‌‌شــود. ســپس لنت 
کفشــکی به کاســه‌ی ترمز فشــار وارد می‌کند که 
باعث ایجاد اصطکاک می‌شود و سرعت چرخ‌ها را 

کاهش می‌دهد و به توقف می‌‌‌انجامد.

جغجغــه همچنیــن راهــی بــرای تنظیــم ترمزها و 
جبــران فرســایش لنــت کفشــکی و کاســه‌ی ترمز 
است. تنظیم ترمز مهم است. در فصل ۹، تنظیم 
ترمزهای بادی، این موضوع پوشــش داده شــده 

است. 

فنرهــای بازگرداننــده‌ی کفشــک ترمــز، لنت‌هــای 
کفشــکی را پس از آزادشــدن فشــار هوای اتاقک 

ترمز از سیلندر ترمز دور می‌‌‌کنند. 

تصویر ســمت چپ، لنت‌های کفشــکی سوارشده 
روی محور اصلی را نشــان می‌‌‌دهد. ســیلندر ترمز 
ســمت راســت، روی چرخ ســوار می‌شــود و با آن 

می‌‌‌چرخد. 

کمپرسور

اولین نیاز سیســتم ترمز بادی راهی برای فشردن 
هوا و ذخیره‌ی آن در مخازن )منبع( است تا برای 

استفاده دردسترس باشد.

منبــع هوای فشــرده‌ی کمپرســور اســت کــه هوا 

ترمـزهای پـایه: نوع بادامـک‌دار

مجموعــه‌ی ترمــز روی یــک چــرخ، معمــولًا ترمــز 
پایــه نامیــده می‌‌‌شــود. مجموعــه‌ی متشــکل از 
قسمت‌های ترمز اطراف چرخ که با سیستم ترمز 
بادی عمل می‌‌‌کنند، شــامل بوســتر ترمز، هستند. 
معمول‌ترین نوع ترمزهای پایه ترمزهای سیلندری 

بادامکی هستند. 

تعـــاریـــف

ترمــز پایه بــه بخش‌های مکانیکی سیســتم 
ترمز داخل چرخ برمی‌گردد.

وقتی فشــار هوا بــه دیافراگم داخل بوســتر ترمز 
اعمــال می‌‌‌شــود، میلــه‌ فشــار را به‌ســمت بــازوی 
جغجغــه هل می‌دهد که بادامــک را می‌چرخاند و 

ترمز را فعال می‌‌‌کند. 

 این شکل اجزای اصلی ترمز پایه‌ی مورداستفاده 
در سیلندر بادامکی را نشان می‌‌‌دهد. میله‌ی فشار 
بوســتر ترمــز بادی به بــازوی اهرمی کــه جغجغه 
نامیده می‌‌‌شــود، متصل اســت. جغجغه با کله‌ی 
s شــکلی به‌نــام بادامک، به میــل بادامک متصل 

فشــرده تا بیش از ۲۰۴ درجه‌ی ســانتی‌گراد )۴۰۰ 
درجه فارنهایت( می‌‌‌شود. 

نکـــات راننـــدگی

با فشــار روی تســمه در میانه‌ی راه، کشش و 
اســتحکام تســمه را بررســی کنید. اگر بیش 
از دو برابر عرض تســمه بتوانید فشــار ایجاد 

کنید، باید کشش تسمه را تنظیم کرد. 

بــرای جلوگیــری از افزایــش بســیار زیــاد دمــای 
کمپرســور، دو نوع سیســتم خنک‌کننده استفاده 
شــده اســت. معمول‌تریــن روش در کامیون‌های 
ســنگین هدایت آب رادیاتور در کمپرسورهاست، 
بــا این حــال برخــی کمپرســورهای روی واحدهای 

سبک‌تر، ممکن است با هوا خنک شوند. 

برای روان‌کاری اجزای کمپرسور، همانند روان‌کاری 
بخش‌هــای حرکتــی موتــور خودروهــا، از روغــن 
اســتفاده می‌‌‌شــود. ایــن روغــن بــه خنک‌کــردن 
کمپرسور هم کمک می‌‌‌کند. معمولًا کمپرسورها از 
همان روغن استفاده‌شــده در اتوبوس و کامیون 
استفاده می‌‌‌کنند، با این حال برخی از کمپرسورها 
منبــع روغن منحصربه‌خود را دارند. بررســی وجود 

میزان کافی روغن اهمیت دارد.

را از اتمســفر می‌گیــرد و آن را فشــرده )متراکــم( 
می‌‌‌کند. سپس هوای فشرده از طریق لوله‌ی هوا 

به مخزن تغذیه‌کننده فرستاده می‌‌‌شود.

کمپـرســــــور و نگهــدارنـده‌ی چــرخ‌دنــده‌ای. 

 کمپرســور روی موتور اتوبوس یا کامیون ســوار 
شــده اســت. در جدیدتریــن موتورها، کمپرســور 
کنار موتور سوار می‌شود و با دنده‌ها کار می‌‌‌کند. 
یک تســمه، مانند تسمه‌ی فن، برخی کمپرسورها 
را می‌‌‌گردانــد. تــا وقتی که موتور روشــن اســت، 

کمپرسور نیز کار می‌‌‌کند.

همه‌ی کامیون‌ها از کمپرسور پیستونی استفاده 
می‌‌‌کنند. بســته‌به حجم موردنیاز وسیله ی نقلیه 
ممکــن اســت یــک، دو یــا چهار ســیلندر داشــته 

باشند. 

وقتــی هوا فشــرده می‌‌‌شــود، دمــای آن افزایش 
 p.s.i ۱۲۰ پیدا می‌‌‌کند. کمپرسور هوای کامیون با
)۸۲۷ کیلوپاســکال(، موجب افزایش دمای هوای 
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بــا ضربه‌ی مکش هوا به ســیلندر کمپرســور وارد 
می‌‌‌شــود. بــا ضربــه‌ی متراکم‌ســازی، شــیر ورود 
بســته و شــیر خروج برای تغذیه‌ی مخــزن هوا با 

هوای فشرده باز می‌‌‌شود. 

 

ضـربه‌ی متــراکم‌ســـازی

وقتــی پیســتون به ته ســیلندر می‌‌‌رســد، دوباره 
شــروع بــه برگشــت می‌‌‌کند. شــیر ورودی بســته 
می‌شــود، هوای داخل ســیلندر را متراکم می‌‌‌کند. 
وقتــی پیســتون به بــالای ضربه می‌‌‌رســد، شــیر 
خروج باز می‌شــود و هوای فشــرده، از شــیر وارد 

لوله‌ی تخلیه می‌شود و به‌سمت مخزن می‌‌‌رود.

حقــایـق صــریــح

بســیاری از سیســتم‌های ترمز بادی با فشــار 
حداکثری تقریباً p.s.i ۱۲۵ )۸۶۲ کیلوپاسکال( 

عمل می‌‌‌کنند.

نمودار یک کمپرسور هوایی.

از آنجایی که کمپرســور، هــوا پمپ می‌‌‌کند، برای 
کارکــرد درســت، بــه هوای پــاک نیــاز دارد. هوای 
اتمســفر موتــور کامیــون و کمپرســور را تغذیــه 
می‌‌‌کنــد. بــرای پاکیزه نگه‌داشــتن ایــن ذخیره از 
یک فیلتر هوا اســتفاده می‌‌‌شود. فیلتر هوا باید 

متناوباً بررسی شود که بسته نباشد. 

کمپرســور پیســتونی با همین اصول مشــابه کار 
می‌‌‌کند که ضربه‌ی مکش و متراکم‌سازی را شبیه 

موتور خودرو انجام می‌‌‌دهد. 

ضربـه‌ی مکـش

پاییــن رفتــن پیســتون در ســیلندر، فشــار  بــا 
پایین‌تــری )خــأ( را در ســیلندر نســبت‌به فشــار 
هوای بیرون ایجاد می‌‌‌کند. با بازبودن شیر ورود، 
هوا به داخل ســیلندر کشیده می‌شود و خلأ را پر 

می‌‌‌کند. 

گاورنـر )تنظیـــم‌کننده(

 p.s.i ۵۰۰ کمپرســور می‌‌‌توانــد هوا را تا بیــش از
)۳۴۴۸ کیلوپاســکال( متراکــم کنــد. این ســطح 
بسیار بالاتر از میزان موردنیاز برای سیستم ترمز 
بادی اســت. بیشــتر سیســتم‌های ترمز بــادی با 
حداکثر فشــار p.s.i ۱۲۵ )۸۲۶ کیلوپاسکال( عمل 

می‌‌‌کنند. 

بعد از اینکه فشــار هوا به حد مشــخصی رســید، 
باید راهی برای توقف هوای فشرده وجود داشته 
باشد. اگر هوای فشرده در مخزن تا سطح معینی 
کاهش پیدا کند، مثلًا پس از چندبار ترمزگرفتن، 
باید راهی برای شــروع دوباره‌ی متراکم‌سازی هوا 

وجود داشته باشد.

ایــن وظیفــه‌ی گاورنر اســت. وقتی میــزان کافی 
فشــار به‌وجود آمد، گاورنر موجب رفتن کمپرسور 

به مرحله‌ی تخلیه می‌‌‌شود.

در  تخلیــه  پیســتون  می‌‌‌شــود  باعــث  گاورنــر 
کمپرســور، شــیر تخلیه را باز کند. در این مرحله، 
گفته می‌‌‌شــود که کمپرسور توسط گاورنر تخلیه 

شده است.

حقــایـق صــریــح

ایمنی وســایل نقلیه الزام می‌‌‌کنــد که گاورنر 
بایــد به‌شــکلی تنظیــم شــده باشــد کــه بــا 
 ۵۵۲( p.s.i ۸۰ رســیدن به فشــار پایین‌تــر از
کیلوپاســکال( دوباره شــروع به متراکم سازی 

هوا کند.

حقــایـق صــریــح

کمپرســور بایــد بتواند فشــار مخــزن را از ۵۰ 
p.s.i تــا p.s.i ۹۰ در حداقــل ســه دقیقــه بــا 
درجــازدن روی دور موتــور زیاد، تمدید فشــار 

کند )۱۰۰۰ – ۱۲۰۰ دور در دقیقه(.
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مخـــازن

تانکرهــای فلزی یا مخازن برای متراکم‌ســازی هوا 
از کمپرسور استفاده می‌کنند. 

مخــزن هوا، با شــیر اطمینانِ رو و شــیر تخلیه‌ی 
زیر آن نشان داده شده است.

حقــایـق صــریــح

شیر ایمنی گاهی شیر تنزل خوانده می‌‌‌شود.

 شیر اطمینان در اولین مخزن از فشار بیش‌ازحد 
و ترکیدن مخزن، در مواقعی که گاورنر به‌درستی 
کار نکند، حفاظت می‌‌‌کند. شیر اطمینان یک گوی 
فنــری دارد کــه اجازه می‌‌‌دهد هــوای مخزن خارج 
شــود. تنظیمات فشار شــیر با نیروی فنر تعیین 
می‌‌‌شــود. شیرهای اطمینان معمولًا جوری تنظیم 
 ۱۰۳۴( p.s.i ۱۵۰ شــده‌اند کــه در فشــار حــدود

کیلوپاسکال( تخلیه را باز کنند. 

اگر شیر اطمینان فشار را کم کند، یعنی گاورنر یا 
کمپرسور به سرویس یا تعمیر نیاز دارند.

 معمولًا گاورنرها طوری تنظیم شــده‌اند که وقتی 
فشــار هوا به حدود p.s.i ۱۲۵ برســد، کمپرسور را 
تخلیــه کننــد و جلــوی کمپرســور را از پمپ‌کردن 
هوا می‌‌‌گیرند. با اینکه حداکثر فشــار در وســایل 
نقلیــه‌ی مختلــف ممکن اســت بیــن ۱۰۵ تا ۱۳۵ 
p.s.i )۷۲۴ تا ۹۳۱ کیلوپاســکال( بســیار متفاوت 
باشد، گســتره‌ی بین حداقل و حداکثر فشار باید 

حدوداً p.s.i ۲۰ )۱۳۸ کیلوپاسکال( باشد.

بــرای مثال، وقتی حداکثر فشــار هــوا حدود ۱۲۵ 
 p.s.i ۱۰۵ باشــد، اگر فشــار هوا در مخزن تا p.s.i
پاییــن آیــد، گاورنر کمپرســور را دوباره بازنشــانی 
)روشن( می‌‌‌کند. اعمال چندباره‌ی ترمزها می‌‌‌تواند 
فشــار هــوا را تا این ســطح پایین بیــاورد. در هر 
 p.s.i ۸۵ ســطحی، اگر فشــار هــوا تا زیــر ۸۰ تــا
)۵۵۲ تا ۵۸۶ کیلوپاســکال( پاییــن بیاید، گاورنر 

باید کمپرسور را بازنشانی کند. 

هشــدار!

نشت هوای فشرده، مخصوصاً اگر به چشم‌ها 
و گوش‌هــا بخــورد، می‌‌‌تواند بســیار خطرناک 
باشــد. وقتــی ذخایــر را تخلیــه می‌‌‌کنیــد، در 

مسیر مستقیم هوای فشرده قرار نگیرید. 

هوای رسیده از کمپرسور معمولًا مقداری بخار آب 
دارد کــه بــا تبدیل به آب مایع متراکم می‌‌‌شــود. 
به همین دلیل، گاهی به مخزن تغذیه تانکر آب 
گفته می‌‌‌شــود. بیشتر کمپرسورها مقدار ناچیزی 
از ذرات روغــن و کربــن از خــود عبــور می‌‌‌دهنــد. 
روغن یا آلاینده‌های دیگر با آب مخلوط می‌شــود 

و یک ماده‌ی خاکستری می‌‌‌سازد. 

اگــر انباشــت شــود، ایــن مــاده بــه اجــزای دیگر 
سیســتم ترمز نیــز وارد خواهد شــد. آب زیاد در 
سیســتم برای شیرها و اجزای دیگر مشکل ایجاد 
می‌کند. در زمســتان، ممکن اســت آب سیســتم 
یــخ بزنــد و باعــث اختــال در کارکــرد شــیرها یــا 

بوسترهای ترمز شود. 

بــرای جلوگیــری از آلوده‌شــدن شــیرهای هوا به 
این ماده‌ی خاکســتری، شیرهای تخلیه، که شیر 
تنزلــی نیز شــناخته می‌‌‌شــوند، در مخــازن نصب 
شده‌اند. تخلیه‌ی مخازن می‌‌‌تواند از انباشت این 
ماده جلوگیری کند. پیشــنهاد بیشــتر سازندگان 

این است که روزانه مخازن را تخلیه کنید. 

نکـــات راننـــدگی

ـی کــه مخــازن را تخلیه می‌‌‌کنیــد، زمانی  وقتـ
زیــادی را درنظــر بگیرید که هــوا کاملًا تخلیه 

شود.
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برای توقف آرام یا بسیار سریع را انتخاب کنید.

ویژگــی منحصربه‌فرد شــیر کنترلی بــا پا، توانایی 
حفظ فشــار اعمال‌شده‌ای اســت که شما انتخاب 
ـی اگر نشــت‌های رو بــه پایینی در  کرده‌ایــد، حتـ
شیر پایی وجود داشته باشد. فقط باید موقعیت 
پدال را تعیین کنید؛ پدال پا متوالی باز می‌شود، 
هوای ازدســت‌رفته را جایگزین می‌کند و ســپس 
بسته می‌‌‌شود. این روند خودکار انجام می‌‌‌شود. 

حقــایـق صــریــح

حداکثر ترمز اعمال‌شــده از فشار داخل مخزن 
 p.s.i ۸۰ بالاتر نمی‌رود. مثلًا اگر فشار مخزن
)۵۵۲ کیلوپاســکال( باشــد، بیشــترین ترمــز 
اعمال‌شــده‌ای که می‌‌‌توانید داشته باشید از 

p.s.i ۸۰ فراتر نخواهد رفت.

شیــــر پایـی

فشــردن پــدال ترمز یا همان شــیر ترمــز جاپایی، 
ترمزهــای بادی را فعال می‌‌‌کند و همانند فشــردن 
پــدال ترمــز در ترمزهــای خودروهای ســبک عمل 

می‌‌‌کند.

شیر ترمز پایی.

ـی حــس فنــری دارد کــه   جاپــا )پــدال( شــیر پایـ
نســبت‌به احســاس فشــردن پــدال هیدرولیکــی 
خودروها متفاوت است. از یک نظر، برای افزایش 
نیروی ترمز بیشتر، نیازی به بیشتر فشردن پدال 
ترمز ندارد، فقط باید کمی پایین‌تر پدال را فشــار 
دهید. اگر پدال ترمز در یک موقعیت نگه داشته 
شــود، فشار هوای رســیده به سیستم ترمز ثابت 

باقی می‌‌‌ماند.

با آزادشدن پدال پایی، هوای اعمال‌شده از طریق 
مجموعه‌ی خروجی‌ها تخلیه می‌‌شود. 

پــا  پــدال  باشــد،  شــده  اعمــال  ترمــز  ـی  وقتـ
تنظیم‌کننده‌ی فشــار با پاست. پدال پا وسیله‌ای 
اســت که به شــما اجازه می‌‌‌دهد فشــار موردنیاز 

راننده پدال پا را برای اعمال ترمزها فشار داده است.

ترمـزهای بـادی چـگونه کار می‌‌‌کننـد؟

ترمز اعمال‌شده
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آزادشــدن ترمـــز

 در این تصویر ساده‌شده، پای راننده از روی پدال 
ترمز برداشته شده است و ترمزها را آزاد می‌‌‌کند. 
ـی را باز می‌کند و  ایــن عمل، خروجی زیر شــیر پایـ
هوای اعمال‌شــده به بوستر ترمز را خارج می‌‌‌کند. 
به هوایی که زیر پدال پایی خارج می‌شــود توجه 

کنید.

فنرهــای بازگرداننده در اتاقک‌های هوا مجموعه‌ی 
میل بادامکی را به موقعیت آزادشده برمی‌گردانند. 
جغجغــه و بادامک‌ها هم به موقعیت آزادشــدن 

خود برمی‌گردنند.

تصویــر  )در  ترمــز  لنــت  بازگرداننــده‌ی  فنرهــای 
نیامده‌انــد( لنت‌هــای ترمز را از کاســه‌ی ترمز دور 

می‌‌‌کنند.

در این تصویر ساده‌شــده، هوا در حداکثر فشــار 
سیستم با سایه‌ی تیره در خطوط اتصالی مخزن 

تغذیه به پدال پا نشان داده شده است. 

راننده ترمز گرفته اســت. این عمل توســط ســایه 
روشــن در لوله‌هــای هوای متصل به پــدال پا به 
اتاقک‌هــای هوا دیده می‌‌‌شــود. پیکان‌ها مســیر 

جریان هوا را نشان می‌‌‌دهند.

اتاقک‌های هوا تحت‌فشــار قرار می‌گیرند، خطوط 
ترمــز به کاســه‌ی ترمز وصل می‌شــوند و ســرعت 

خودرو را کاهش می‌‌‌دهند. 

وقتی راننده پدال پا را رها می‌‌‌کند، فشار هوا در بوستر ترمز به اتمسفر تخلیه می‌‌‌شود.

ـی دوگانــه اولیــه و ثانویــه  دو قســمت شــیر پایـ
هســتند. بخش اولیه نزدیک‌ترین بخش به پدال 
اســت و در بسیاری از سیستم‌ها ترمزهای محور 
رانندگــی را کنتــرل می‌‌‌کند. بخــش ثانویه معمولًا 

ترمزهای محور فرمان را کنترل می‌‌‌کند.

وقتی که راننده ترمز می‌‌‌گیرد، هر دو بخش شــیر 
پایی دوگانه با هم فعال می‌‌‌شــوند. هوای مخزن 
اولیــه بــه ترمزهای محــور عقب مــی‌رود و هوای 
مخــزن ثانویــه بــه ترمزهــای محور جلــو هدایت 

می‌‌‌شود. 

اکثر سیســتم‌های دوگانه از سه مخزن استفاده 
می‌‌‌کننــد: یــک منبع تغذیه و دو منبع ســرویس، 

سیستـم‌های ترمز بادی 
دوگـانه

سیســتم‌های ترمز بادی دوگانه از اواســط دهه‌ی 
۱۹۷۰ استفاده می‌شوند.

 وســیله ای کــه سیســتم دوگانــه را امکان‌پذیــر 
می‌‌کند، شــیر پایی دوگانه است. درواقع دو شیر 
کنترلــی عمل‌کننــده با یک پدال هســتند. این به 
سیســتم ترمــز اجــازه می‌‌‌دهد که به دو قســمت 
کاملًا مســتقل تقســیم شــود. هر قســمت دارای 
مســیرهای منبــع، تحویــل و خروجــی منحصر به 

خود است.

سیستم ترمز بادی دوگانه با ترمزهای اعمال‌شده.
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اجــــزای سیستـــم 
ترمـــز بادی دوگانــه

مخــازن تغذیه، اولیه و ثانویـه

هوای فشــرده از کمپرســور حاوی چندین آلاینده 
شــامل بخار آب، غبار روغن و ذرات کربن اســت. 
بســیاری از آلاینده‌ها در مخزن تغذیه ته‌نشــین 
می‌‌‌شــوند. مخازن اولیه و ثانویه برای این اضافه 
شــده‌اند که همه‌ی اجزای ترمز بادی، به‌اســتثناء 

شیر تنظیمی، با هوای پاک تغذیه شوند.

حقــایـق صــریــح

برخی مخازن بیش از یک جزء و بیش از یک 
شیر تخلیه دارند .

شیـــر چک یک‌طــــرفه

شــیرهای چــک یک‌طرفــه اجــازه‌ی جریــان هــوا 
از مخــزن تغذیــه بــه مخــازن اولیــه و ثانویــه را 
می‌‌‌دهند. همانطور که از نامش پیداســت، شــیر 
چــک یک‌طرفــه فقط اجــازه‌ی جریان هــوا به یک 

سمت را می‌‌‌دهد. 

بــه ایــن دلیــل این‌چنین اســت که اگر مشــکلی 
در کمپرســور، لوله‌ی تخلیه‌ی کمپرســور یا مخزن 
تغذیه به‌وجود آمد، جریان هوا از مخازن اولیه و 

ثانویه به‌عقب برنگردد. 

هــر منبــع بــرای یکــی از بخــش هــای سیســتم 
دوگانه اســتفاده می‌‌شــود. هر مخزن ســرویس، 
ازطریــق یک شــیر چک یک‌طرفه پر می‌‌‌شــود. دو 
عقربه‌ی فشار مخزن، هرکدام برای یکی از مخازن 

سرویس، وجود دارد. 

ـی اگــر یک یــا هــردو سیســتم از کار بیفتند،  حتـ
راننده فقط با اســتفاده از شیر پایی می‌‌‌تواند یک 
توقف کنترل‌شده انجام دهد، با این حال حداکثر 

نیروی ترمز کاهش خواهد یافت. 

روش‌های دیگری نیز برای تقســیم سیستم ترمز 
بادی وجود دارد. هرطور که تقســیم شــده باشد، 
ـی یکــی از سیســتم‌ها از کار بیفتنــد، راننده  وقتـ
همچنان می‌‌‌تواند یک توقف کنترل‌شــده داشته 

باشد. 

بــه تغییــر واژه‌هــای مخــازن دقت کنیــد. مخزن 
اول )تانکــر خیــس( مخزن تغذیه )منبــع( نامیده 
می‌‌‌شــود. دو مخزن ســرویس که مخــزن اولیه و 
مخــزن ثانویه نامیده می‌‌‌شــوند، نشــان‌دهنده‌ی 
قسمتی از پدال پایی دوگانه‌ی ‌اعمال‌شده است. 

برخــی سیســتم‌های دوگانــه، وســیله ی هشــدار 
فشــار هــوای پاییــن دارند کــه به مخــزن تغذیه 
وصــل هســتند. درحالی‌که بقیــه دارای دو اتصال 
جداگانه هســتند. برای هر مخزن ســرویس یکی 

درنظر گرفته شده است. 

حقــایـق صــریــح

بــرای کاهش احتمال ازکارافتادگی کامل ترمز، 
خودروهــا از ســال ۱۹۶۸ تــا کنــون مجهــز بــه 

سیستم‌های ترمز دوگانه‌اند.

نکـــات راننـــدگی

درجه‌هــا را متناوبــاً بررســی کنید تــا مطمئن 
شوید هوای کافی برای ترمزگرفتن وجود دارد.

وسیله ی هشـدار افت فشار هوا

همه‌ی وسایل نقلیه‌ی با ترمز بادی باید وسیله ی 
هشــداری داشته باشند که نشان دهد فشار هوا 
در سیستم به حد خطرناکی پایین افتاده است یا 
نه. اگر نشتی در تانکر هوا، یا ترمزها پشت‌سرهم 
اعمال شــوند و کل منبع هوا را ســریع‌تر از نرخی 
کــه کمپرســور بتواند آن را جایگزیــن کند تخلیه 

کنند، این اتفاق رخ می‌‌‌دهد. 

وســیله ی  دو  دارای  نقلیــه  وســایل  از  بســیاری 
هشدار افت فشار هوا هستند. چراغ هشدار روی 

داشبورد و یکی روی زنگ.

درجــه‌ی فشــار مخــزن

همه‌ی وســایل نقلیه‌ی با ترمز بادی دارای حداقل 
یک درجه‌ی فشــار هوا در پنل کنترل هســتند که 
فشــار هوا در سیســتم مخزن ســرویس را نشان 

می‌دهند. 

درجه‌ی فشــار هوای ســمت چپ فقط یک عقربه 
دارد. درجه‌ی فشــار هوای ســمت راست دو عقربه 
دارد؛ یکــی بــرای نشــان‌دادن فشــار مخــزن اولیه، 
دیگــری نشــان‌دهنده‌ی فشــار در مخــزن ثانویــه 
اســت. درجه‌ی ســمت چپ فشار را به p.s.i نشان 
می‌‌‌دهد. درجه سمت راست، p.s.i و کیلوپاسکال 

را با هم نشان می‌‌‌دهد. 

 به‌جــای دو درجــه‌ی مخــزن جداگانه، بســیاری از 
وســایل نقلیــه یــک درجه بــا دو عقربــه دارند که 
فشار در مخازن اولیه و ثانویه را نشان می‌دهد.

بسیاری از وسایل نقلیه نیز دارای درجه‌ای هستند 
که میزان فشــار اعمال‌شــده هنگام فشــردن شیر 

پایی را نشان می‌دهد.

درجه‌ی فشــار مخزن در داشــبورد نصب شــده تا 
بتوانیــد وضعیــت سیســتم ترمــز بــادی هنــگام 

رانندگی و بررسی پیش از سفر را نظاره کنید.
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کنیــد، هــوای باقیمانــده در سیســتم )تقریباً ۶۰ 
p.s.i( بــرای توقف وســیله ی نقلیــه کافی خواهد 

بود.

حقــایـق صــریــح

وســیله ی هشــدار افت هــوا وقتی فشــار به 
پایین‌تر از p.s.i ۶۰ )۴۱۴ کیلوپاســکال( برسد 

فعال می‌‌‌شود.

نکـــات راننـــدگی

اگر وسیله ی هشدار افت هوا فعال شد، کنار 
بزنید و توقف کنید. تا وقتی که نفهمیده‌اید 
چــرا هشــدار افت هــوا فعال شــده و مطمئن 
نشده‌اید که سیســتم ترمز بادی ایمن است 

حرکت نکنید. 

شیــر تخلیـــه‌ی سریــع

ـی راننــده ترمزهــا را آزاد  در تصویــر قبلــی، وقتـ
می‌‌‌کنــد، همه‌ی هــوای داخل خطوط و اتاقک‌های 
هــوا ازطریق خروجی شــیر پایی تخلیه می‌‌‌شــود. 
به‌دلیل فاصله‌ی طی‌شــده‌ی هــوای خروجی، زمان 
تأخیــر قابل‌توجهی ممکن اســت برای آزادشــدن 
ترمزها وجود داشــته باشد. اینجا وقتی است که 

شیر تخلیه‌ی سریع وارد می‌‌‌شود. 

شــیر تخلیه‌ی سریع با خارج‌کردن هوا در خروجی 
نزدیــک بوســتر ترمز، اجازه‌ی آزادشــدن ســریع و 

 

آونگ )پاندول(.

وقتی فشار هوا به زیر p.s.i ۶۰ )۴۱۴ کیلوپاسکال( 
برسد وســیله ی هشدار افت فشار هوا باید آن را 

نشان دهد. 

وسیله ی هشدار افت فشار هوا، یک چراغ هشدار 
روی داشــبورد اســت. همچنین ممکن اســت یک 
زنگ نیز وجود داشته باشد. برخی وسایل نقلیه‌ی 
قدیمی، وسیله ی هشدار افت فشار هوایی دارند 
که نزدیک به بالای شیشه جلوست؛ هروقت فشار 
هوا تا تقریباً p.s.i ۶۰ پایین بیاید، به جلوی دید 
راننده کشیده می‌‌‌شود. این نوع وسیله ی هشدار 

به آونگ هم معروف است.

برخــی آونگ‌هــا وقتی فشــار هوا به بــالای میزان 
هشــدار p.s.i ۶۰ می‌‌‌رســد، به‌طــور خــودکار جمع 
می‌‌‌شــوند؛ دیگــر آونگ‌ها پس از بالارفتن فشــار 
هوا به بالای سطح هشدار باید به‌شکل دستی از 

جلوی دید کنار زده شوند و بالا برده شوند.

وقتــی وســیله ی هشــدار افــت فشــار هــوا فعال 
می‌‌‌شود، وســیله ی نقلیه را متوقف کنید و دلیل 
ازدســت‌ر‌فتن هــوا را بفهمیــد. اگــر ســریعاً عمل 

متعــددی از سیســتم ترمــز بــادی دیــده شــوند: 
ترمزهــای جلو، ترمز عقــب، ترمزهای پارک فنری و 
هــر جای دیگری کــه به تخلیه‌ی ســریع هوا نیاز 

است.

شیــر رلـــه

شــیر رلــه بین مخزن و بوســتر ترمــز عقب نصب 
شده است. 

 شــیرهای رلــه بــرای کاهــش زمان تأخیــر هنگام 
اعمــال و آزادکــردن ترمزهــا اســتفاده می‌شــوند. 
شیرهای رله شیرهای هوای کنترل از راه دوری‌اند 
که به ســیگنال کنترلی شیر پایی پاسخ می‌‌‌دهند 
و معمولًا روی یک قاب نزدیک اتاقک‌های هوایی 

که باید روی آن‌ها اعمال شوند نصب شده‌اند. 

شــیرهای رله بــا هوای مســتقیم از مخازن اولیه 

کامــل ترمــز را می‌‌‌دهــد. در این تصویر یک شــیر 
تخلیه‌ی سریع نزدیک جلوی بوسترهای ترمز بین 

شیر پایی و اتاقک‌های هوا قرار گرفته است.

وقتی که ترمزها فعال می‌‌‌شوند، هوای شیر پایی 
از طریق شیر تخلیه‌ی سریع به اتاقک‌ها به‌شکل 

معمولی جریان پیدا می‌‌‌کند.

ـی کــه راننــده پدال پــا را آزاد می‌‌‌کنــد، فقط   وقتـ
هــوای داخل لوله‌ی بین پدال پا و شــیر تخلیه‌ی 
ســریع ازطریق خروجــی پدال پا تخلیه می‌‌‌شــود. 
حجم بیشتری از هوا در اتاقک‌های هوایی ازطریق 

خروجی شیر تخلیه‌ی سریع خارج می‌‌‌شود.

به تفاوت فشــار خروج هوا در شــیر پایی و شــیر 
تخلیه‌ی ســریع دقت کنید؛ فشــار هوای خروجی 

در شیر تخلیه‌ی سریع بسیار بزرگ‌تر است.

شــیرهای تخلیه‌ی ســریع ممکن اســت در نواحی 
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شــیرهای رلــه طــوری طراحــی شــده‌اند کــه حجم 
موردنیاز برای دو یا چهار اتاقک هوا را تأمین کنند. 
عمومــاً روی ترمز محور عقب دیده می‌‌‌شــوند، اما 
گاهــی هم روی ترمزهــای محور فرمان یا هرجایی 
که نیازی برای اعمال و آزادکردن سریع هوا باشد 

دیده می‌‌‌شوند. 

برای ساده‌ســازی، در تصاویر بعدی شــیر تخلیه‌ی 
ســریع و شیر رله نشان داده نشده‌اند؛ چون روی 
مفهــوم پایه‌ی سیســتم‌های ترمز بــادی تأثیری 
نمی‌گذارنــد، اما فقط درصورت نیــاز برای افزایش 

سرعت آزادکردن ترمز عمل می‌‌‌کنند. 

و ثانویــه از طریــق لوله‌هــای هوایی بــا قطر زیاد 
)در ایــن تصویــر به‌عنــوان لولــه‌ی تغذیه نشــان 
داده شــده است( تغذیه می‌‌‌شوند تا حجم زیادی 
از هــوا برای تحویل ســریع بــه اتاقک‌های هوایی 

دردسترس باشد. 

فشار هوای مخزن تحویلی به این روش به‌اندازه‌ی 
فشــار کنترل‌شده‌ی تحویلی از شــیر پایی است. 
اگــر ترمــز بــا p.s.i ۲۰ )۱۳۸ کیلوپاســکال( اعمال 
شده باشد، تقریباً p.s.i ۲۰ فشار هوا ازطریق شیر 

رله به بوسترهای ترمز عقب فرستاده می‌‌‌شود. 

کنترل‌شــده‌ای داشــته باشــید، اما فقط ترمزهای 
محــور فرمان عمــل خواهند کــرد. به‌دلیل کاهش 
نیــروی ترمــز، فاصلــه‌ی توقــف افزایــش خواهــد 

یافت. 

اگــر خرابی در سیســتم ثانویه باشــد، ترمز محور 
عقب حفظ می‌‌‌شــود اما ترمزهای محور فرمان کار 

نمی‌کنند. 

کمپرســور به پمپ‌کــردن هوا ادامــه خواهد داد، 
اما همه‌ی خروجی آن از مسیر خراب‌شده ازطریق 

خط پاره به بیرون تخلیه می‌‌‌شود. 

اگر سیستم هشدار افت فشار در هر زمانی فعال 
شــد، ســریعاً توقــف کنیــد و تا وقتی کــه تعمیر 

نشده است به حرکت ادامه ندهید.

سیستــم دوگانه با خرابی 
سیستم اولیه

این تصویر بدترین خرابی ممکن را نشان می‌دهد: 
پارگــی لوله‌ای که موجب کاهش فشــار در مخزن 

اولیه می‌‌‌شود.

 فشــار هوای مخزن ثانویه با شیر یک‌طرفه حفظ 
شــده است. سیستم هشدار افت فشار هوا باید 
 p.s.i ۶۰ ـی که فشــار هــر مخزنی به زیــر درصورتـ
)۴۱۴ کیلوپاســکال( برســد برای هشــدار به راننده 
فعال شــود. در بســیاری از سیستم‌ها هشدار در 

فشار بالای p.s.i ۶۰ فعال می‌‌‌شود.

ـی کــه ترمــز می‌‌‌گیریــد، می‌‌‌توانیــد توقــف  وقتـ

شیر تخلیه‌ی سریع بین بوستر ترمز جلویی و پدال پا قرار گرفته است.



244245 www.ganjineh.ca بانک جامع اطلاعــات ایرانیان مقیم کانادا

وسیله ی نقلیه خواهد شد. 

مقــررات ترمزهــای پــارک الزام می‌‌‌کنــد که نیروی 
پارک باید به‌شــکل مکانیکی فعال شود و با ازبین 

رفتن فشار باد خلاص نشود. 

معمول‌ترین نوع ترمز پارک در سیســتم‌های ترمز 
بــادی ترمز پــارک فنری اســت. دومین نــوع ترمز 
ایمنی شناخته‌شــده و معمولًا تنها ترمز ایمنی‌‌ای 
اســت کــه در برخــی اتوبوس‌هــای بزرگراه‌هــا و 

بین‌شهری یافت می‌‌‌شود. 

تــرمزهــای پــارک

با اینکه فشــار هوا کار خوبی در توقف وســیله ی 
نقلیــه با اعمال ترمزهــای پایه انجام می‌‌‌دهد، اما 
بــرای پارک کامــاً نامطمئــن و غیرقانونی اســت. 
اگر وســیله ی نقلیه را فقط با ترمزهای بادی پارک 
ـی در حفره‌ها،  کنید، نشــتی در سیســتم، یا خرابـ
دیافراگــم یا شــیرهای هوایی باعــث ازبین رفتن 
فشــار هــوا و خلاص‌شــدن و تصــادف احتمالــی 

با وجود ازبین رفتن فشار مخزن اولیه، ترمزهای جلو )ثانویه( هنوز کار می‌‌‌کنند.

میکســر بتــن دارای ترمــز فنــری پارک فقــط روی 
جفــت محور عقبی خود اســت، نه روی محورهای 
دوگانه‌ی فرمان و نه روی محور بوستر در انتهای 

کامیون. 

حقــایـق صــریــح

اگر فشــار هوا تا ســطح معینی پایین بیفتد، 
ترمزهای فنری پــارک فعال باقی می‌‌‌مانند، اما 
اثربخشــی آن‌هــا در متوقف‌کردن وســیله ی 
نقلیه یا در پارک نگه‌داشــتن آن به چگونگی 

تنظیم و نگهداری آن‌ها بستگی دارد. 

 اتاقــک ترمز پــارک فنری یــک دیافراگــم ثانویه، 
یــک فنــر لوله‌ای بزرگ و یک میله‌ی فشــار میانی 
ـی ترمزهــای پارک اعمال می‌‌‌شــوند،  دارد کــه وقتـ
ایــن میله‌ی فشــار نیروی حاصــل از فنر لوله‌ای را 
به میله‌ی فشــار ترمز ســرویس انتقــال می‌‌‌دهد. 
فنر لوله‌ای در بیشــتر اتاقک‌های ترمز فنری پارک 
می‌‌‌توانــد نیرویی بین ۱۵۰۰ تــا ۲۰۰۰ پوند تولید 

کند. 

وقتی ترمز پایی معمولی را اعمال می‌‌‌کنید، فشار 
هــوا به دیافراگم اتاقک ترمز ســرویس نیرو وارد 
می‌کند، دیافراگم را باز می‌‌‌کند، میله‌ی فشار را به 
جغجغه می‌چســباند و باعث اعمال ترمزهای پایه 

می‌‌‌شود.

ترمــز پـــارک فنـــری

بیشــتر ترمزهای پارک فنری از یک اتاقک اضافی 
متصــل به انتهای اتاقک ترمز ســرویس تشــکیل 
می‌شوند. اتاقک اضافی یک فنر لوله‌ای چیده‌شده 
دارد تــا نیــروی فنــر بتواند ازطریق میله‌ی فشــار 

اتاقک سرویس روی ترمزها اعمال شود. 

اتاقک ترمز پارک فنری متصل به یک اتاقک ترمز 
سرویس. ترمزها غیرفعال هستند. 

 
ایــن تصویر اجــزای اصلی ترکیــب معمول اتاقک 

ترمز فنری و سرویس را نشان می‌‌‌دهد. 

ترمزهــای فنــری پــارک فقــط روی محــور عقــب و 
نــه محورهــای فرمــان نصــب می‌‌‌شــوند. اتاقــک 
ترمــز ســرویس را میله‌ی فشــار، دیافراگــم و فنر 
بازگرداننــده‌ی معمولــی تشــکیل می‌دهد. بخش 
ترمز پارک فنری پشت اتاقک ترمز سرویس سوار 

شده است. 
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اعمــال و آزادکــردن ترمــزهای 

پـارک فنــری

چندیــن راه برای اعمال و آزادکردن ترمزهای فنری 
وجود دارد. 

معمــولًا بــا دکمه‌ی کنتــرل ترمز پــارک داخل ●	
داشبورد اعمال و رها می‌‌‌شوند.

اگــر فشــار هــوا در سیســتم بــه پایین‌تر از ●	
تقریباً p.s.i ۶۰ برسد، ترمزهای فنری ممکن است 
 ۱۳۸( p.s.i ۴۵ کشــیده شــوند و در فشــار ۲۰ تا
تا ۳۱۰ کیلوپاســکال( به‌شکل خودکار کاملًا اعمال 

شوند. 

نکـــات راننـــدگی

در برخــی سیســتم‌ها، ترمزهــای فنــری پارک 
بــا کاهش فشــار، به‌جای یک‌باره فعال‌شــدن، 
تدریجــی فعــال می‌‌‌شــوند. در برخــی از ایــن 
سیســتم‌ها، ممکن است در فشار p.s.i ۹۰ و 

بیشتر فعال شوند.

ترمزهای پارک فنری؛ آزادشده

ایــن تصویــر، اتاقک ترمــز پارک فنــری را درحالت 
آزادشــده نشــان می‌‌‌دهــد. ترمز ســرویس نیز در 

موقعیت آزاد قرار دارد. 

هوای داخل مخزن فشار، قسمت ترمز فنری پارک 
را تغذیه می‌‌‌کند. دیافراگم ترمز پارک باز می‌شود 
و به ترمز اصلی فشار وارد می‌‌‌کند. الآن ترمز پارک 

فنری آزاد است. 

ترمزهای فنری پارک درجهت مخالف کار می‌‌‌کنند. 
این ترمزها با فشار مکانیکی فنر، نه با فشار هوا، 
فعال می‌شــوند و فعال باقی می‌‌‌مانند. اگر فشــار 
هــوا بــه پایین‌تر از فشــار هــوای موردنیــاز برای 
تحت‌فشــار نگه‌داشتن فنر برســد، فنر به میله‌ی 
فشــار اتاقــک ترمز ســرویس فشــار وارد می‌کند، 
میلــه‌ی فشــار را خارج می‌کند و بــه جغجغه نیرو 
وارد می‌‌‌کند و ترمزهای پایه را فعال می‌‌‌کند؛ چون 
اتاقک‌هــای ترمــز فنــری پشــت اتاقک‌هــای ترمز 
سرویس سوار شده‌اند و ترمزهای پایه را ازطریق 

اتصال مشابه فعال می‌‌‌کنند.

مجموعــه‌ی ترمــز فنری پارک را باید فقط شــخص 
موردتأییــد ســرویس و تعمیــر کنــد. فنــر داخــل 
اتاقک ترمز پارک تحت‌فشار بسیار زیادی است و 

می‌‌‌تواند به کسی صدمه برساند. 

هشــدار!

فنر پارک فنری بســیار قوی اســت. اگر فنر از 
داخل اتاقک خارج شود، می‌‌‌تواند به هر شیء 
و شخصی که در مسیر آن است آسیب بزند.

 از اتاقک ترمز فنری‌ای که هر نشانه‌ای از صدمه 
نشــان می‌‌‌دهــد، مانند خمیدگــی، ترک‌خوردگی در 

هر قسمتی، دوری کنید.

ترمز پارک فنری؛ ترمز سرویس اعمال‌شده

راننــده ترمز ســرویس را فعال کرده اســت. فشــار 
هوای داخل اتاقک ترمز پارک فنری، این ترمزها را 

غیرفعال نگه می‌‌‌دارد.

 راننده پدال پایی را فشــرده اســت، هوا به درگاه 
ترمز سرویس می‌رسد و موجب بادشدن دیافراگم 

ترمز سرویس می‌‌‌شود. 

دکمه‌ی کنترل ترمز پارک

فشــار هوای داخــل اتاقک ترمز پــارک فنری، ترمز 
پــارک فنــری را غیرفعال نگه می‌‌‌دارد. هیچ فشــار 

هوایی در اتاقک ترمز سرویس وجود ندارد. 

دکمه‌ی کنترل ترمز پارک، معمولًا دکمه‌ای زردرنگ 
اســت که روی داشــبورد نصب شــده است. اکثراً 
فشــاردادن این دکمه فشــار هوا را به اتاقک ترمز 
فنــری پــارک جریــان می‌دهد و موجــب آزادکردن 
ایــن ترمزهای فنری پارک می‌‌‌شــود. کشــیدن این 
دکمه‌ فشار هوا را به‌سوی اتاقک ترمز پارک فنری 
آزاد می‌کنــد و موجــب اعمــال ترمزهــا می‌‌‌شــود. 
دستورالعمل‌های این دکمه معمولًا روی آن چاپ 

شده‌اند. 

با اینکه کنترل پارک با کشیدن-هل‌دادن معمول‌تر 
اســت، برخــی سیســتم‌ها از ســوئیچ اســتفاده 
می‌‌‌کنند، به این شکل که معمولًا چرخاندن آن به 
یک ســمت ترمزهای پارک فنری را فعال می‌کند و 
چرخاندن آن به‌سمت مقابل، آن‌ها را آزاد می‌‌‌کند. 
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فنــری اضافــه می‌‌‌شــود و می‌‌‌توانــد ۳۰۰۰ پونــد 
ـی را به  نیــروی دیگــر اضافــه کنــد و نیــروی نهایـ
۵۰۰۰ پونــد برســاند. اضافه‌شــدن دو نیرو، که به 
ترکیب‌کردن معروف اســت، می‌‌‌تواند به جغجغه، 
بادامک‌ها، توپی‌های روی بوستر ترمز، کفشک‌ها 

و سیلندرهای ترمز آسیب بزند. 

توجه داشــته باشــید کــه اعمال ترمز بــا کمتر از 
۳۰ تا p.s.i ۴۰ )۲۰۷ تا ۲۷۶ کیلوپاســکال( فشار، 
بــرای جلوگیــری از راه‌افتــادن وســیله ی نقلیه در 
مواقع اعمال یا آزادبودن ترمزهای فنری مشــکلی 

به‌وجود نمی‌آورد. 

نکـــات راننـــدگی

از ترکیب‌کردن ترمزها خودداری کنید.

همیشــه پیش از اعمال ترمز ســرویس سنگین، 
ترمزهای پارک فنری را آزاد کنید.

ترمز پارک فنری؛ آزادسازی دستی

بیشــتر اتاقک‌هــای ترمــز فنــری دارای اجــزا یــا 
گیرنده‌هایی برای آزادسازی دستی ترمزهای فنری 
پارک اعمال‌شده‌ هستند. استفاده از آن در مواقع 

تعمیرات فقط به‌عهده‌ی مکانیک‌هاست. 

اگــر همــه‌ی هــوا ازبیــن رفته اســت و وســیله ی 
نقلیه باید کشــیده شــود، ترمزهای فنری پارک را 
ـی اتاقک ترمز  می‌‌‌تــوان با آزادســاز رهــا کرد. وقتـ
فنری آزاد می‌‌‌شــود، هیچ نیــروی ترمز پارکی روی 

چرخ‌ها وجود ندارد. 

برخــی بوســترها پیــچ آزادســازی داخلــی و برخی 

ترمز پارک فنری؛ ترمز فنری اعمال‌شده

راننــده ترمز پارک فنری را فعال کرده اســت. هیچ 
فشــار هوایــی در اتاقــک ترمــز پــارک فنــری یا در 

اتاقک ترمز سرویس وجود ندارد. 

 راننــده دکمــه‌ی کنتــرل ترمــز پــارک را در حالــت 
»پــارک« گذاشــته اســت. ایــن کار هــوای داخــل 

قسمت ترمز فنری پارک را خارج می‌کند.

نیروی حاصل از فنر لوله‌ای به میله‌ی فشار میانی 
منتقل می‌‌‌شــود، این نیز باعث هــل‌دادن میله‌ی 
فشــار به دیافراگم ترمز سرویس، میله‌ی فشار و 

جغجغه می‌شود و ترمز را فعال می‌‌‌کند. 

هشــدار به راننده؛ ترکیـب ترمزها

پیش از هربار اعمال ترمز سرویس سنگین، مثلًا 
در بررسی پیش از سفر، حتماً باید ترمزهای فنری 

پارک آزاد باشند. 

وقتــی ترمزهای فنری پارک اعمال شــده‌اند، بیش 
از ۲۰۰۰ پونــد نیــرو بــه همــه‌ی اجزای ترمــز وارد 
می‌‌‌شــود. اگر ترمز سرویس ســنگین اعمال شده 
باشــد، نیروی فشــار هــوا نیز به نیــروی ترمزهای 

نکـــات راننـــدگی

آزادســازی ترمزهــای فنری پــارک فقط باید در 
مواقع اضطراری انجام شود.

ـی کــه بوســتر ترمــز فنــری آزاد شــود،  وقتـ
هیــچ نیروی ترمز پارکــی روی آن چرخ اعمال 

نمی‌شود.

سیستم‌های  در  فنری  پارک  ترمز 

ترمز بادی دوگانه

ایــن ترکیب از برتــری مخازن اولیه و ثانویه برای 
تغذیه‌ی ترمز پارک داخل داشبورد با هوا از طریق 
هر مخزنی که بیشــترین فشــار را دارد اســتفاده 

می‌‌‌کند. 

حقــایـق صــریــح

اثربخشــی ترمزهــای پــارک فنری بــه نحوه‌ی 
نگهداری و تنظیمشان بستگی دارد.

 این فرایند با اســتفاده از شــیر دو طرف کنترلی 
قابل‌دستیابی است. هوای رسیده از شیر دو طرف 

کنترلی معمولًا هوای مخلوط نامیده می‌‌‌شود.

پیچ آزادســازی، مهره و واشــر دارند که داخل یک 
پوشش روی بوستر نصب شده است.

فنــر با استفــاده از پیچ آزادسازی رها شده است.

 ایــن تصویر نشــان می‌‌‌دهد کــه چگونه یک نوع 
پیچ رهاســازی به انتهای اتاقــک ترمز پارک فنری 
وصل شده است. پیچ رهاسازی سپس با چرخاندن 
یک‌چهارم دور در محل خود قفل می‌‌‌شود. سپس، 
مهــره‌ی رهاســازی تا وقتی که فنر فشــرده شــود 

می‌‌‌چرخد. 

روی  معمــولًا  دســتی  رهاســازی  دســتورالعمل 
محفظــه‌ی بیشــتر بوســترهای ترمــز پــارک فنری 

چاپ شده است. 

پیش از اینکه سعی کنید ترمزهای پارک فنری را 
آزاد کنید، جلوی چرخ‌های وســیله ی نقلیه را برای 
اینکه غلت نخورد مسدود کنید. برای حرکت‌دادن 
وسیله ی نقلیه پس از آزادسازی دستی ترمزهای 

پارک فنری، یک کامیون کشنده خبر کنید. 
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 شــیر دو طــرف کنترلــی دو درگاه ورودی و یــک 
درگاه خروجی دارد. یک شاتل )لرزاننده یا لغزنده( 
شــناور آزاد داخل شــیر از جلوی ورودی با فشــار 
بیشتر کنار می‌‌‌رود و فشار بیشتر به کنترل ترمز 

فنری جریان پیدا می‌‌‌کند.

ایــن ترتیــب همچنیــن اطمینــان ایجــاد می‌‌‌کند 
کــه اگر هوا در هر کدام از مخازن به‌کل ازدســت 
رفت، ترمزهای پارک فنری به شکل خودکار اعمال 

نمی‌شوند. 

سیســتم ترمز بادی دوگانه؛ خرابی جزئی 
سیستم

 ایــن تصویر فواید منبع هوای مخلوط‌شــده برای 

هوای مخلوط

شــیر دو طــرف کنتــرل، هــوا را از مخزن با فشــار 
هوای بالاتر به بوستر جریان می‌‌‌دهد. 

ترمزهای پارک فنری نصب‌شده روی سیستم ترمز بادی دوگانه. ترمزها غیرفعال هستند

هوا از ترمز پارک فنری در مســیر مســتقیم ترمز 
اعمال‌شده می‌‌‌شود. با فشار عادی پدال پا، راننده 
میزان نیروی فنری‌ای را که برای کمک به ترمزهای 
جلو به‌منظور توقف کنترل‌شده‌ی خودرو استفاده 

می‌شود کنترل می‌‌‌کند.

همه‌ی وســایل نقلیه باید با استانداردهای ایمنی 
وســایل نقلیه‌ی موتــوری کانادا بــرای توقف‌های 
ـی داشــته باشــند، درنتیجــه  اضطــراری هم‌خوانـ
صرف‌نظــر از چگونگــی آرایــش سیســتم دوگانه، 
یــا بــا وجــود نصــب تعدیل‌کننــده‌ی ترمــز پــارک 
فنــری، وســیله ی نقلیــه حتی با خرابی بخشــی از 
قســمت‌های آن، قابلیــت توقــف کنترل‌شــده را 

خواهد داشت. 

بــا همــه‌ی سیســتم‌ها، پــس از توقــف، راننــده 

سیستم ترمز پارک را نشان می‌‌‌دهد. هوای مخزن 
اولیه ازدســت رفته اســت. شــاتل شــیر دوطرف 
کنترلی کنار می‌رود و فشــار مخزن ثانویه‌ی شیر 

کنترل ترمز پارک را تغذیه می‌‌‌کند. 

نتیجه این است که ترمزهای پارک فنری خودکار 
عمــل نمی‌کننــد. سیســتم هشــدار افت هــوا به 
راننده درمورد ازبین رفتن هوا هشدار داده است، 
درنتیجــه راننــده می‌‌‌تواند با ترمزهــای محور جلو 

توقف کنترل‌شده‌ای انجام دهد. 

برخی وســایل نقلیه با سیســتم‌های بادی دوگانه 
وســیله‌ای اختیــاری به‌نــام تعدیل‌کننــده‌ی ترمــز 
فنری دارند. این وسیله ازبین رفتن فشار هوا در 
سیســتم اولیه را احســاس می‌‌‌کند، وقتی راننده 
ترمزهای سرویس را فعال می‌‌‌کند، موجب تخلیه‌ی 

با خط هوایی پاره‌شده از مخزن اولیه، راننده کماکان می‌‌‌تواند توقف کنترل‌شده انجام دهد. 
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فعــال‌کننــده‌ی ایمنــی 
ترمــزهــای پـــارک

فعال‌کننده‌ی ترمز پارک معمولًا روی اتوبوس‌ها و 
بســیاری از وسایل نقلیه بزرگراهی استفاده شده 
اســت. شــبیه ترمزهای پارک فنری‌اند اما عملکرد 

آن‌ها بسیار متفاوت است.

به‌جای استفاده از فنر لوله‌ای قوی، این ترمزها از 
سازوکار قفل‌شونده‌ی یک‌طرفه استفاده می‌‌‌کنند 
که می‌‌‌تواند موجب بیرون‌زدن میله‌ی فشار شود 
و از بازگشــت آن جلوگیــری کنــد. فعال‌کننده‌هــا 
دو دیافراگــم دارنــد: یکــی بــرای فعال‌کــردن ترمز 

سرویس و یکی برای فعال‌کردن ترمز پارک. 

بوسترهای فعال‌کننده‌ی ایمنی ترمز پارک در برخی 
اتوبوس‌ها دیده می‌‌‌شوند. 

 یــک مخزن هــوای جداگانه برای پارک اســتفاده 
شده است و محفظه‌ی کنترل ترمز پارک در ظاهر 
و عملکــرد دقیقــاً شــبیه دکمــه‌ی ترمزهــای پارک 

فنری است.

می‌‌‌توانــد بــا اعمــال دکمــه‌ی کنتــرل ترمــز پارک 
به‌شکل دستی، وسیله ی نقلیه را ایمن پارک کند.

نکـــات راننـــدگی

بــرای بررســی عملکــرد درســت شــیر دوطرف 
کنترلــی هوای مخزن اولیــه را تخلیه کنید و 
بررسی کنید که هوای مخزن ثانویه به‌سمت 

مخزن اولیه برنگردد. 

سیستــم‌های ترمـــز 
بـادی کشنـده-تریلــر

برای درک اصول سیســتم‌های ترمز بادی کشنده-
تریلــر، بهتریــن راه شــروع بــا تریلر اســت. وقتی 
ـی که برای  سیســتم تریلــر را بفهمید، درک اجزایـ
کشیدن تریلر موردنیاز است، آسان خواهد بود.

بســیاری از اجــزای سیســتم تریلــر در سیســتم 
کامیــون هــم یافــت می‌‌‌شــوند: ترمزهــای پایــه، 
بوســترهای ترمز، مخازن هوا و شــیرهای کنترلی. 
تنهــا مورد عمده‌ای که در سیســتم هــوای تریلر 

یافت نمی‌شود کمپرسور هواست.

سیســتم تریلــر بــرای دو نیــاز مهــم به کشــنده 
وابسته است. اولی اینکه تریلر باید هوای فشرده 
از کامیــون را بــرای پرکردن مخــازن دریافت کند. 
دومی اینکه سیســتم تریلر بایــد فرمان‌ اعمال و 

آزادکردن ترمزها را از کامیون دریافت کند. 

برای انجام این نیازها، دو اتصال خط هوایی بین 
کامیون و سیستم هوایی تریلر وجود دارد.

ـی کــه مخــزن تریلــر را بــا فشــار کامل  خــط هوایـ
مخزن کامیون تغذیه می‌‌‌کند، خط تغذیه نامیده 
می‌‌‌شود. گاهی به آن خط اضطراری هم می‌‌‌گویند. 

خطــی کــه پیام‌هــای کنترلــی از کشــنده را حمل 
می‌‌‌کند خط کنترل نامیده می‌‌‌شود. معمولًا به آن 

خط سرویس هم گفته می‌‌‌شود. 

چون کشــنده و تریلرها باید گه‌گاه به هم متصل 
و از هــم جــدا شــوند، خطــوط هوایی به وســایل 
ـی به‌نــام ســوکت راحتی مجهز شــده‌اند. هر  نصبـ

کشــیدن کنتــرل بــه بیرون شــبیه به مــورد قبل 
موجب اعمال فشار هوا به دیافراگم پارک می‌شود 
و مکانیســم قفــل را فعــال می‌‌‌کند. میله‌ی فشــار 
بیــرون می‌آیــد و ترمزها را فعال می‌‌‌کند. ســپس 
میله‌ی فشار توسط مکانیسم قفل‌کننده در محل 
فعال نگه داشته می‌‌‌شود. حتی اگر هوای همه‌ی 
مخــازن ازبین برود، باز هم وســیله ی نقلیه پارک 

باقی می‌‌‌ماند. 

معمولًا هل‌دادن کنترل به داخل، موجب تخلیه‌ی 
هوا از دیافراگم پارک می‌شــود و سپس در همان 
زمان مکانیسم قفل‌کننده را آزاد می‌کند و موجب 
برگشــتن میله‌ی فشــار می‌‌‌شــود. اما اگر بیش از 
p.s.i ۴ )۲۷.۶ کیلوپاســکال( فشار از مخزن پارک 
ازدســت بــرود، ترمزهــای پــارک آزاد نمی‌شــوند. 
همچنیــن ســرویس کامل ترمزها نیــز باید انجام 
شود، موجب جلو آمدن آرام میله‌ی فشار می‌شود 

و مکانیسم قفل‌کننده را آزاد می‌‌‌کند. 

چون نیروی فنر برای پارک اســتفاده نشده است، 
ـی ترمزهای پــارک نمی‌تواند با  فعال‌کننــده‌ی ایمنـ

باقی مجموعه ترکیب شود. 

ـی اگــر فشــار مخــزن  توجــه داشــته باشــید، حتـ
ســرویس تخلیه شــده باشــد یا به صفر رســیده 
باشــد، فعال‌کننده‌ی ایمنی ترمزهای پارک به‌شکل 
خودکار اعمال نمی‌شــوند. فقط ازبین رفتن فشار 
در مخزن پارک باعث فعال شدن خودکار می‌‌‌شود.
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 دو نوع اساســی از سیستم‌های بادی در تریلرها 
ـی کــه از ترمــز پــارک فنــری  وجــود دارد: آن‌هایـ
ـی که از ایــن ترمزها  اســتفاده می‌‌‌کننــد و آن‌هایـ
استفاده نمی‌کنند. با اینکه اکثر تریلرهای امروزی 
از ترمزهــای پــارک فنری اســتفاده می‌‌‌کنند، برخی 
تریلرهــا و کف‌کش‌های قدیمی مورداســتفاده به 

ترمزهای پارک فنری مجهز نیستند. 

همه‌ی سیستم‌های تریلری باید به سیستم ترمز 
اضطراری مجهز باشــند که در مواقعی که تریلر از 
کشــنده جدا می‌‌‌شــود قابلیت اعمال‌شدن داشته 

باشند. 

تریلرهایی که ترمز پارک فنری ندارند از وسیله‌ای 
به‌نام شــیر رله‌ی اضطراری استفاده می‌‌‌کنند. اگر 
این شــیر بازشــدن تریلر از کشــنده را حس کند، 
ترمزهــای ســرویس تریلــر را با بیشــترین فشــار 
مخــزن تریلــر فعــال می‌‌‌کنــد. ایــن عمــل انفجــار  

ترمزهای تریلر نامیده می‌‌‌شود.

تریلرهــای مجهــز بــه ترمزهــای پــارک فنــری، اگر 
تریلــر از کشــنده جدا شــود، از نیــروی فنری برای 
فعال‌کــردن ترمزهــا )منفجرکردن ترمزهــای تریلر( 

استفاده می‌‌‌کنند.

نکـــات راننـــدگی

ســوکت‌های راحتــی وقتــی درحــال اســتفاده 
نیســتند بایــد بــه انتهــای متصل‌کننده‌ها یا 
به‌هم بســته شــوند تــا از ورود گردوخاک به 

خطوط هوایی جلوگیری شود.

مجموعــه‌ی ســوکت بــرای وصــل و جداســازی به 
دســت انسان نیاز دارد. سوکت‌های راحتی گاهی 
بــا رنــگ کدگــذاری می‌شــوند. خــط یــا رنــگ آبی 
نشان‌دهنده‌ی خط کنترل است و قرمز خط تغذیه 

را نشان می‌‌‌دهد. 

حقــایـق صــریــح

اســت خــط  خــط تغذیــه همچنیــن ممکــن 
اضطراری نیز نامیده شود. 

خــط کنترل همچنین ممکن اســت خط ســرویس 
نیز نامیده شود.

ســوکت‌های راحتــی، اتصــال ســریع بیــن تریلر و 
کشنده را آسان می‌‌‌کنند.

به بوسترهای سرویس تریلر می‌رساند.

در تریلرهــای بزرگراهــی، یــک مخزن و یک شــیر 
رلــه‌ی اضطــراری برای یــک محور یا محور پشــتی 
اســتفاده شــده اســت. برخی تریلرهــای کف‌کش 
حمــل چوب با محور پشــتی به یــک مخزن و یک 

شیر رله‌ی اضطراری برای هر محور مجهزند.

تریلر با شیر رله‌ی اضطراری؛ انفجار

ایــن تصویر یک خط تغذیه‌ی پاره‌شــده را نشــان 
می‌‌‌دهــد. شــیر رله‌ی اضطراری افت فشــار در خط 
تغذیه را حس کرده و فشــار کامل مخزن تریلر را 
به بوســتر ترمز ســرویس تریلر رســانده و موجب 
انفجار ترمزها شــده اســت. تا وقتی که فشــار از 
مخزن تریلر در جریان باشــد ترمزهای تریلر فعال 

باقی می‌‌‌مانند. 

همچنیــن این ســوکت‌ها باید بــرای جلوگیری از 
به‌هم کشیده‌شدن و کشیده‌شدن به دیگر اجزاء 
و پایین افتادن از وسیله ی نقلیه محکم شوند. 

تریلر با شیر رله‌ی اضطراری؛ شارژ شدن

این تصویر یک تریلر مجهز به شیر رله‌ی اضطراری 
را نشان می‌‌‌دهد. هوا ازطریق خط تغذیه از کشنده 
به‌ســمت شیر رله‌ی اضطراری جریان پیدا می‌کند 

و مخزن تریلر را پر می‌‌‌کند.

تریلر با شیر رله‌ی اضطراری؛ اعمال‌کردن

این تصویر یک ترمز سرویس معمولی فعال‌شده 
را نشــان می‌‌‌دهــد. ســیگنال کنترلی از کشــنده و 
ازطریق خط کنترلی به شــیر رله‌ی اضطراری ارسال 
می‌‌‌شود، که دقیقاً به همان روشی که قبلا درمورد 

شیر رله‌ی کشنده شرح داده شد عمل می‌‌کند.

شــیر رلــه‌ی اضطــراری، هــوا را از مخــزن تریلــر 
می‌کشــد و تقریباً با همان فشار سیگنال کنترلی 

هوای فشرده از کشنده ازطریق خط تغذیه برای پرکردن مخزن تریلر جریان پیدا می‌‌‌کند. 



256257 www.ganjineh.ca بانک جامع اطلاعــات ایرانیان مقیم کانادا

جلوگیــری از حرکــت آن و آســیب‌های احتمالی، 
دنبال‌کردن فرایندهای مناسب اهمیت بالایی دارد. 
فرایندهــای متصل‌کردن در بخــش ۵، مهارت‌های 
لازم برای رانندگی کامیون‌ها و تریلرها، شرح داده 

شده است. 

تریلر با ترمزهای پارک فنری؛ شارژشدن

این تصویر یک سیســتم معمولی تریلر را نشــان 
می‌دهــد که از ترمزهای پارک فنــری برای پارک یا 

توقف‌های اضطراری )فرار( استفاده می‌‌‌کند.

سیســتم در تصویر اســتفاده از یک مخزن و دو 
شــیر هــوا را نشــان می‌‌‌دهد: یک شــیر رلــه برای 
ترمزهای سرویس و یک شیر ترمز فنری تریلر که 
مخــزن را پر کرده اســت و ترمزهــای پارک فنری را 

کنترل می‌‌‌کند. 

سیســتم‌های دیگر ممکن است با یک، دو یا سه 

هشــدار!

نشــت‌های کوچــک در سیســتم تریلــر بدون 
ترمز پارک فنری می‌‌‌تواند فشــار اعمال‌شده را 
کاهــش دهد یــا تخلیه ‌‌کنــد و احتمالًا باعث 

راه‌‌افتادن و آزادشدن تریلر می‌‌‌شود.

همیشه جلوی چرخ‌های تریلر پارک‌شده را مسدود 
کنید تا از حرکت‌کردن آن جلوگیری شود.

 هروقــت ســوکت‌های راحتی باز شــوند یا راننده 
شــیر تغذیه‌ی تریلر را که روی داشــبورد کشــنده 
قرار دارد ببندد، ترمزهای تریلر منفجر می‌‌‌شوند. 

استانداردهای ایمنی وسایل نقلیه‌ی موتوری این 
سیســتم‌ها را ملــزم می‌‌‌کنــد که بــرای حداقل ۱۵ 

دقیقه فعال باقی بمانند. 

هنــگام اتصال کشــنده بــه تریلر پارک‌شــده برای 

وقتی راننده ترمز می‌‌‌گیرد، هوا ازطریق خط کنترل جریان پیدا می‌‌‌کند

می‌کند، سپس مخزن یا مخازن را پر می‌‌‌کند.

همیشــه پس از اتصال تریلر به کشنده آزمایش 
کشش را انجام دهید. از روندهای اتصالی که در 
بخش ۵، مهارت‌های لازم برای رانندگی کشــنده و 

تریلرها آمده پیروی کنید.

نکـــات راننـــدگی

ازطریــق نــکات زیــر می‌‌‌توانیــد بفهمیــد کــه 
خطــوط تغذیــه و ســرویس را برعکــس وصل 

کرده‌اید:

شیر هوا و چندین مخزن عمل کنند. اما استفاده 
از شیرهای هوایی کمتر یا بیشتر و مخازن اضافی 

روی اعمال پایه‌ی سیستم اثری نمی‌گذارد. 

کشــنده هوا را از کشــنده و ازطریق خط تغذیه به 
شــیر ترمز فنری تریلر می‌‌‌رســاند. شیر ترمز پارک 
فنری، هوا را برای پرکردن مخزن یا مخزن‌ها و برای 

آزادکردن ترمزهای پارک فنری هدایت می‌‌‌کند. 

دو نوع سیستم وجود دارد:

یکــی پیش از آزادکــردن ترمزهای پارک فنری ●	
مخزن یا مخازن را پر می‌‌‌کند

آزاد ●	 را  فنــری  پــارک  ترمزهــای  اول  دیگــری 

خط تغذیه‌ی شکسته باعث انفجار ترمزهای تریلر می‌‌‌شود.
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تریلــر با ترمزهای پارک فنری؛ اعمال ترمز 
سرویس

در ایــن تصویــر، ســیگنال کنترلــی از کشــنده و 
ازطریــق خــط کنترلی به شــیر رله‌ی تریلر ارســال 
شده است. شیر رله هوا را از مخزن تریلر می‌گیرد 
و آن را به بوســتر ترمز ســرویس تریلــر با تقریباً 

فشاری برابر با سیگنال کنترلی می‌‌‌رساند.

تریلر با ترمزهای پارک فنری؛ انفجار

ایــن تصویر یک خط تغذیه‌ی پاره‌شــده را نشــان 
می‌‌‌دهد. شــیر ترمز فنری تریلر افت فشار در خط 
تغذیــه را حــس می‌کنــد و فشــار هــوا را ازطریق 
بوسترهای ترمز پارک فنری تخلیه می‌کند و باعث 
فعال‌شــدن ترمزهــای پارک فنری شــده اســت. به 
فشار هوا از درگاه خروجی تریلر و شیر ترمز فنری 

تریلر توجه کنید.

ایــن عمــل همچنیــن انفجــار ترمزهــای تریلر نیز 

ـی کــه از کنتــرل ترمــز پــارک روی ●	 حتــی وقتـ
داشــبورد اســتفاده می‌‌‌کنیــد هم ترمزهــای پارک 

فنری آزاد نمی‌شوند

ترمزهای سرویس تریلر عمل نمی‌کنند.●	

با احتیاط در اتصال تریلرها از وقوع این اتفاقات 
جلوگیری کنید.

نکـــات راننـــدگی

همیشــه پس از متصل‌کردن کشنده به تریلر 
آزمایش کشش را انجام دهید.

پیــش از انجــام آزمایــش کشــش، برای بررســی 
بسته و قفل‌بودن دندانه‌های قفل‌شونده‌ی تشت 

همبندی، از چراغ قوه استفاده کنید. 

این تریلر به ترمزهای پارک فنری مجهز شده است

سیســتم محافظــت از کشــنده متشــکل اســت 
از شــیر تغذیــه‌ی هــوای تریلــر نصب‌شــده روی 
داشــبورد و یک شــیر حفاظت کشنده که معمولًا 
پشت کابین کشنده نصب می‌شود. همه‌ی هوای 
تغذیه و کنترلی رســیده به تریلر از شیر حفاظت 

کشنده عبور می‌‌‌کند.

اگــر تریلر جدا شــود، سیســتم حفاظت کشــنده 
به‌شــکل خــودکار افت هــوای کشــنده را خاموش 
می‌‌‌کند و فشــار کافی برای راننده به منظور توقف 

ایمن را نگه می‌‌‌دارد.

بلافاصلــه  تریلــر  حفاظــت  سیســتم‌های  برخــی 
پــس از جداشــدن خاموش می‌‌‌شــوند، امــا برخی 
 p.s.i ۲۰ بــه تریلــر اجــازه می‌‌‌دهند تا فشــار را تــا
)۱۳۸ کیلوپاســکال( پیش از خاموش‌کردن پایین 

بیاورد. 

نامیده می‌‌‌شــود. همچنین هروقت ســوکت‌های 
راحتی جدا شــوند یا راننده شــیر تغذیه‌ی تریلر را 
که روی داشبورد کشنده قرار دارد ببندد، ترمزهای 

تریلر نیز منفجر می‌‌‌شوند.

محافظــت از کشنـــده

اگر اتصالات مکانیکی بین کشــنده و تریلر خراب 
شــوند، تریلــر از کشــنده جــدا می‌شــود و دو خط 
اتصال هوایی می‌‌‌شــکنند. فشــار هوا از سیستم 
کشنده و با خط تغذیه‌ی پاره‌شده خارج می‌‌‌شود، 
و اگــر راننــده ترمز بگیرد، فشــار هــوا ازطریق خط 

کنترل پاره‌شده خارج می‌‌‌شود. 

برای جلوگیری از تخلیه‌ی هوای کشــنده تا سطح 
ناامن، کشــنده‌ها به سیســتم محافظت کشــنده 

مجهز شده‌اند. 

ترمزهای تریلر با اعمال پدال پایی یا پدال دستی یا هردو فعال شده است
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شیر تغذیه‌ی هوای تریلر.

وظیفه‌ی شــیر تغذیــه‌ی هوای تریلر نصب‌شــده 
روی داشــبورد همیــن اســت. فشــار هــوا در خط 
تغذیــه که هوا را از سیســتم تریلر حمل می‌‌‌کند 
حــس می‌‌‌کند. بیشــتر شــیرهای تغذیــه‌ی هوای 
تریلــر به‌شــکل دکمه‌هــای قرمــز هشــت وجهــی 

هستند.

عملکــرد صحیح سیســتم حفاظت تریلــر باید در 
بررسی پیش از سفر روزانه چک شود. 

حقــایـق صــریــح

اگر سیســتم حفاظت تریلر اجازه دهد فشــار 
هوا تا زیر p.s.i ۲۰ )۱۳۸ کیلوپاســکال( بدون 
بسته‌شدن خودکار شیر تغذیه‌ی هوای تریلر، 
پایین افتد، پلیس راهنمایی و رانندگی ممکن 
است وسیله ی شما را از سرویس خارج کند. 

شیر تغذیه‌ی هوای تریلر

ـی کــه خط تغذیه بــه تریلر وصل شــود، باید  وقتـ
راهــی بــرای هدایــت فشــار هوا بــه تریلــر وجود 

داشته باشد.

خط تغذیه‌ی پاره شده، موجب فعال‌شدن ترمزهای پارک فنری تریلر شده است. 

می‌‌‌کنید، به موقعیت آزادشدن برمی‌گردند.

هشــدار!

از والــف دســتی بــرای پارک‌کــردن اســتفاده 
نکنید.

ترمزهای پارک تریلر را فعال کنید، شــیر تغذیه‌ی 
تریلــر را ببندیــد و جلوی چرخ‌های آن را مســدود 

کنید.

شیر دوطرف کنترلی

شیر دوطرف کنترلی اجازه‌ی اعمال ترمزهای تریلر 
را به‌شــکل مســتقل بــه شــما می‌‌‌دهد. این شــیر 
دقیقاً شــبیه همانی است که در مجموعه‌ی ترمز 
پارک فنری استفاده شده است، با این تفاوت که 
اجازه‌ می‌دهد فشــار بیشتری را از والف دستی یا 
والف پایی بــرای هدایت به ترمزهای تریلر اعمال 

کنید. 

کشنــده‌های دم‌کوتــاه

کشنده‌ی بدون تریلر متصل را دم‌کوتاه می‌‌‌نامند.

 

روی  کمــی  بســیار  وزن  کشــنده  کلــه‌ی  چــون 

والف دستی

اعمال پدال پایی فشار تقریباً یکسانی به ترمزهای 
تریلــر و کشــنده هــردو وارد می‌‌‌کنــد. مثــاً اگر با 
p.s.i ۲۰ پــدال پــا را فشــار دهیــد، این فشــار به 

ترمزهای تریلر و کشنده منتقل می‌‌‌شود. 

برخــی مواقــع می‌‌‌خواهید فقط ترمزهــای تریلر را، 
بــدون فعال‌کردن ترمزهای کشــنده، فعــال کنید؛ 
ـی کــه می‌‌‌خواهیــد تریلر را به کشــنده  مثــل وقتـ
وصل کنید. والف دســتی اجازه‌ی کنترل مســتقل 
ترمزهای تریلر را به شما می‌‌‌دهد. برخی در ستون 

فرمان، برخی در داشبورد نصب شده‌اند.

 

والــف دســتی اجــازه‌ی کنتــرل مســتقل ترمزهای 
تریلر را به شــما می‌‌‌دهد. برخی در ســتون فرمان، 

برخی در داشبورد نصب شده‌اند. 

ایــن هدف والف دســتی اســت. وقتی سیســتم 
ترمز هوایی تریلر کاملًا به کشــنده متصل اســت، 
والف دستی به شما اجازه می‌‌‌دهد ترمزهای تریلر 

را مستقل از کشنده فعال کنید. 

والــف دســتی نبایــد در شــرایط ترمــز عــادی یــا 
اضطــراری اســتفاده شــود. بــرای ترمــز ســرویس 

گرفتن همیشه پدال پایی را فشار دهید.

اکثر والف‌های دســتی با فنــر کار می‌‌‌کنند، دقیقاً 
ـی کــه آن‌هــا را رها  ـی، وقتـ ماننــد والف‌هــای پایـ
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دوگانـــه‌ی  هـــوای  سیستــم 

کشنــده-تریلر؛ اعمال والف پـایی

یک سیستم هوای دوگانه‌ی کشنده برای کشیدن 
تریلر.

نکته

بســته‌به نــوع پیکربندی سیســتم ترمز بادی 
مورداســتفاده، والــف کنتــرل دســتی ممکــن 
است از هوای مخلوط یا از فشار مخزن اولیه 

یا ثانویه استفاده کند.

ایــن تصویر فقط دو مخزن ســرویس، والف پایی 
دوگانه و اجزایی را نشــان می‌دهد که به کشــنده 
با سیســتم هــوای دوگانه اضافه شــده تا به‌طور 

ایمن بتواند تریلر با ترمزهای بادی را بکشد.

اجزایی که اضافه شــده‌اند شــامل شــیر تغذیه‌ی 
هــوای تریلر، شــیر محافظ کشــنده، شــیر کنترل 
دســتی و یــک جفــت شــیرهای دوطــرف کنترلی 

هستند.

شیرهای کنترل دوطرفه نصب شده‌اند تا هرکدام 
ـی یا والف  از ترمزهــا کــه اعمال شــوند، والف پایـ

دستی، سیگنال کنترلی به تریلر ارسال شود.

راننده والف پایی را اعمال می‌‌‌کند. ترمزهای عقب 
و جلــوی تریلــر فعال شــده‌اند و ســیگنال کنترلی 
ازطریق شــیرهای کنتــرل دوطرفه هــردو به تریلر 

ارسال شده است.

توجه داشــته باشــید کــه در اکثر سیســتم‌های 
دوگانه، شیر کنترل ترمز پارک )دکمه‌ی زردرنگ( با 

محورهای رانندگی عقبی دارد، قفل‌کردن ترمزهای 
آن، حتی با اعمال ترمزهای بسیار آرام نیز بسیار 

راحت است.

برای افزایش کنترل و جلوگیری از این قفل‌شدگی 
سیســتم  بــه  کشــنده‌ها  برخــی  ناخواســته، 

متقارن‌کننده‌ی کله‌ی کشنده مجهز شده‌اند.

این سیستم حاوی دو شیر مخصوص است: یکی 
ترمزهــای محور فرمــان و دیگــری ترمزهای محور 

رانندگی را کنترل می‌‌‌کند.

وقتی کشــنده به‌همراه تریلــر متصل به آن رانده 
می‌‌‌شــود، ترمزهای کشــنده به‌شــکل معمول عمل 

می‌‌‌کنند. 

هنــگام رانندگــی کله‌ی کشــنده به‌تنهایی، فشــار 
ترمــز روی ترمزهــای محــور رانندگــی تــا بیــش از 
۷۵درصد کاهش می‌یابد و از قفل‌شــدن ترمزهای 
ـی جلوگیری می‌‌‌کنــد. ترمزهای محــور فرمان  عقبـ

فشار کامل ترمز را دریافت می‌‌‌کنند.

یک کشنده با سیستم متقارن‌ساز کله‌ی کشنده 
در فاصلــه‌ی کوتاه‌تــر و با کنتــرل بهتری متوقف 
خواهــد شــد، مخصوصاً اگر ســطح جاده خیس و 

لغزنده نباشد.

چون بیشــتر ترمزگرفتــن را ترمزهای محور فرمان 
انجام می‌‌‌دهند، فشــار به پدال بیشتری نسبت‌به 

حالت عادی موردنیاز است.

خرابی به‌وجود آمده است. هشدار افت فشار هوا 
بــه راننده اخطار خواهــد داد و نگاهی به عقربه‌ی 
مخزن تأیید می‌‌‌کند که فشار هوا فقط در یکی از 
قسمت های سیستم دوگانه ازبین رفته است. 

ـی را فعــال می‌کنــد کــه موجب  راننــده والــف پایـ
فعال‌شدن ترمزهای جلویی کشنده می‌‌‌شود. هوای 
اعمال‌شده از شیر پایی ثانویه از هردو والف‌های 
دوطرف کنترلی عبور می‌کند، به خط کنترل تریلر 
می‌رســد و به تریلر ســیگنال فعال‌کردن ترمزها را 

می‌‌‌دهد.

اگر سیستم ثانویه ازکار افتاده بود، اعمال والف 
پایی ترمزهای عقبی کشــنده را فعال می‌کند، هوا 
را ازطریــق هــر دو والف‌های کنتــرل دوطرفه عبور 

شــیر تغذیه‌ی تریلر )دکمــه‌ی قرمزرنگ( در ارتباط 
اســت تــا اعمال شــیر کنتــرل ترمز پــارک همه‌ی 
ترمزهای پارک تریلر و کشنده را با هم فعال کند.

برخی کشــنده‌ها سه شــیر کنترلی داخل داشبورد 
دارند: شــیر کنتــرل ترمز پارک )دکمــه‌ی زردرنگ(، 
شــیر تغذیه‌ی تریلر )دکمه‌ی قرمزرنگ( به‌علاوه‌ی 
ـی دایره‌ای  شــیر ترمــز پــارک تریلــر با دکمــه‌ی آبـ
کــه می‌‌‌توانــد ترمزهای پــارک تریلر را مســتقل از 

ترمزهای کشنده کنترل کند.

کشنـــــده-تریلر؛  دوگانـــــه‌ی  سیستـــــم 
ازکارافتادن سیستم اولیه

 این تصویر کشــنده‌ای با سیســتم هوای دوگانه 
را نشان می‌‌‌دهد که در سیستم اولیه‌ی هوایش 

برای جلوگیری از اشــتباه، منبع تغذیه‌ی هوای والف دســتی در این تصویر یا تصاویر دو صفحه‌ی آتی نشــان 
داده نشده است.
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پیــش از ســفر بازدید شــود. اگر به‌درســتی عمل 
نکنــد، وســیله ی نقلیــه بایــد تا وقتی کــه تعمیر 
نشده است، خارج از سرویس درنظر گرفته شود. 

حقــایـق صــریــح

اگر ترمزهای تریلر هنگام بسته‌بودن شیرهای 
تغذیــه‌ی هــوای تریلــر عمــل نکننــد، پلیــس 
ـی و رانندگــی ممکن اســت وســیله ی  راهنمایـ

نقلیه را خارج از سرویس تشخیص دهد.

سیســتم دوگانــه‌ی کشــنده-تریلر؛ تریلر 
جداشده

ایــن تصویــر نشــان می‌‌‌دهــد کــه شــیر محافــظ 
تریلــر و شــیر تغذیه‌ی هوای تریلــر چگونه باهم 

می‌دهــد و موجــب ســیگنال دادن بــه تریلر برای 
فعال‌کردن ترمزهای خود می‌‌‌شود. 

ـی وســایل نقلیــه‌ی موتوری  اســتانداردهای ایمنـ
موردنیاز بــرای خاموش‌کردن منبع هوای تریلر در 
زمان پایین آمدن فشــار هــوای تریلر تا ۲۰ و ۴۵ 
p.s.i )۱۳۸ تا ۳۱۰ کیلوپاسکال(، برای کشنده‌های 

با سیستم دوگانه هم همان‌طور است. 

چــون شــیر تغذیــه‌ی تریلــر با هــوای مخلــوط از 
شــیر دو طــرف کنترلــی تغذیه شــده اســت، حالا 
خاموش‌شــدن خــودکار وقتی اتفــاق می‌‌‌افتد که 
مخزن ســرویس با بالاترین فشــار بــه پایین‌تر از 
۲۰ تا p.s.i ۴۵ )۱۳۸ تا ۳۱۰ کیلوپاســکال( رسیده 

باشد.

ملزومات خاموش‌شدن خودکار باید در بررسی‌های 

صرف‌نظر از خط هوایی پاره‌شده از مخزن اولیه، راننده همچنان می‌‌‌تواند توقف کنترل‌شده‌ای را انجام دهد.

ترمزهای گوه‌ای●	

ترمزهای بادی دیسکی●	

ترمزهای بادی-هیدرولیکی●	

ترمزهای گوه‌ای

یک ترمز گوه‌ای پایه

ایــن نــوع از ترمزهــا از یــک یــا دو اتاقــک هوای 
کوچــک با میله‌های فشــار گوه‌ای )مثلثی شــکل( 
اســتفاده می‌‌‌کنند. ترمزهای گــوه‌ای معمولًا فقط 

روی محور فرمان دیده می‌‌‌شوند.

ـی کــه ترمزها فعال می‌‌‌شــوند، فشــار هوا در  وقتـ
بوســتر ترمز قسمت گوه‌شــکل میله‌ی فشار بین 
دو چرخنــده را هــل می‌‌‌دهــد و لنت‌های ترمز را به 

سیلندر ترمز می‌‌‌چسباند. 

بیشــتر ترمزهــای گــوه‌ای جغجغه‌هــای خــودکار 
داخلی دارند. بررســی تنظیم مناسب نیازمند این 
است که پوشش منفذ بررسی در صفحه‌ی پشتی 

عمــل می‌‌‌کننــد تــا از منبع هــوای تریلــر درمقابل 
تخلیه‌شــدن به ســطح ناامن در مواقع جداشــدن 
تریلر که به پارگی خطوط ارتباطی منجر می‌شــود، 
ـی ازطریق خط  حفاظــت کنند. افت هــوای ناگهانـ
تغذیــه‌ی پاره‌شــده‌ی تریلــر باعث خاموش‌شــدن 

خودکار شیر تغذیه‌ی هوای تریلر شده است.

ـی را فعــال می‌‌‌کنــد و ترمزهــای  راننــده شــیر پایـ
ســرویس کشنده فعال می‌‌‌شود. فشار اعمال‌شده 
نیز از هر دو شیرهای دوطرف کنترلی عبور می‌کند 

و به شیر محافظ کشنده می‌‌‌رسد. 

چــون هیچ فشــار هوایی در خط تغذیه به‌ســمت 
تریلــر وجــو نــدارد، شــیر محافظ کشــنده مســیر 
خــط کنتــرل تریلــر را بســته اســت. هیــچ هوای 
اعمال‌شــده‌ای ازطریــق این خــط پاره‌شــده ازبین 

نخواهد رفت.

اگــر خطــوط کنترلــی جــدا شــوند، تــا وقتــی که 
ترمزهای تریلر فعال نشــوند هیچ اتفاقی نخواهد 
افتاد. وقتی این اتفاق بیفتد، سیســتم حفاظت 
کشــنده فعال می‌‌‌شــود تا از منبع هوای کشــنده 

محافظت کند.

وقتی که هیچ تریلری وصل نباشد، شیر تغذیه‌ی 
هوای تریلر در موقعیت بسته قرار خواهد گرفت. 
این اجازه می‌‌‌دهد کشــنده فقط با کله رانده شود 
و هیچ هوایی ازطریق ســوکت‌های اتصالی ازبین 

نرود.

دیگــر انــواع ترمــزهای پایــه

موارد زیر ســه نوع دیگر ترمزهای پایه در وســایل 
نقلیه با ترمزهای بادی‌اند:
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ترمزهای دیسکی بادی

ترمز دیسکی بادی.

ایــن نــوع ترمزها از یــک چرخنده یا دیســک، که 

برداشــته شــود تــا حرکــت لنت‌هــای ترمــز حین 
ترمزگرفتن قابل‌بررســی باشــد. اگر یکی از لنت‌ها 
بیش از ۱/۱۶ اینچ حرکت کند، یا اینکه به‌طورکلی 
هــر دو لنــت ۱/۸ اینــچ حرکــت کننــد، جغجغــه‌ی 

خودکار از کار افتاده است.

راننــدگان  بادامکــی معمــول،  برخــاف ترمزهــای 
به‌راحتــی نمی‌تواننــد جغجغــه‌ی ترمــز گــوه‌ای را 

بررسی کنند.

نکـــات راننـــدگی

مکانیــک  فقــط  بایــد  را  گــوه‌ای  ترمزهــای 
تأییدشده تعمیر یا تنظیم کند.

باهم ترکیب می‌‌‌کنند.

ترمزهای پایــه‌ی هیدرولیکی چندیــن فایده برای 
وســایل نقلیه با این انــدازه دارند، مانند وزن کم، 
انــدازه‌ی کوچــک و مکانیســم‌های تأییدشــده‌ی 

جغجغه‌ی خودکار.

اکثر وســایل نقلیه‌ی تجاری نیمه‌ســنگین در این 
اندازه‌ها قبلًا با موتورهای گازوئیلی کار می‌‌‌کردند، 
که از نوعی منبع خلأ موتور اســتفاده می‌‌‌کنند تا 
بوســترهای خلأ بتوانند برای ترمزهای هیدرولیک 
استفاده شــوند. موتورهای دیزل امروزی از منبع 
قابل‌اســتفاده‌ی خلأ اســتفاده نمی‌کنند، درنتیجه 
از بخشــی از سیســتم ترمز بادی در آن استفاده 

شده است. 

سیســتم ترمــز بادی-هیدرولیکی تصویــر از یک 
کمپرسور، گاورنر، مخازن ذخیره‌ی هوا، شیر پایی 
بادی-هیدرولیکــی  فشــار  تقویت‌کننــده‌ی  دو  و 
تشــکیل شــده اســت. ممکــن اســت سیســتم 
ترمزهــای پــارک فنری هم داشــته باشــد. همانند 
سیســتم ترمز بادی کامل، سیســتم‌های معمول 
ترمز بادی-هیدرولیکی از فشــار هوای اســتاندارد 
اســتفاده  )۸۶۲ کیلوپاســکال(   p.s.i حــدود ۱۲۵ 

می‌‌‌کنند.

یــک شــیر پایی هــوای دوگانــه‌ی اســتاندارد نیز 
استفاده شده است. فشردن شیر پایی فشار هوا را 
به‌طرف تحریک‌شونده با هوای تقویت‌کننده‌های 
کــه  می‌‌‌کنــد،  هدایــت  هیدرولیــک  فشــار 
موجــب انتقــال فشــار هیدرولیــک توســط طرف 
تحریک‌شــونده بــا هیدرولیــک تقویت‌کننده‌هــا 
به ترمزهای پایه می‌‌‌شــود. به‌عبارت دیگر، فشــار 
هوا عمل ترمزگرفتن را تقویت می‌‌‌کند، اما فشــار 

روی توپی چرخ نصب شــده اســت و چرخنده‌های 
دنده‌ای اســتفاده می‌‌‌کنند تشــکیل شــده اند. دو 
لنت ترمز در دو طرف چرخنده واقع شــده اســت. 
وقتی که فعال شــوند، لنت‌هــای ترمز به چرخنده 
فشــار می‌‌آورند. این عمل مشــابه گیرنده C بزرگ 

است.

تعــدادی از اتصــالات متفاوت بیــن اتاقک هوا و 
مکانیسم عمل‌کننده وجود دارد. این تصویر فقط 
یک نوع را نشان می‌‌‌دهد، اما اصول همه‌ی آن‌ها 

مشابه است.

اکثر ترمزهای بادی دیســکی مکانیسم جغجغه‌ی 
ترمــز داخلی خــودکار دارنــد که لنت‌هــای ترمز را 
بــرای جلوگیــری از فرســایش تنظیــم می‌‌‌کننــد. 
محدودیت‌هــای ضربــه‌ی اتاقــک بــرای جغجغه‌ی 

خودکار نیز مانند همان قبلی است.

برخــاف سیســتم‌های ترمــز بادامکــی، راننــدگان 
به‌راحتی نمی‌توانند جغجغه‌ی ترمز بادی دیسکی 

را بررسی کنند.

نکـــات راننـــدگی

تنظیــم و تعمیــر ترمزهای بادی دیســک باید 
فقط به‌عهده‌ی مکانیک تأییدشده باشد. 

ترمزهای بادی-هیدرولیکی

ترمزهای بادی-هیدرولیکی گاهی روی کامیون‌ها 
و اتوبوس‌های نیمه‌ســنگین دیده می‌‌‌شوند. این 
نوع سیســتم‌های ترمز خصوصیات سیستم‌های 
ترمــز بــادی و سیســتم‌های ترمــز هیدرولیکی را 
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در سیستم هیدرولیکی-بادی وجود داشته باشد، 
نهایتاً ترمزها از عملکرد مناسب باز می‌‌‌ایستند. به 
همین دلیل، رانندگان باید چگونگی کار سیســتم 
را بدانند و عقربه‌های فشار هوا را متناوب بررسی 

کنند. 

حقــایـق صــریــح

ضمیمــه ی گواهینامــه‌ی رانندگــی ترمز بادی 
نیازمنــد کارکــردن با بیشــتر وســایل نقلیه‌ی 
مجهزبــه ترمزهــای هیدرولیکی-بادی اســت. 
تنهــا اســتثناء این اســت که سیســتم ترمز 
از ســوپاپ هوا اســتفاده نکند. در این مورد، 
نیازی بــه گواهینامه‌ی رانندگــی با ضمیمه ی 

ترمزهای بادی نیست. 

هیدرولیــک نیروی ترمز را بــه ترمزهای پایه برای 
متوقف‌کردن وسیله ی نقلیه می‌‌‌رساند. 

بــرای تولید ترمز پارک، بســیاری از سیســتم‌های 
پــارک بادی-هیدرولیکــی دارای بوســتر ترمز پارک 

متصل به ترمزهای پایه‌اند. 

ترمــز پــارک را همان شــیر کنترل ترمــز پارک روی 
داشبورد مورداستفاده برای پرکردن سیستم ترمز 
بادی کنترل می‌‌‌کند. اعمال شیر کنترل، ترمز پارک 
روی داشــبورد فنر داخل بوستر ترمز پارک را فعال 
می‌‌‌کند که یک گوه بین کفشک‌های ترمز را برای 
فعال‎کــردن ترمز‌ها فعال می‌‌‌کند. آزادکردن شــیر 
کنتــرل ترمــز پارک، فشــار هــوا را به بوســتر ترمز 
پــارک هدایت می‌کنــد و موجب تماس گوه و فنر 

می‌‌‌شود.

همانند سیستم ترمز بادی کامل، اگر نشت جدی 

یک سیستم ترمز بادی-هیدرولیکی

اجـــزای دیـــگـــر 
سیستـم ترمـز بادی

اجــزای دیگــری نیــز وجــود دارنــد که معمــولًا در 
سیستم‌های ترمز بادی یافت می‌‌‌شوند.

خشک‌کن‌ هوا

خشــک‌کن‌ هوا وســیله‌ای اختیاری است که روی 
خط تخلیه‌ی کمپرســور و بین کمپرســور و مخزن 
اولیــه نصــب می‌‌‌شــود. وظیفه‌ی آن حــذف بخار 
آب، رطوبــت روغن و ذرات کربــن از هوا پیش از 

هدایت آن به مخزن اولیه است. 

هوای گرم و مرطوب از کمپرســور وارد خشــک‌کن 
می‌‌‌شــود، میــزان مشــخصی از بخار روی ســطوح 
فلزی ســرد متراکم می‌‌‌شــود. ســپس هــوا از یک 
فیلتــر عبــور می‌‌‌کند کــه هرگونه روغــن را حذف 
می‌‌‌کنــد و ســپس از فیلتــر دیگری عبــور می‌‌‌کند 
کــه بخار آب باقی‌مانده را ازبیــن می‌‌‌برد. از اینجا 
هوای پاک از یک شــیر یک طرف کنترلی داخلی، 

به‌سمت مخزن اولیه عبور، می‌‌‌رود.

بیشــتر سیســتم‌های ترمز بادی جدید خشک‌کن‌ 
هوا دارند. 

نکـــات راننـــدگی

بــرای اطمینــان از کافی‌بــودن فشــار هوا برای 
فعال‌کردن ترمزها، عقربه‌ها را متناوباً بررســی 

کنید.
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نکـــات راننـــدگی

اگــر هنــگام تخلیــه‌ی مخزن تغذیــه بیش از 
چنــد قطره آب مشــاهده نمودید، خشــک‌کن 
یــا کمپرســور ممکن اســت به ســرویس نیاز 

داشته باشد.

 

همچنین یک سیســتم خشک‌کن هوای یکپارچه 
وجــود دارد کــه در بیشــتر کامیون‌هــای جدیــد 
مورداستفاده قرار می‌‌‌گیرد. این سیستم‌، چرخش 
بــه دور سیســتم، خشــک‌کن و گاورنــر را در یــک 
واحــد ترکیــب کرده اســت. همچنیــن یک مخزن 
تخلیــه دارد که حجم هوا برای تخلیه‌ی رطوبت و 
آلاینده‌ها را به بیرون از ســطوح خشک‌کن در هر 
باری که کمپرسور تخلیه می‌‌‌شود، فراهم می‌‌‌کند. 
مخزن مرطوب یا تغذیه‌ی پیشین در این سیستم 
موردنیــاز نیســت. شــیرهای محافظت فشــار، در 
مخازن ســرویس اولیه و ثانویه و هر جزء هوای 
دیگر را از افت فشــار محافظــت می‌‌‌کند. کارخانه 
این شیرها را تنظیم کرده است و نباید دستکاری 
شــوند. ویژگــی منحصربه‌فــردش ایــن اســت که 

حقــایـق صــریــح

حتی اگر سیســتم ترمز بادی، خشــک‌کن نیز 
داشــته باشــد، مخازن هوا بایــد متناوباً برای 

بررسی هرگونه آلودگی تخلیه شود.

وقتــی مخزن به فشــار کامل می‌‌‌رســد، یک درگاه 
تخلیــه در انتهــای خشــک‌کن هــوا باز می‌‌‌شــود. 
آلاینده‌های تجمیع‌شده با پرتاب ناگهانی هوا به 

بیرون تخلیه می‌‌‌شوند. 

در همیــن زمــان، میــزان مشــخصی از هوای پاک 
اجازه‌ی برگشــت ازطریق فیلترهــا را می‌‌‌دهد. این 
اثر بازگشــتی ناگهانی هر دو فیلتر را پاک می‌کند 
و بــرای چرخــه‌ی فشرده‌ســازی بعــدی آمــاده نگه 
مــی‌‌‌دارد. تا وقتی که کمپرســور دوباره شــروع به 

پمپ‌کردن کند، درگاه تخلیه باز می‌‌‌ماند. 

برخی خشــک‌کن‌های هوا المنت گرمای الکتریکی 
دارنــد کــه از یــخ‌‌زدن در هــوای ســرد جلوگیــری 

می‌‌‌کند.

در سیســتم‌های با خشــک‌کن، شیر ایمنی گاهی 
نصــب  خشــک‌کن  روی  تغذیــه  مخــزن  به‌جــای 

می‌‌‌شود. 

برای بررســی دوره‌ای عملکرد خشک‌کن می‌‌‌توانید 
وجــود آب در مخــازن را بــا نگاه‌کــردن چک کنید. 
وجــود بیــش از چنــد قطــره آب ممکــن اســت 
یــا  خشــک‌کن  کــه  باشــد  ایــن  نشــان‌دهنده‌ی 

کمپرسور به تعمیر نیاز دارد. 

حقــایـق صــریــح

حتی اگر سیســتم ترمز بــادی، تبخیرکننده‌ی 
الکل یا تزریق‌کننده‌ی الکل نیز داشــته باشد، 

مخازن هوا باید دوره‌ای تخلیه شوند. 

بطری تبخیرکننده‌ی الکل

 مخــزن الــکل باید طی ماه‌های زمســتان با متیل 
هیدرات پر شــود. پیش از شروع اولین یخبندان 
فصــل، پرکــردن آن بــا این مایع بــرای اطمینان از 

عملکرد بدون مشکل کار خوبی است. 

ایــن سیســتم‌ها طراحــی شــده‌اند تــا از متیــل 
هیــدرات خالص برای تولید الکل اســتفاده کنند. 
فقــط از متیــل هیدرات با فرمــول مخصوص برای 
اســتفاده در تبخیــر یــا تزریق‌کننده‌هــای الکلــی 

استفاده ‌کنید. 

نکـــات راننـــدگی

فقط از محصولاتی که منحصراً برای اســتفاده 
در تبخیرکننده یا تزریق‌کننده‌ی سیستم‌های 

ترمز بادی طراحی شده‌اند استفاده کنید. 

فشــار هوا ابتدا در مخزن ســرویس اولیه تأمین 
می‌‌‌شود. وقتی فشار هوا به تقریباً psi ۱۰۰ برسد، 
دیگر مخازن شــروع به پرشــدن می‌‌‌کنند. ســپس 
فشــار در مخازن ســرویس و دیگر اجــزای هوایی 
 psi ۱۳۵ تا فشــار کامل می‌‌‌رســد. فشار حداکثر تا

می‌‌‌رسد. 

تزریق‌کننده‌های  و  تبخیرکننده‌ها 

الکل

تبخیرکننده‌هــای الکلــی و تزریق‌کننده‌های الکل، 
وســایلی اختیاری‌اند که مقدار ناچیزی بخار الکل 
بــه سیســتم هوایی اضافــه می‌‌‌کنند. بخــار الکل 
ـی کــه ممکن اســت وجود داشــته  بــا هــر رطوبتـ
باشــد ترکیب می‌‌‌شود. در عمل، الکل مثل ضدیخ 
عمــل می‌‌‌کنــد، دمای انجماد هــر رطوبتی را که در 

سیستم هوایی جمع شده پایین می‌‌‌آورد.

ورودی  قســمت  بــه  الکلــی  تبخیرکننده‌هــای 
کمپرســور وصــل می‌‌‌شــوند تا بخــار الــکل وارد و 
با هوای ورودی فشرده‌ســازی شــود و ســپس در 

سیستم حمل می‌‌‌شود. 

تزریق‌کننده‌های الکلی در خط تخلیه‌ی کمپرسور 
بیــن کمپرســور و مخزن تغذیه نصب می‌‌‌شــوند. 
هوای تخلیه‌شــده ازطریق یک ونتوری )لوله‌ای با 
قســمت باریک‌شــده که باعث ایجاد خلأ از هوای 
عبــوری می‌‌‌شــود( عبــور می‌‌‌کنــد و بخــار الــکل را 

برمی‌دارد و داخل سیستم حمل می‌‌‌کند. 
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ســطوح لغزنده را کاهش دهد. دو نوع سیســتم 
محدودکننده‌ی چرخ جلو وجود دارد:

سیســتم‌های محدودکننــده‌ی خــودکار چرخ ●	
جلو

سیســتم‌های محدودکننــده‌ی دســتی چــرخ ●	
جلو.

سیستم‌های محدودکننده‌ی خودکار چرخ 
جلو 

این‌ها شــامل شیر محدودکننده‌ی )شیر نسبیت( 
نصب‌شــده نزدیک محــور فرمان هســتند. کنترل 

روی داشبورد برای این شیرها وجود ندارد. 

وقتی فشــار بســیار کم اعمال شــود، هیچ فشــار 
ـی به ترمزهای محور فرمان نمی‌رســد. وقتی  هوایـ
کــه فشــار اعمال‌شــده بــه نقطه‌ی نگه‌داشــت )5 
تــا psi ۱۵ – ۳۴.۵ تــا ۱۰۳ کیلوپاســکال( برســد، 
فشــار اعمالــی محــدود می‌شــود و بــه ترمزهــای 
محــور فرمان تحویل داده می‌‌‌شــود. وقتی فشــار 
زیر psi ۴۰ )۲۷۶ کیلوپاســکال( باشــد، فشار ترمز 
محور فرمان تقریباً برابر با ۵۰ درصد فشــار محور 

رانندگی است. 

در فشــار اعمال‌شــده‌ی بالاتــر از psi ۴۰، درصــد 
به‌آرامــی افزایــش می‌‌‌یابد، تا وقتی که به فشــار 
اعمالــی مورداســتفاده برای توقف‌هــای اضطراری 
برسد )۶۰ تا psi ۷۰ – ۴۱۴ تا ۴۸۳ کیلوپاسکال( 
و ترمزهــای محــور رانندگــی و محور فرمان فشــار 
برابــری را دریافت کنند. عملکرد رهاســازی ســریع 
داخلــی بــه افزایــش ســرعت رهاســازی ترمزهای 

محور فرمان کمک می‌‌‌کند. 

شیــرهای تخلیــه‌ی خودکـــار

شــیرهای تخلیــه‌ی خــودکار )که گاهی شــیرهای 
وســیله‌ای  می‌‌‌شــوند(  نامیــده  هــم  روزنــه‌ای 
اختیاری‌انــد کــه روی همه یا برخــی از مخازن در 
برخــی سیســتم‌های ترمــز بــادی نصب شــده‌اند. 
به‌شــکل متناوب هــر آلودگی انباشته‌شــده‌ای را 

خارج می‌‌‌کنند.

بیشــتر آن‌ها ســرخود هســتند و هربار که فشار 
مخــزن بــه زیــر دو یــا ســه psi )۱۳.۸ یــا ۲۰.۷ 
کیلوپاســکال( می‌‌‌رســد، باز می‌‌‌شــوند، امــا برخی 
بــه گاورنــر کمپرســور وصل‌انــد و وقتــی چرخه‌ی 
کمپرســور کامــل می‌‌‌شــود در بــازه‌ی کوتاهــی باز 

می‌‌‌شوند. 

برخی شــیرهای تخلیه‌ی خودکار المنت گرمایشی 
الکتریکــی دارنــد تا از یخ‌زدگی آن‌ها در زمســتان 

جلوگیری کند.

بــرای بررســی وجود بخــار آب، شــیرهای تخلیه‌ی 
دستی باید به‌شکل دوره‌ای باز شوند. 

اگــر آلودگــی یا بیش از چند قطــره آب دیدید یا 
اینکه شیر تخلیه‌ی خودکار درست عمل نمی‌کند، 
کمپرســور یا خشــک‌کن احتمالًا به سرویس نیاز 

دارند.

سیستم‌های محدودکننده‌ی چرخ 

جلـــو

برخــی وســایل نقلیــه ممکــن اســت سیســتمی 
اختیــاری داشــته باشــند کــه احتمال قفل‌شــدن 
ترمــز محــور فرمــان و کاهــش کنتــرل فرمــان در 

 با قرارگرفتن شیر کنترلی در موقعیت »خشک«، 
ترمزهــای محــور فرمان بــا همان فشــار ترمزهای 

محور رانندگی اعمال می‌‌‌شوند.

موقعیت »لغزنده« فشار اعمال‌شده روی ترمزهای 
محور فرمان را به ۵۰درصد فشــار اعمال‌شده روی 

ترمز محور رانندگی کاهش می‌‌‌دهد.

اســتانداردهای ایمنی وسایل نقلیه‌ی تجاری فقط 
ـی اجازه‌ی فشــار ترمز کاهش‌داده‌شــده روی  وقتـ
ترمزهای محور فرمان را می‌‌‌دهد که هوا و شرایط 
ســطح جاده چنین عملکردی را برای ایمنی حیاتی 
می‌‌‌کند. آزمایش‌ها نشان داده‌اند که لغزش روی 
چــرخ جلو به خطرناکی قفل‌شــدن محــور رانندگی 

نیست.

شــیر تخلیه‌ی ســریع محدودکننده نیز به شــکل 
شــیر تخلیه‌ی ســریع عمــل می‌‌‌کند، بــه افزایش 
ســرعت آزاد شــدن ترمزهــای محــور فرمان کمک 

می‌‌‌کند.

سیسـتم رهاســـازی اضطــراری 

ترمزهــای پــارک فنـری

این سیستم مخزن رهاسازی اضطراری مخصوصی 
بــرای آزادکــردن  فراهــم می‌‌‌کنــد کــه می‌‌‌توانــد 
ترمزهــای پــارک فنــری در مواقعــی که وســیله ی 
نقلیــه‌ی خراب‌شــده به حرکــت تا ناحیــه‌ی پارک 
ایمن برده شــود و فشــار مخزن اصلی ازبین رفته 

باشد، مورداستفاده قرار گیرد. 

یک شیر کنترل داخل داشبورد اضافه شده است 
تا هوای مخزن رهاســازی اضطراری را به ترمزهای 
پارک فنری برســاند و  آن‌ها را آزاد ‌کند. این شــیر 

نکـــات راننـــدگی

در وســایل نقلیه‌ی دارای شیر محدودکننده‌‌ی 
دســتی چرخ جلو، کنتــرل را در حالت طبیعی 
)جــاده‌ی خشــک( قرار دهید تا بهــره‌وری ترمز 

عادی داشته باشید.

تحــت قانــون وســایل نقلیــه‌ی موتــوری، شــیر 
موقعیــت جــاده‌ی لغزنــده بایــد فقــط در مواقــع 

حیاتی استفاده شود.

سیستم‌های محدودکننده‌ی دستی چرخ 
جلو 

این سیســتم‌ها دیگر روی وســایل نقلیه‌ی جدید 
نصب نمی‌شــوند. این نوع سیتسم‌ها شامل یک 
شــیر تخلیه‌ی ســریع محدودشــده‌ی نصب‌شــده 
نزدیــک ترمزهــای محور فرمان و یک شــیر کنترل 
نصب‌شــده روی داشــبورد هستند. شــیر کنترلی 
ممکن است سوئیچ ضربه‌ای، همانطور که نشان 

داده شده است، یا بالا پایین کشنده باشد. 

کنترل محدودکننده‌ی دستی چرخ جلو.
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اگر وســیله ی جانبی خراب‌شده‌ای موجب کاهش 
فشار مخزن به پایین‌تر از فشار کنونی شود منبع 
تغذیــه‌ هوا بــه این سیســتم‌ها را قطع می‌‌‌کنند، 
ـی بــرای سیســتم‌های  از باقی‌مانــدن فشــار کافـ
ســرویس به‌منظــور توقف‌هــای ایمــن اطمینــان 

حاصل می‌‌‌کنند.

 ۶۲۰ و   ۴۱۴(  psi  ۹۰ و   ۶۰ بیــن  فشــار  قطــع 
کیلوپاســکال( بســته‌به تعـریـــف ســازنده، اتفاق 

می‌‌‌افتد.

درجــه‌ی فشـــار اعمــال‌شـــده

برخــی کشــنده‌ها و تریلرهــا یــک یــا دو درجــه‌ی 
اختیــاری دارنــد کــه فشــار واقعــی‌ای را کــه بــه 
ترمزهای سرویس اعمال می‌‌‌شود نشان می‌‌‌دهند.

یــک درجه یــا درجه‌های جداگانه‌ای ممکن اســت 
بــرای ترمــز اعمال‌شــده در کشــنده و تریلر وجود 

داشته باشد.

کشــنده‌ها ممکن اســت یک درجه داشته باشند 
که فشار اعمال‌شده را چه با اعمال شیر پایی چه 

شیر کنترل دستی تریلر نشان دهند.

برخــی وســایل نقلیــه‌ی دارای درجــه‌ی فشــار هوا 
فشــار اعمال‌شــده را همانند فشــار داخــل مخازن 

نشان می‌‌‌دهند.

کنترلــی معمولًا از نوع به‌اصطلاح دریچه‌مرده بود 
و باید حین حرکت وســیله ی نقلیه در محل خود 
نگه داشته شود. وقتی که وسیله ی نقلیه حرکت 
داده شــود، بــا آزادکردن فشــار دســتی ناشــی از 
کنترل ترمزهای پارک فنری دوباره فعال می‌‌‌شوند.

رهاســازی  سیســتم  عملکــرد  دســتورالعمل‌های 
اضطــراری معمولًا روی شــیر کنترلــی یا بغل آن و 

روی داشبورد نوشته شده است. 

بــا معرفی سیســتم‌های بادی دوگانــه محبوبیت 
این سیستم‌ها کاهش یافت، اما هنوز گاهی روی 
اتوبوس‌های بین شــهری، اتوبوس‌های مدرسه و 

کامیون‌های آتش‌نشانی استفاده می‌‌‌شوند.

حقــایـق صــریــح

سیســتم‌های رهاســازی اضطــراری ترمزهــای 
پــارک فنری گاهــی »سیســتم‌های ترمز پارک 

فنری کالیفرنیا« نامیده می‌‌‌شوند.

شیرهـــای محافـــظ فشـــار

شــیرهای محافــظ فشــار گاهی بین مخــازن ترمز 
سرویس و هر قسمت جانبی دارای عملکرد هوایی 
غیر حیاتی مانند صندلی‌های بادی، بوق‌های بادی، 
برف‌پاک‌کن‌هــای بــادی، تعلیق بــادی، لغزاننده‌ی 
تشــت همبندی و دنده‌های بادی نصب می‌‌‌شوند. 
برخی سیســتم‌های ترمز بادی خشک‌کن هوا را با 
مخزن تغذیه یکی می‌‌‌کنند؛ این‌ها نیز از شیرهای 

محافظ فشار استفاده می‌‌‌کنند.

انجــام چرخه‌ی ترمز گرفتــن را تا پنج بار در ثانیه 
دارند.برای دســتیابی به کمتریــن فاصله‌ی توقف 
در ســطوح شدیداً لغزنده، فقط باید به‌طور محکم 
و ادامــه‌دار بــه پــدال ترمز فشــار وارد کنید. برای 
عمــل سیســتم ABS و جلوگیــری از ســرخوردن 
وســیله ی نقلیــه بایــد فقــط پــدال ترمز را فشــار 
دهیــد. سیســتم ABS، به‌ســرعت ترمــز را به هر 
میزانی که نیاز باشــد فعــال و رها می‌‌‌کند. ممکن 
 ABS .است صدا و لغزش نیز وجود داشته باشد
از قفل‌شــدن ترمزهای محورهای وســیله ی نقلیه 
جلوگیــری می‌کنــد و اجازه می‌دهــد کنترل کامل 

روی فرمان را به‌دست آورید. 

وقتی که ابتدا کشنده را روشن می‌‌‌کنید چراغ‌های 

ABS باید برای ترمزهای کشنده و تریلر روشن شود.

نکـــات راننـــدگی

هنــگام اتصــال تریلــر بــه کشــنده، همیشــه 
بررســی کنید که آیا به ABS مجهز اســت یا 

خیر.

 سیستــم‌های ترمز 
ضدقفل

سیســتم‌های ترمز ضدقفل )ABS( معمولًا از ســه 
بخش اصلی تشــکیل شــده‌اند: حســگر ســرعت، 

تصمیم‌گیرنده و نوسان یا رهاساز ترمز.

 در این تصویــر، آهن‌ربای نزدیک چرخ دندانه‌دار 
که به برخی یا همه‌ی توپی‌های چرخ‌ وصل شــده 
است ســرعت وسیله ی نقلیه را احساس می‌‌کند. 
تکانــه‌ای  جریــان  یــک  می‌‌‌چرخــد،  چــرخ  وقتــی 

الکتریکی به‌وجود می‌‌‌آید. 

ایــن جریــان تکانــه‌ای توســط کامپیوتری ســاده 
پایــش   )ECU( الکتریکــی  کنتــرل  واحــد  به‌نــام 
می‌‌‌شــود. ECU از سیســتم الکتریکــی وســیله ی 
نقلیــه نیــرو می‌‌‌گیــرد. در ترمزهــای طبیعــی، اگر 
ECU تغییر ناگهانی در جریان تکانه‌ای احســاس 

کند، سیستم ABS فعال می‌‌‌شود. 

اگــر ترمــز خیلی محکمی نســبت‌به شــرایط جاده 
گرفته شــود و چرخی قفل شــود، نرخ این جریان 
 ECU .تکانــه‌ای، ســریعاً کاهــش پیــدا می‌‌‌کنــد
کاهش ناگهانی ســرعت چرخ را احساس ‌می‌کند، 
به شــیر هوای مارپیچی پیغام می‌فرستد و فشار 
هوای بوستر ترمز چرخ تحت‌تأثیر را آزاد می‌‌‌کند. 
شــیرهای مارپیچــی معمولًا تعدیل‌کننــده نامیده 

می‌‌‌شوند. 

با آزادشدن ترمزها، چرخ کشش خود را بازمی‌یابد، 
جریــان تکانه‌ای برمی‌‌‌گــردد و ECU اجازه می‌دهد 
ترمز دوباره فعال شــود. اگر قفل‌شــدگی رخ دهد، 
چرخه‌ی فعال‌شــدن و رهاســازی تــا زمانی که نیاز 
باشــد تکرار می‌‌‌شود. بیشتر سیســتم‌ها قابلیت 
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که ســرعت وســیله ی نقلیــه بــه ۷-۱۱ کیلومتر بر 
ساعت برسد خاموش یا به‌آرامی کم‌نور و سپس 

خاموش شود. 

اگر لامپ خاموش نشد یا هنگام حرکت وسیله ی 
نقلیه روشــن شــد، نشــان‌دهنده‌ی این است که 
خرابی در سیستم ABS به‌وجود آمده است. ترمز 
طبیعی عمــل می‌‌‌کند، فقط خصوصیت سیســتم 
ضدقفل ازکار افتاده است. باید وسیله ی نقلیه را 

به تعمیرگاه برد و خرابی را تعمیر کرد. 

توقف در شرایط اضطراری در واحدهای ترکیبی‌ای 
که در آن هم کشــنده و هم تریلر ABS دارند، با 
متوقف‌کردن ترکیب‌هایی که همه‌ی واحدهایش 

ABS ندارند متفاوت است.

لامــپ هشــدار خرابی روی داشــبورد کشــنده‌ها‌ و 
تریلرهــا، سیســتم ABS را پایــش می‌‌‌کند. وقتی 
کــه ســوئیچ احتراق روشــن می‌‌‌شــود، سیســتم 
ABS یک چرخه‌ی بررسی انجام می‌‌‌دهد. بسته‌به 
سیســتم، لامــپ داشــبورد ممکن اســت روشــن 
شــود، به‌آرامی چشــمک بزند، و ســپس تا وقتی 

ســــؤالات مــــروری

۱.چــرا به‌جــای ترمزهــای هیدرولیکــی، از ترمزهای 
بادی در وســایل نقلیه‌ی تجاری سنگین استفاده 

می‌‌‌شود؟

۲. پنج جزء سیستم ترمز بادی ساده کدام‌اند؟

۳. در مواقــع پارگــی خط هوایی بین کمپرســور و 
مخزن تغذیه، چه‌چیزی از افت کامل فشار هوا در 

سیستم ترمز سرویس جلوگیری می‌‌‌کند؟

۴. چطــور می‌‌‌توانیــد بفهمید چقدر فشــار هوا در 
مخازن اصلی وجود دارد؟

۵. اگر نشــانگر هشــدار افت فشــار فعال شود چه 
باید بکنید؟

۶. یکــی از برتری‌های سیســتم ترمز بادی دوگانه 
چیست؟

۷. در سیســتم ترمــز بــادی دوگانه، اگــر یک خط 
هوایی در سیســتم ترمز ثانویه پاره شــود، چطور 
می‌‌‌فهمید که در سیستم ثانویه بوده است؟ اگر 

ترمز بگیرید چه اتفاقی خواهد افتاد؟

۸. ترمز پارک فنری چگونه عمل می‌‌‌کند؟

۹. دو روشی که فنر داخل اتاقک ترمز فنری پارک 
را درحالت آزاد نگه می‌‌‌دارند کدام‌اند؟

۱۰. چــرا بایــد از ترکیب‌کــردن ترمزهــا خــودداری 
کنید؟

۱۱. چــرا ترمزهــای پــارک فنــری، ترمزهــای پــارک 
قابل‌اعتمادی‌اند؟

۱۲. هدف سیســتم محافظ کشــنده در کشــنده‌ها 

سیستم‌های ای بی اس ترمز بادی 

تریلر

سیســتم‌های ABS تریلــر از همــان اجــزای روی 
 ECU .کشــنده و کامیون‌هــا اســتفاده می‌‌‌کننــد
ممکــن اســت از لامــپ جریان توقف نیــرو بگیرد 
یــا اینکــه با اتصــال الکتریکی از منبــع الکتریکی 

وسیله ی نقلیه نیرو بگیرد. 

تریلرهای دارای ABS همچنین نشانگری دارند که 
از داخل آینه‌ی کشنده پیداست و نشان می‌‌‌دهد 
که آیا سیستم به‌درستی کار می‌‌‌کند یا خیر. این 
چراغ هشدار ممکن است سمت چپ جلوی تریلر 

یا طرف چپ انتهای تریلر نصب شده باشد.

در برخــی سیســتم‌های ترمــز بادی، ممکن اســت 
نشانگر هشــدار ABS تریلر روی داشبورد کشنده 

نصب شده باشد.

این چراغ هشــدار ABS اطــراف تریلر و در انتهای 
آن قــرار گرفتــه اســت. راننده می‌‌‌توانــد آن را در 

آینه بغل‌های کشنده ببیند.
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چیست؟

۱۳. اگر راننده با شــیر دســتی، ترمــزی با ۲۰ پوند 
)۱۳۸ کیلوپاســکال( اعمــال کنــد، چــه فشــاری به 

ترمزهای کشنده اعمال می‌‌‌شود؟

۱۴. اگــر خط کنترلی به‌ســمت تریلــر حین حرکت 
ترکیــب کشــنده-تریلر قطــع شــود چــه اتفاقــی 

می‌‌‌افتد؟

۱۵. ترمز گوه‌ای چگونه کار می‌‌‌کند؟

۱۶. سیســتم ترمــز هیدرولیکی-بــادی چگونــه کار 
می‌‌‌کند؟

۱۷. خشــک‌کن هــوا در کجای سیســتم ترمز بادی 
نصب می‌‌‌شود؟

۱۸. اگــر با سیســتم محدودکننــده‌ی خودکار چرخ 
جلــو در شــرایط اضطراری ترمز کامــل بگیرید، چه 
میزان فشار هوا به ترمزهای جلویی اعمال خواهد 

شد؟
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تنظیـم ترمـز بادی
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تنظیم ترمز؛ حیاتــی است

مهم‌ترین قســمت هر سیســتم ترمزی، ترمزهای 
پایــه‌ی آن اســت. اگــر عملکرد صحیح و تناســب 
باشــد، بهتریــن طراحــی  ـی وجــود نداشــته  کافـ
ـی متوقف‌کردن  سیســتم‌های ترمــز بــادی توانایـ

ایمن وسیله ی نقلیه را نخواهد داشت.

ـی که موجــب تصادف  ازکارافتادگــی ترمــز و خرابـ
می‌‌‌شــوند تقریباً هیچوقت با خرابی سیستم هوا 
به‌وجــود نیامده‌اند. نبود نگهداری دوره‌ای ترمز یا 
اشــتباه راننده برای بررســی روزانه‌ی ترمزها عامل 

بسیار معمول‌تری است.

بررســی‌های پیش و پس از سفر، شامل بررسی و 
تنظیــم ترمزها، الزامی اســت. اگر ترمزها درســت 
تنظیم نشــده باشــند یا درســت کار نکنند، راننده 

مسئول آن خواهد بود. 

تنظیـــم ترمز؛ قانــون اســــت

قوانین فدرال و اســتانی شــما را ملزم به بررســی 
روزانه‌ی خودکار و دســتی جغجغه‌ها، طی بررسی 
پیش و پس از ســفر، می‌‌‌کند. اطمینان از ایمنی 
وســیله ی نقلیه و تنظیم درســت ترمزها به شما، 

راننده‌ی حرفه‌ای، بستگی دارد.

همچنین طبق قانون موظفید پیش از رانندگی در 
سراشــیبی‌ها، که در تابلوهای انتظامی مشــخص 
شده‌اند، ترمزهای وسیله ی نقلیه را بررسی کنید.

همیشــه نمی‌توانیــد بــرای اندازه‌گیــری حرکــت 
میله‌ی فشار بوستر ترمز بادی زیر وسیله ی نقلیه 
بروید، اما وسایلی وجود دارند که اجازه‌ی بررسی 

آنچـه یــاد می‌‌گیـریـد

پس از مطالعه‌ی این بخش باید بتوانید:

توضیــح دهیــد چــرا بایــد تنظیم ترمــز بادی ●	
دوره‌ای انجام شود

چگونگــی اندازه‌گیــری میــزان حرکــت میله‌ی ●	
فشار بوستر ترمز بادی و چگونگی تنظیم ترمزهای 

بادی را شرح دهید. 

حقــایـق صــریــح

شــرکت شــما ممکن اســت بــرای فراهم‌کردن 
ـی وســیله ی نقلیــه خدمــه‌ی نگهــداری  ایمنـ
داشــته باشــد، اما درنهایت یک نفر مســئول 
اطمینان از عملکرد مناســب رمزهای وسیله ی 
نقلیــه پیش از حرکت آن اســت؛ آن یک نفر 

راننده است.

تعـــاریـــف

تنظیم ضربه، که کار جغجغه اســت، به‌معنی 
تنظیم ترمزها برای نگه‌داشتن حرکت میله‌ی 
فشــار بوســتر ترمز در محــدوده‌ی قابل‌تحمل 

برای اطمینان از اثربخشی ترمزها است.

منظور از حرکت میله‌ی فشــار فاصله‌ای است که 
میله‌ی فشــار هنگام اعمال ترمزها از بوستر ترمز 

بیرون می‌‌‌زند. 

ترمــزهای بادامکی؛ اعمــال‌شده

یک ترمز بادامکی معمولی درحالت فعال.

چشمی برای تنظیم ترمز را به شما می‌‌‌دهند.

حقــایـق صــریــح

اگــر بــا وســیله ی نقلیه‌ای کــه ترمزهــای آن 
درســت کار نکنــد رانندگی کنید ممکن اســت 
تا ۲۰۰ دلار جریمه شــوید. این شامل ضربه‌ی 
اضافی میله‌ی فشار بوستر ترمز نیز می‌‌‌شود.

ترمـــز بادامکــی؛ رهـــاشده

یک ترمز بادامکی معمولی. ترمز درحالت رهاشــده 
نشان داده شده است.

 معمول‌ترین نوع بوســتر ترمز بادی روی کامیون 
و تریلرهــا نوع ۳۰ اســت. این بوســترها ضربه‌ی 
حداکثــری ۲ و نیم اینچی )۶۵ میلی‌متری( دارند. 
 30LS نــوع ۳۰ بــا ضربه‌ی طولانی به شــکل نــوع
نوشــته می‌شــود و ضربه‌ی قابل‌دسترس حداکثر 

سه اینچی دارند. 
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این میله‌ی فشــار بوستر ترمز حرکت اضافی دارد، 
اما ممکن اســت تا وقتی که کاســه‌ی ترمز خنک 
اســت کار کنــد. اما برای مدت زیــادی خنک باقی 

نخواهد ماند!

 توجــه داشــته باشــید که بوســتر ترمــز بیش از 
نصف بیشــینه‌ی ضربه‌ی خود حرکت کرده اســت 
که یعنی میله‌ی فشــار بوســتر ترمــز بادی حرکت 

اضافی دارد و ترمزها به تنظیم نیاز دارند.

وقتی که کاســه‌ی ترمز خنک باشــد و فشــار ترمز 
طبیعــی اعمال شــود، ظاهراً ترمزهــا مؤثرند، پس 
به‌آسانی ممکن است  به دام حس ایمنی اشتباه 

بیفتید. 

حقــایـق صــریــح

وقتــی چگونگــی‌اش را یــاد گرفتیــد، تنظیــم 
جغجغه‌های دستی راحت انجام می‌‌‌شود.

وســایل نقلیه‌ی مجهزبه ترمز بــادی به‌ندرت ترمز 
خود را ازدســت می‌‌‌دهند. اگر ترمزها درست عمل 
نکننــد، احتمالًا به این دلیل اســت که سیســتم 

حقــایـق صــریــح

وقتی تنظیم درســت باشــد، شکاف بین لنت 
ترمز و ســیلندر فقط چندهــزارم اینچ،  تقریباً 

برابر با ضخامت سه ورقه‌ی کاغذ، است.

 در ایــن تصویــر، ترمزهــا فعال‌انــد و لنت‌هــا بــا 
کاســه‌ی ترمــز در تماســند. بوســتر ترمــز کمتر از 
نیمی از حداکثر ضربه را انجام داده است، نشان 

می‌‌‌دهد که ترمز به‌درستی تنظیم شده است.

و  تنظیم‌نادرست  بادامکی؛  ترمز 

کاسه‌ی ترمز سرد

در ایــن تصویــر، ترمزها اعمال شــده و لنت‌ها به 
کاسه‌ی ترمز فشرده شده‌اند.

نکـــات راننـــدگی

حرکــت میلــه‌ی فشــار بوســتر ترمــز را روزانه 
بررسی کنید.

هــر ترمــز روی محور باید تنظیم شــود تــا میزان 
حرکــت میلــه‌ی فشــار یکســانی داشــته باشــند. 
حرکت میله‌ی فشــار ترمز چپ باید شــبیه حرکت 
میله‌ی فشار ترمز راست و روی یک محور باشد. 

:GDL هشــدار!جرایم امتیاز منفی برای رانندگان دارای گواهینامه‌ی کامل و گواهینامه‌ی

حتــی ترمزهایی که درســت تنظیم نشــده‌اند 
نیز ممکن اســت در فشارهای کم عمل کنند. 
امــا ترمزگرفتن‌های متوســط و ســنگین یا در 
سراشــیبی‌ها می‌‌‌تواند عملکرد سیســتم ترمز 

را خطرناک کند.

ترمز خوب نگهداری نشده است و راننده نتوانسته 
حرکت میله‌ی فشار ترمز را دوره‌ای بررسی کند.

و  نادرست  تنظیم  بادامکی؛  ترمز 

کاسه‌ی ترمز داغ‌

الآن که کاســه‌ی ترمز داغ شــده است، لنت ترمز 
دیگر به کاسه فشار وارد نمی‌کند. بوستر ترمز اثر 

خود را ازدست داده است. 

 ایــن تصویــر همان ترمز را پــس از چندبار اعمال 
ترمز نشان می‌‌‌دهد. 

کاسه‌ی ترمزهای آلیاژ آهنی گرم شده است و با 
افزایش دما ضربه‌ی بوستر ترمز طولانی می‌‌‌شود. 

اگــر اتفاق پیش‌بینی‌نشــده‌ای راننده را مجبور به 
ـی کنــد، بوســتر ترمز ممکن اســت  توقــف ناگهانـ
تخلیه شــود و نیــروی ترمز به‌شــکل قابل‌توجهی 

کاهش پیدا کند. 

در سراشــیبی‌های طولانی، انبســاط کاســه‌ی ترمز 
داغ‌شــده ممکن است باعث ازدســت دادن کامل 

ترمزها و خلاص‌شدن وسیله ی نقلیه شود. 
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به دو نفر برای انجام نیاز دارد: یک نفر که ترمز را 
فعال کند و دیگری که میزان حرکت را اندازه‌گیری 

کند.

بررســی ضـــربه‌ی میـله‌ی فشار با اعمـــال ترمـــزها.

 

1. با ترمزهای رهاشــده، فشــار مخــزن حداقل ۱۰۰ 
p.s.i )۶۹۰ کیلوپاســکال( است و با خاموش‌بودن 

موتور، یا:

الف. میله‌ی فشــار را در جایی که از بوســتر ترمز 
خارج شده نشانه‌گذاری کنید

ب. طول میله‌ی فشار را از میله‌ی اتصال روزنه ای 
تا روی بوستر ترمز اندازه بگیرید

 – ۶۲۰ p.s.i ۱۰۰ 2. ترمز با فشار کامل را با ۹۰ الی
۶۹۰ کیلوپاسکال( اعمال کنید و نگه دارید.

3. بــا ترمزهای فعال، یکــی از راه‌های زیر را انجام 
دهید:

فاصله‌ی بین  نشــانه‌ی روی میله‌ی فشــار تا روی 
بوســتر ترمــز را، یــا فاصله‌ی بین  میلــه‌ی اتصال 
روزنه ای تا روی بوستر ترمز را دوباره اندازه گیری 

کنید.

بررسـی و تنظیم ترمـزهای 
بادامکی؛ جغجغه‌ی دستی

راننــدگان به‌نــدرت گزینه‌ی اســتفاده از جک‌های 
هیدرولیــک و حفــره‌ای را بــرای تنظیــم ترمزهــا 

درحالتی که چرخ‌ها از زمین بلند شده‌اند دارند. 

نکـــات راننـــدگی

همیشه پیش از بررسی ترمزها، جلوی چرخ‌ها 
را مســدود کنیــد. موتور را خامــوش کنید تا 

صدای هرگونه نشت باد را بشنوید.

امــا ترمزهــا همچنــان بــا چرخ‌هــای روی زمین با 
روش‌های زیر می‌‌‌توانند تنظیم شوند.

موتــور را خاموش کنید تا بتوانید به نشــتی‌های 
هوا گوش دهید.

دو روش برای بررســی تنظیم ترمز درســت وجود 
دارد، امــا برخــی مقیاس‌هایی که نشــان‌دهنده‌ی 

تنظیم ترمزند متفاوتند.

روش ضربه‌ی فعال‌شده )اعمال ترمزهای سرویس(

کــه  اســت  روشــی  فعال‌شــده  ضربــه‌ی  روش 
بازرس‌های جاده‌ای اســتفاده می‌‌‌کنند و همچنین 
روش پیشــنهادی خدمــه‌ی بازرســی نگهــداری و 

خدمه‌ی تجاری است.

ترمزهــای  کــه  باشــید  نداشــته  وســیله‌ای  اگــر 
سرویس را فعال کند و فعال نگه دارد، این روش 

روش اندازه‌گیــری ضربــه‌ی آزاد 

با اهرم

اســتفاده از ابــزار ترمز بــرای اندازه‌گیــری ضربه‌ی 
آزاد میله‌ی فشار بوستر ترمز.

 در ابتدا فشــار هوای سیســتم باید بالاتر از ۱۰۰ 
p.s.i )۶۹۰ کیلوپاســکال( باشــد و همــه ترمزهای 

پارک باید رها شده‌ باشند.

1. میلــه‌ی فشــار را هــل دهیــد تا مطمئن شــوید 
کامــاً در داخــل بوســتر ترمــز جمع شــده اســت. 
ســپس قســمتی از میله‌ی فشــار را که از بوستر 

ترمز بیرون زده نشانه‌گذاری کنید.

2. میلــه‌ی فشــار را از بوســتر بیــرون بکشــید، از 
ابــزاری شــبیه میله‌ی اهــرم برای بیرون‌کشــیدن 

استفاده کنید.

3. فاصلــه‌ی بیــن  نقطــه‌ی علامت‌گذاری‌شــده با 
روی بوستر ترمز را اندازه  بگیرید.

فاصلــه‌ی بیــن  علامت روی میله‌ی فشــار و بالای 
بوســتر ترمز ضربه‌ی آزاد نامیده می‌‌‌شود. نیم تا 
۳/۴ اینچ، ۱۲ تا ۲۰ میلی‌متر محدوده‌ی مناســبی 
اســت. اگــر ایــن فاصلــه بیــش از ۳/۴ اینچ )۲۰ 
میلی‌متر( باشد، ترمزها به تنظیم‌کردن نیاز دارند.

و  فشــار  میلــه‌ی  روی  نشــانه‌ی  بیــن  فاصلــه‌ی 
ســطح بوســتر ترمــز، یــا فاصلــه‌ی بیــن  دو طول 
اندازه‌گیری‌شــده از میله‌ی فشار از میله‌ی اتصال 
روزنه‌ای تا روی بوســتر ترمز، ضربه‌ی اعمال‌شــده 
نامیــده می‌‌‌شــود. یک تــا ۱ و ۱/۲ اینچ، ۲۵ تا ۳۸ 
میلی‌متــر، محــدوده‌ی مناســبی اســت. اگــر این 
فاصلــه بیــش از ۱ و ۳/۴ اینــچ )۴۵ میلی‌متــر( 

باشد، ترمزها به تنظیم نیاز دارند.

نکـــات راننـــدگی

هنــگام بررســی ترمزهای بادی بــه دیگر اجزاء 
نیــز بــرای دیدن ســاییدگی و خوردگی اضافی 

شامل موارد زیر نگاه کنید:

فرسایش بوش بادامک●	

فرسایش زبانه‌ی بادامک●	

فرسایش جغجغه )صاف‌شدن دندانه‌ها(●	

فرسایش میله‌ی اتصال روزنه‌ای.●	
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نشانگرهای تنظیم ترمز

ـی  میله‌هــای فشــار بوســتر ترمــز امــروزی علامتـ
معمــولًا قرمز دارند که نیاز فــوری به تنظیم ترمز 
را نشان می‌‌‌دهند. اگر حرکت میله‌ی فشار بیشتر 

شد، علامت بیرون خواهد آمد.

بــرای تنظیــم ترمزهــا منتظــر بیرون‌آمــدن کامل 
علامت قرمز نمانید.

اگر علامت قرمز روی میله‌ی فشار )روی صفحه‌ی 
بوســتر ترمز( نمایان شــده اســت، نشان‌دهنده‌ی 
ایــن اســت کــه ترمــز به‌شــکل خطرناکی نیــاز به 

تنظیم دارد و باید سریعاً به آن رسیدگی کرد.

 

نکـــات راننـــدگی

مطمئــن شــوید برای بررســی ترمزها وســایل 
مناســبی در اختیار دارید. شــما بــه موارد زیر 

نیاز خواهید داشت:

چراغ قوه برای بررسی اجزاء

گچ یا علامت‌گذارهای دیگر و یک خط‌کش یا 
وســایل اندازه‌گیری دیگر برای بررسی ضربه‌ی 

آزاد میله‌ی فشار

ابزاری برای اهرم‌کردن به میله‌ی فشار بوستر 
ترمز به منظور بررسی ضربه‌ی آزاد آن

آچار برای تنظیم دستی جغجغه.

بایــد از لبــاس مناســب، کلاه محکــم و محافــظ 
چشمی استفاده کنید.

نکـــات راننـــدگی

هنــگام بررســی ترمزهای بادی بــه دیگر اجزاء 
نیــز بــرای دیدن ســاییدگی و خوردگی اضافی 

شامل موارد زیر نگاه کنید:

فرسایش بوش بادامک

فرسایش زبانه‌ی بادامک

فرسایش جغجغه )صاف‌شدن دندانه‌ها(

فرسایش میله‌ی اتصال روزنه‌ای.

تنظیـــم‌کــــردن

اکثر جغجغه‌های دســتی لبه‌های قفل‌شــونده به 
کمک فنر دارند که باید فشار داده شود و در محل 
نگه داشته شوند تا بتوان پیچ تنظیم را چرخاند.

بســته به جهت جغجغه، ممکن اســت نیاز باشد 
پیچ تنظیم را ساعت‌گرد یا پادساعت‌گرد چرخاند. 
دو نشــانگر بــرای اطمینــان از اینکــه آیــا درحــال 
محکم‌کردن، نه شل‌کردن جغجغه، هستید وجود 

دارد. 

با اســتفاده از آچــار با اندازه‌ی معمولــی، معمولًا 
یــک آچار ۹/۱۶ اینچی، لبه‌ی قفل‌شــونده را فشــار 
دهیــد و پیــچ تنظیم را هنگام دیدن انتهای میل 
بادامک بپیچانیــد. با چرخاندن پیچ تنظیم، میل 
بادامــک به‌آرامی می‌‌‌چرخد. اگر به‌ســمت راســت 
بچرخانیــد، میلــه در همــان جهتــی می‌‌‌چرخد که 
ترمزهــا درحالــت فعــال بوده‌اند، همانطــور که در 
شــکل پایین در انتهای میل بادامک نشــان داده 

شده است.

تنظیـــم ترمـــــز؛ 
جغــجغــه‌ی دستـــی

بــا بوســتر ترمــز نــوع ۳۰ گیــره‌ای معمولــی، اگر 
میله‌ی فشار به اندازه‌ی موارد زیر حرکت کند باید 

آن را تنظیم کنید:

اگــر بیــش از ۳/۴ اینچ )۲۰ میلی‌متر( حرکت ●	
داشت از روش اندازه‌گیری با اهرم استفاده کنید

اگــر بیــش از ۱ و ۳/۴ اینــچ )۴۵ میلی‌متــر( ●	
بــود از روش اندازه‌گیــری اعمــال ترمــز ضربــه‌ی 

اعمال‌شده استفاده کنید.

توجه داشــته باشــید که این‌هــا اندازه‌گیری‌های 
نهایی‌انــد. اگــر اندازه‌گیــری شــما بــه ایــن اعداد 

نزدیک شد باید تنظیم را انجام دهید. 
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مناســب بین کاســه و لنــت را به‌وجــود می‌‌‌آورد. 
مطمئن شــوید لبه‌های قفل‌شــونده پیــچ را دربر 

می‌گیرند تا تنظیم به حالت پیشین برنگردد. 

این قضیه طبیعی است؛ مخصوصاً برای واحدهای 
محور دوگانه، به‌منظور تنظیم پیچ برای یک محور 
باید آن را به یک سمت پیچاند، درحالی که محور 
دیگــر نیازمنــد پیچاندن در جهت مخالف اســت. 
غیرمعمول نیســت که بفهمید ترمزهای روی یک 
محور یا محور مقابل آن اشــتباه پیچانده شده و 

باعث ایجاد خطر ایمنی شده باشد. 

پــس از تنظیــم، بــا اندازه‌گیری دوبــاره‌ی ضربه‌ی 
آزاد مشــخص کنیــد کــه فاصله‌ی عملکــرد کافی 

وجود دارد.

نکـــات راننـــدگی

آچار تنظیم را هنگام بررســی ترمزها دردست 
داشته باشید تا درصورت نیاز بتوانید ترمز را 

تنظیم کنید.

اگــر میلــه بــه داخل بوســتر ترمــز برگردد، نشــان 
می‌‌‌دهــد که تنظیــم قبلی جغجغه‌ درســت انجام 

نشده است.

اگــر وقتی که پیچ تنظیم را می‌‌‌پیچانید، جغجغه 
میله‌ی فشار را از بوستر ترمز خارج می‌‌‌کند، دست 
نگه دارید. پیچ تنظیم در جهت اشــتباه پیچانده 

شده است.

میلــه‌ی فشــار و بــازوی جغجغه نبایــد هیچوقت 
هنــگام پیچانــدن پیــچ تنظیم به داخــل یا خارج 

حرکت کنند.

اگــر میلــه‌ی فشــار به داخل بوســتر برود، نشــان 
می‌‌‌دهد که تنظیم پیشین جغجغه درست انجام 

نشده است. 

وقتــی که جهــت مناســب را فهمیدید، تــا وقتی 
کــه با مقاومت کافی مواجه نشــدید به پیچاندن 
ادامه دهید. این نشان می‌‌‌دهد که لنت‌های ترمز 

به کاسه‌ی ترمز چسبیده‌اند.

اگــر ترمــز هیچگونــه گردگیر نداشــته باشــد، یا 
بتوانیــد کفشــک‌ها و لنت‌هــای ترمــز را ازطریــق 
ســوراخ بررسی ببینید، با چشم می‌‌‌توانید ببینید 

لنت‌ها به کاسه چسبیده‌اند.

برگرداندن پیچ تنظیم به اندازه‌ی ۱/۳ دور فاصله‌ی 

کیلومتر، یا هر ســه ماه، هرکدام که زودتر اتفاق 
افتاد، توسط یک مکانیک بررسی شود. 

کــد ایمنی ملــی کانــادا هماننــد قوانیــن آمریکا 
و مکزیــک بررســی روزانــه و تنظیــم ترمزهــا را 
در بررســی‌های پیــش از ســفر الزامــی می‌‌‌دانــد. 
همچنین، در نواحی کوهستانی آمریکای شمالی، 
ـی نصب شــده‌اند کــه کامیون‌ها را ملزم  تابلوهایـ
بــه توقــف و بررســی ترمزها پیــش از رانندگی در 
سراشیبی‌ها می‌‌‌کنند. این بررسی‌های ترمز بدون 
درنظــر گرفتــن دســتی یــا خودکاربــودن جغجغه‌ 

الزامی هستند.

اگــر ضربــه‌ی میلــه‌ی فشــار حیــن یکــی از ایــن 
بررســی‌ها بیش‌ از حداکثر مجاز باشد، جغجغه‌ی 
خوکار یا خراب شــده یا درست نصب نشده است 
یا مشکلی در ترمزهای پایه به‌وجود آمده است. 

حقــایـق صــریــح

بــرای اطمینان از درســتی تنظیــم، جغجغه‌ی 
خودکار باید دوره‌ای بررسی شود.

هشــدار!

تنظیــم دســتی جغجغــه‌ی خــودکار خطرناک 
است.

تنظیــم مکــرر می‌‌‌توانــد بــه ایجاد مشــکلات 
دیگر و خرابی ترمز منتهی شود.

ترمزهـــای بادامکی؛ 
جغجغـــه‌ی خودکار

همــه‌ی کامیون‌هــا و تریلرهــای تجــاری بــا ترمــز 
بادی از ســال ۱۹۹۶ با جغجغه‌ی اتوماتیک ساخته 
شده‌اند. جغجغه‌های خودکار طی ترمزهای روزانه 

حین رانندگی، خود را تنظیم می‌‌‌کنند. 

جغجغه‌های خودکار توانایی حفظ ضربه‌ی ترمز را 
با اعتماد بیشــتری نســبت‌به جغجغه‌های دستی 
دارنــد. امــا، با ایــن‌ حال نیز جغجغه‌هــای خودکار 

باید در بررسی پیش از سفر روزانه چک شوند. 

وقتی که درست نصب شدند، جغجغه‌های خودکار 
را نباید به‌شکل دستی تنظیم کرد. اگر ضربه‌های 
جغجغه‌ی خودکار از حداکثر مجاز بیشــتر شدند، 
معمولًا نشانه‌ی مشکلات ترمزی دیگری است که 
باید سریعاً مکانیک تعمیرکار ترمز تأییدشده آن 

را تعمیر کند. 

تنظیــم دســتی جغجغه‌هــای خــودکار خطرنــاک 
است چون احساس غلط ایمنی درمورد اثربخشی 
سیســتم ترمز به‌دســت می‌‌‌دهد. تنظیم دســتی 
ممکن اســت موقتاً ضربــه‌ی ترمز را کاهش دهد، 
امــا جغجغــه‌ی خــودکار ســریعاً آن را بــه حالــت 

طراحی‌شده برمی‌گرداند. 

تنظیــم دســتی مکــرر می‌‌‌تواند باعث فرســودگی 
اجــزای داخلی جغجغه شــود و احتمــالًا به خرابی 

زودهنگام بینجامد. 

معمولًا سازندگان پیشنهاد می‌‌‌دهند که جغجغه‌ی 
خودکار در دوره‌های لغزش شاسی، در هر ۴۰۰۰۰ 
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بررســی و تنظیـــم 
جغجغه‌های خودکار

اکثــر ســازندگان جغجغه‌هــای خــودکار تعییــن 
می‌‌‌کننــد که ضربه‌ی میله فشــار با فشــار اعمالی 
۹۰ تا p.s.i ۱۰۰ )۶۲۰ تا ۶۹۰ کیلوپاســکال( بررسی 
شــود. اگر درجه‌ی فشار اعمال‌شده ندارید، موتور 
 ۶۲۰( p.s.i ۱۰۰ را خاموش کنید و مخزن را تا ۹۰ و
تا ۶۹۰ کیلوپاســکال( پایین آورید، سپس ترمزها 

را کاملًا فعال کنید. 

کمــی  معمــولًا  خــودکار  جغجغــه‌ی  ضربه‌هــای 
طولانی‌تر از ضربه‌ی جغجغه‌های دســتی درســت 
تنظیم‌شــده اســت. با بوســتر ترمز معمولی نوع 
۳۰ گیره‌ای و جغجغه‌ی خودکار، اگر میله‌ی فشار 
اندازه‌گیری‌شــده به‌انــدازه‌ی مــوارد زیر باشــد، به 

تعمیر نیاز دارد:

بــا اســتفاده از روش اهــرم بــرای اندازه‌گیری ●	
میلــه‌ی فشــار آزاد به‌اندازه‌ی بیش از ســه‌چهارم 

اینچ )۲۰ میلی‌متر(

بیش از دو اینچ )۵۰ میلی‌متر( با استفاده از ●	
ترمز اعمال‌شده، روش ضربه‌ی فعال‌شده.

هشــدار!

جغجغه‌های خودکار باید فقط توسط مکانیک 
واجد شرایط تعمیر یا تنظیم شوند. 

بــرای انجام تنظیم، دســتورالعمل‌های ســازنده را 
دنبال کنید.

ضربــه‌ی آزاد، فاصلــه‌ی کافی برای عملکرد اجزاء را 
مشخص کنید. 

جغجغه با پیچ تنظیم شش‌وجهی

اگر جغجغه پیچ تنظیم هگزاگونال )شش‌وجهی( 
دارد، با پیچاندن پیچ تنظیمی درجهت عقربه‌های 
ساعت تا وقتی که لنت به کاسه‌ی ترمز می‌‌‌چسبد،‌ 
می‌‌‌توان آن را تنظیم کرد. برگرداندن پیچ تنظیم 
ـی بیــن لنــت و  به‌انــدازه‌ی ۱/۲ دور، فاصلــه‌ی کافـ
کاسه‌ی ترمز برای عملکرد صحیح را ایجاد می‌‌‌کند. 
برگرداندن پیچ ممکن اســت نیــروی قابل‌توجهی 
بگیرد و ممکن اســت شــما را خیلی خســته کند. 

این طبیعی است.

ایــن دو نــوع جغجغــه‌ی خــودکار پیــچ تنظیمــی 
شش‌وجهی دارند. 

جغجغه با پیچ تنظیم مربعی

اگر جغجغه دارای پیچ تنظیمی مربعی قرارگرفته 
در پاییــن اســت، اگر میلــه‌ی گردان فنــری که با 
دندانه‌ی داخلی همراه شــده وجود نداشت، سعی 
نکنیــد جغجغــه را تنظیم کنید. ایــن واحد دارای 
پوشــش ســه‌چهارم اینچــی روی بدنــه‌ی جغجغه 
اســت. برخــی از ایــن پوشــش‌های شــش‌وجهی 
دکمه‌های گردی دارند که با پیچ‌گوشتی می‌‌‌توان 
آن‌هــا را تــا 0/75 میلیمتــر بــالا کشــید و نگــه 

نکـــات راننـــدگی

شــدیداً پیشنهاد می‌‌‌شــود که از کتابچه‌های 
اطلاعات برای نگهداری و تنظیم جغجغه‌های 
خودکار اســتفاده کنید. این کتابچه‌ها حاوی 
همــه‌ی اطلاعــات موردنیــاز برای کارکشــیدن 
مناســب از آن‌هــا هســتند، اطلاعاتی شــامل 
نیازمندی‌ها، بررســی و آزمایــش. در جاهایی 
کــه لــوازم یدکــی کامیــون فروخته می‌‌‌شــود 

دردسترس هستند.

 

چهار نوع جغجغه‌ی خودکار.

اگر ضربه‌ی میله‌ی فشــار از حالت معمول بیشتر 
باشد، جغجغه‌ی خودکار یا خراب شده یا نادرست 
نصب شــده اســت یا اینکه مشــکلی در ترمزهای 

پایه به‌وجود آمده است. 

مــوارد زیــر بــرای مواقــع اضطراری‌انــد. تعمیــر و 
جایگزینی هرچه سریع‌تر باید انجام شود.

مطمئن شــوید وســیله ی نقلیه ایمن پارک شــده 
اســت و جلــوی چرخ‌هــا مســدود شــده اســت. 
ـی باید در حداکثر فشــار باشــد و  سیســتم هوایـ

ترمزهای فنری پارک آزاد باشند. 

اگر درحــال تنظیم اضطراری جغجغه‌ی خودکارید، 
حتماً در دفترچه‌ی ســفر روزانه‌ی خود آن را ثبت 
‌کنیــد. پــس از تنظیــم، بــا اندازه‌گیــری دوبــاره، 
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افسانه‌های تنظیم ترمز بادی

اطلاعــات غلطی درمورد ترمز بــادی وجود دارد که 
ممکن است آن‌ها را شنیده باشید. این افسانه‌ها، 

اگر باورشان کنید، ممکن است خطرناک شوند.

افسانه‌ی ۱#:

بــا ترمــز کامــل گرفتــن و مشــاهده‌ی افت فشــار 
بیــن ۸ تــا p.s.i ۱۲ )۵۵.۲ تا ۸۲.۸ کیلوپاســکال( 
می‌‌‌تــوان تنظیــم ترمزها را از داخــل کابین انجام 
داد. فرض بر این اســت که وقتی ضربه‌ی بوستر 
ترمــز جلو و جلوتر می‌‌‌رود، حجم بیشــتری از هوا 
موردنیاز اســت و این باید روی عقربه‌های مخزن 

نشان داده شود. 

حقیقت ۱#:

کامیون‌هــای امروزی مخازن هــوای بزرگی دارند. 
ـی اگر همــه‌ی ترمزهــا دارای حرکــت میله‌ی  حتـ
فشــار بیــش‌از انــدازه‌ی اســتاندارد باشــند، افت 
فشار به محدوده‌ی ۸ تا p.s.i ۱۲ )۵۵.۲ تا ۸۲.۸ 
کیلوپاســکال( نخواهد رسید. همچنین، عقربه‌ی 
مخــزن اکثر کامیون‌هــا دارای نشــانه‌گذاری‌های 
کوچکــی نیســتند که چنیــن افت فشــارهایی را 

نشان دهند.

افسانه‌ی ۲#:

زاویه‌ی ۹۰ درجه بین مرکز بازوی جغجغه و میله‌ی 
فشــار بوستر درحالت اعمال ترمزها نشانگر خوبی 

برای تنظیم درست ترمزها است.

حقیقت ۲#:

زاویــه‌ی ۹۰ درجــه بیشــتر به طول میله‌ی فشــار 

داشــت. در واحدهایی که دکمه ندارند، پوشــش 
شش‌وجهی، فنر و میله‌ی گردان را باید برداشت. 
با برداشتن فنر و میله‌ی گردان،‌ می‌‌‌توانید تنظیم 

را انجام دهید. 

ایــن ترمزهــا باید بــا پیچاندن خــاف عقربه‌های 
ـی کــه لنت‌هــا بــه کاســه‌ی ترمز  ســاعت تــا وقتـ
بچسبند تنظیم شوند. پیچاندن نیم دور درجهت 
ـی را  ـی کافـ عقربه‌هــای ســاعت، فاصلــه‌ی حرکتـ
به‌وجــود مــی‌‌‌آورد. دکمــه را رهــا کنیــد و اگر فنر 
و میلــه‌ی گــردان را برداشــته‌اید، آن‌هــا را دوباره 

درجای خود بگذارید. 

حقــایـق صــریــح

بررسی فیزیکی تنظیم ترمزها هیچ جایگزین 
قابل‌اعتمادی ندارد. 

این نوع از جغجغه‌ها پیچ تنظیم مربعی دارند.

افسانه‌ی ۵#:

جایگزینی جغجغه‌ی دســتی با جغجغه‌ی خودکار 
روش بهتــری بــرای اطمینــان از تنظیــم صحیــح 

ترمزهاست. 

حقیقت ۵#:

جغجغه‌هــای خــودکار، همانطور که از اسمشــان 
پیداســت، بــرای جلوگیــری از فرســایش ترمزها 
به‌شــکل خــودکار تنظیــم شــده‌اند. جغجغه‌های 
دســتی تا وقتی که به‌شکل دستی تنظیم نشده 
باشــند از فرســایش ترمزها جلوگیری نمی‌کنند. 
مطالعــه‌ای در حمل‌ونقــل کانــادا نشــان داد کــه 
وســایل نقلیــه‌ی بــا جغجغــه‌ی دســتی بــا نرخی 
برابر بــا ۱۵۰درصد بالاتر از وســایل نقلیه‌ی دارای 
جغجغــه‌ی خودکار از ســرویس خارج می‌‌‌شــوند، 
چــون احتمــال بیشــتری وجــود دارد کــه ترمز با 

جغجغه‌ی دستی سریع‌تر از تنظیم خارج شود.

ـی و اجزایی وســایل نقلیه‌ی  تحــت قوانیــن ایمنـ
تجاری بریتیش کلمبیا، نصب جغجغه‌های دستی 
روی وسیله ی نقلیه‌ای که برای جغجغه‌ی خودکار 

طراحی شده، غیرقانونی است.

بوستر وابسته است تا به تنظیم ترمز. همچنین، 
بــرای جلوگیــری از برخورد بین جغجغــه و اجزای 
سیســتم تعلیق، برخی ســازندگان زاویــه را بین 

منفی و مثبت ۱۰ درجه تغییر می‌‌‌دهند. 

افسانه‌ی ۳#:

چرخاندن پیچ تنظیم جغجغه‌های دستی درجهت 
عقربه‌های ساعت ترمزها را تنظیم خواهد کرد. 

حقیقت ۳#:

بســته‌به جهت‌گیــری جغجغــه روی مجموعــه‌ی 
ترمــز، جهــت صحیــح تنظیــم ترمز ممکن اســت 
ســاعت‌گرد و پادســاعت‌گرد باشــد. بــا وســایل 
نقلیــه‌ی دارای محــور پشــتی، اینکــه یــک محور 
به‌شکل ساعت‌گرد تنظیم شود درحالی که محور 
دیگــر نیازمنــد تنظیــم به ‌شــکل پادســاعت‌گرد 

است، طبیعی است. 

افسانه‌ی ۴#:

تا وقتی که شیر کنترل ترمز پارک باز باشد و شیر 
تغذیــه‌ی تریلر باز )شــارژ( اســت، ترمزهای فنری 

خاموش است و می‌‌‌توان جغجغه را تنظیم کرد.

حقیقت ۴#:

برخــی شــیرهای کنتــرل ترمــز پارک و شــیرهای 
تغذیــه‌ی تریلــر با فشــار هوای کمــی برابر با ۲۰ 
p.s.i )۱۳۸ کیلوپاســکال( در سیســتم نیــز بــاز 
می‌‌‌ماننــد. به همین دلیــل،‌ پیش از تنظیم ترمز 
مطمئن شــوید فشار هوای سیســتم حداقل ۹۰ 
تا p.s.i ۱۰۰ )۶۲۰ تا ۶۹۰ کیلوپاســکال( اســت و 

همه‌ی ترمزهای پارک آزادند.
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ســـؤالات مــــروری

۱. چرا تنظیم ترمز بسیار حیاتی است؟

۲. چه‌کســی درنهایــت مســئول عملکــرد درســت 
ترمزهای وسیله ی نقلیه است؟

۳. رانندگــی بــا وســیله ی نقلیــه‌ی تجــاری‌ای کــه 
ترمزهایش درست تنظیم نشده، چه جرائمی دربر 

خواهد داشت؟

۴. وقتــی کاســه‌ی ترمــز خنــک اســت، رانندگی با 
وســیله ی نقلیه ای که میله ی فشار آن به ندرت 

در ناحیه‌ی قابل تحمل است، چه خطراتی دارد؟

۵. برای اندازه‌گیری و تنظیم جغجغه چه چیزهایی 
باید همراهتان باشد؟

۶. موقــع آماده‌شــدن بــرای اندازه‌گیــری جغجغــه 
ابتدا باید چه کاری انجام دهید؟

۷. هنــگام اندازه‌گیــری جغجغــه بــا روش ضربه‌ی 
فعال‌شــده، چه میزان فشــار باید به پــدال پا وارد 

کنید؟

۸. هنــگام تنظیم جغجغــه از کجا می‌‌‌فهمید پیچ 
تنظیم را درجهت درست می‌‌‌چرخانید؟

۹. برتری‌های جغجغه‌ی خودکار چیست؟
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نرخ دلار

نرخ لحظه ای دلار کانادا در 

شهرهای مختلف

دایرکتوری مشاغل

ایرانیـان  مشـاغل  دایرکتـوری 

کانـادا

کتاب ها و منابع

ترجمه کتاب ها و منابع مفید

ابزارهای کاربردی

ابزارهای کاربردی و 

محاسبه‌گرهای قیمت

اخبار محلی

اخبار محلی شهرهای مختلف 

کانادا

10
بـررســی پیـش از 

سفـر وسـایل نقلیه 

و تـرمـزهای بادی
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شمــا مسئولیــد

ســازندگان وســایل نقلیــه بهتریــن عملکــرد خود 
را بــرای طراحــی وســایل نقلیــه‌ی ایمــن و کارآمد 
انجام داده‌اند. اطمینان از عملکرد درســت همه‌ی 

لازمه‌های ایمنی، وظیفه‌ی راننده است.

ـی خودرویی کــه می‌رانید،  بــرای اطمینــان از ایمنـ
انتظــار مــی‌‌‌رود کــه چگونگــی و زمان‌بنــدی انواع 

مختلف بررسی‌های پیش از سفر را بدانید.

اگر بــرای گواهینامه‌ی تجاری یــا ضمیمه ی تریلر 
سنگین درخواســت می‌‌‌دهید، شما ملزم خواهید 
بــود در بخشــی از آزمــون جاده بررســی پیش از 

سفر را انجام دهید.

اگر وسیله ی نقلیه‌ی شما ترمز بادی داشته باشد، 
یــا اینکــه بــرای ضمیمــه ی ترمز بادی درخواســت 
می‌‌‌دهید، از شــما خواســته می‌‌‌شــود که بررســی 
پیش از سفر را برای سیستم ترمز بادی وسیله ی 
نقلیــه انجــام دهیــد. اگــر بــا وســیله ی نقلیه با 
جغجغه‌ی دستی آزمون می‌‌‌دهید، همچنین باید 
ـی تنظیــم ترمز بــرای حرکت  نشــان دهیــد توانایـ
مناســب میلــه‌ی فشــار را داریــد. اگــر وســیله ی 
نقلیــه‌ی شــما جغجغــه‌ی خودکار داشــته باشــد، 
از شــما می‌خواهنــد برای حرکت مناســب میله‌ی 
فشــار، چگونگی تنظیم جغجغه‌ی ترمز دســتی را 

شرح دهید.

 

آنچـه یــاد می‌‌گیـریـد

پس از مطالعه‌ی این فصل باید بتوانید:

اهمیت بررسی پیش از سفر را شرح دهید●	

توضیح دهید چگونه باید بررســی سیســتم ●	
ترمز بادی را انجام داد

آنچــه را بایــد در گزارش‌هــای خواسته‌شــده ●	
بنویسید شرح دهید

گزارش بررسی سفر را تکمیل کنید.●	

شرایـط وسیله ی نقلــیه

پیــش از رانندگی با وســیله ی نقلیــه باید تعیین 
نقلیــه‌ی شــما در شــرایط  کــه وســیله ی  کنیــد 
عملکــرد مناســبی قرار دارد. این بخشــی از شــغل 
و مســئولیت راننــده‌ی حرفه‌ای اســت. اگر وقتی 
وســیله ی نقلیه‌تان ایمن نیســت از آن استفاده 
کنید، خود و دیگران را درمعرض خطر قرار خواهید 

داد.

زمــان گذاشــتن بــرای بررســی‌های پیش از ســفر 
می‌‌‌تواند از تأخیرهای هزینه‌بر در مسیر جلوگیری 
کند و احتمال تصادف ناشی از خرابی مکانیکی را 

کاهش دهد.

همه‌ی وســایل نقلیه‌ی تجــاری که تحت کد ملی 
ـی )NSC( قرار می‌‌‌گیرند باید هر روز پیش از  ایمنـ
اســتفاده و در آخرین مســیر انجام شــده در هر 
روز مورد بازبینی و بررســی )بررســی پس از سفر( 
قــرار گیرند. ذیل مقــررات قانون وســایل نقلیه‌ی 

موتوری باید این بررسی‌ها انجام شود. 

انجــام ایــن بررســی‌ها به‌عهــده‌ی خــود شــما یــا 
فرد دیگری اســت که شــرکت مأمور کرده اســت. 
مســئولیت اطمینان یافتــن از انجام صحیح این 
بررســی‌ها به‌عهــده‌ی هــم  شــما )راننــده( و هــم 

شرکت است. 

اگر وسیله ی نقلیه‌ی شما یکی از این‌هاست، باید 
گزارش‌های روزانه‌ی کتبی پر کنید:

اتوبوس، اتوبوس مدرســه، اتوبوس فعالیت ●	
ویژه، وســایل نقلیه‌ی ویــژه و لیموزین با ظرفیت 

صندلی بیش از ۱۰ نفر به‌همراه راننده

حقــایـق صــریــح

ـی ملی )NSC( برای بیشــتر وســایل  کــد ایمنـ
نقلیه‌ی تجاری اعمال شده و الزام می‌‌‌کند که 
وسیله ی نقلیه‌ی خود را روزانه بررسی کنید.

در هربار رانندگی، شما مسئول اطمینان از ایمنی 
وسیله ی نقلیه‌اید.

بررســی پیش از ســفر بــرای کمک به ایــن فرایند 
طراحی شده است.
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وسایل مورداستفاده برای بررسی نیز می‌‌‌شود. 

باید پیش از رانندگی، وسیله ی نقلیه را به دلایل 
زیر بررسی کنید:

تأییــد کنید که تجهیزات مورداســتفاده برای ●	
عملکــرد وســیله ی نقلیه محکم شــده‌اند )شــامل 
درب عقب، صندوق عقب، درب‌ها، برزنت پوششی 

و لاستیک‌های اضافی(

مطمئن شوید محموله عملکرد ایمن وسیله ی ●	
نقلیه را مختل نمی‌کند

مطمئــن شــوید محمولــه باعــث جلوگیری از ●	
خروج راحت از وسیله ی نقلیه نمی‌شود

تنظیمــات اضطــراری بــرای محمولــه و مهــار ●	
سیستم محموله را انجام دهید.

این را به بخشــی از روال بررســی‌های خود تبدیل 
کنید.

باید سیســتم مهار محمولــه‌ی خود را پس از ۸۰ 
کیلومتر از بارزدن محموله دوباره بررسی کنید، و 
بر پایه‌ی منظم، در هرکدام از شــرایط زیر که اول 

اتفاق افتاد، آن را بررسی کنید:

تغییر در موقعیت وظیفه‌ی راننده●	

سه ساعت رانندگی●	

۲۴۰ کیلومتر رانندگی پس از آخرین بررسی.●	

شما باید گزارش بررسی مهار محموله‌ی خود را در 
دفترچه‌های روزانه‌ی خود ثبت کنید. اگر محموله 
مهروموم شده و دستور داده شده که بررسی‌اش 
نکنیــد، یــا اینکه بــه محموله دسترســی ندارید، 

نیازی به بررسی محموله ندارید.

کامیــون دومحوره یــا کشــنده-تریلر با مجوز ●	
GVW بیشتر از ۱۴۶۰۰ کیلوگرم

کامیون یا کشنده-تریلر با مجوز GVW بیش ●	
از ۸۳۰۰ کیلوگرم.

حقــایـق صــریــح

NSC حداقل استانداردهای ایمن برای همه‌ی 
راننــدگان  و  تجــاری  شــرکت‌های حمل‌ونقــل 

کانادا را تعیین می‌‌‌کند.

حقــایـق صــریــح

بریتیــش  در  اعمالــی   NSC مقــررات  کپــی 
کلمبیا، که در مقررات قانون وســایل نقلیه‌ی 
موتوری، بند ۳۷ کد ایمنی، یافت می‌‌‌شود، در 
www.th.gov.bc.ca/ باسکول‌های استانی و

cvse دردسترس است.

مهــــار محمولـــه

بــر اســاس NSC، همــه‌ی وســایل نقلیــه‌ی حامل 
محمولــه در بزرگراه‌هــا صرف‌نظــر از وزن خالــص 
وســیله ی نقلیــه بایــد بــرای مهــار محمولــه خود 

موردبررسی قرار گیرند.

مــواد و عناصــر انتقالی در وســایل نقلیه شــامل 

:GDL داشــته باشید. اگر گزارش بررســی پیش از سفر جرایم امتیاز منفی برای رانندگان دارای گواهینامه‌ی کامل و گواهینامه‌ی
برای تریلر جدید انجام نشده، باید گزارش را کامل 

کنید.

شــما یا آژانــس باربری، باید از گزارش نوشــتاری 
بررســی ســفر برای ثبت تمام نواقص یافت‌شــده 
درحین بررسی استفاده کنید. برای هر نقص فنی، 
باید در دفتر ثبت کنید که آیا نقص برطرف شده 

یا رفع آن اضطراری نیست. 

وقتــی حیــن یــک ســفر بیــش از یــک راننــده با 
وســیله ی نقلیــه رانندگی می‌کنــد، امضای یکی از 
راننــدگان برای گزارش بررســی ســفر کافی اســت 
که نشــان دهد هیــچ اختلاف‌نظری وجــود ندارد. 
ـی و چگونگی گــزارش آن را  گــزارش هــر نقص فنـ
باید همــه‌ی رانندگان تأیید کننــد )برای مثال آیا 

نیاز به تعمیر فوری دارند یا خیر(.

ـی اختــاف نظــر  اگــر درمــورد تعمیــر نواقــص فنـ
وجود داشت، همه‌ی رانندگان باید امضاء کنند و 

ماهیت اختلاف نظر را مشخص کنند.

برخی رانندگان وســایل نقلیه‌ی تجــاری از تکمیل 
گزارشات ســفر کتبی معاف هســتند. برای اینکه 
بفهمیــد آیــا این اســتثناء شــامل حال شــما هم 
می‌‌‌شود یا خیر، به بند ۳۷ مقررات قانون وسایل 
نقلیــه‌ی موتــوری، کــه الزامــات موردنیــاز بــرای 
بررســی‌های ســفر در بریتیش کلمبیا را مشخص 

می‌‌‌کند، مراجعه کنید.

حقــایـق صــریــح

همه‌ی گزارشــات بررســی ســفر باید در بازه‌ی 
بیست‌روزه به شرکت تحویل داده شوند.

حقــایـق صــریــح

اگــر نتوانید گــزارش بررســی ســفر را تکمیل 
کنید ممکن است جریمه شوید.

اگر وســیله ی نقلیه ناامنی را برانید، ممکن است 
جریمــه شــوید یــا وســیله ی نقلیه‌تــان خــارج از 

سرویس تشخیص داده شود.

ملزومـات گــزارش کتبـــی

هر گزارش بررســی ســفر کتبی باید شامل موارد 
زیر باشد:

شــماره‌ی گواهینامــه یــا شــماره‌ی واحد برای ●	
وسایل نقلیه‌ی تجاری و تریلرها

همه‌ی نواقصی که ممکن اســت روی عملکرد ●	
ایمن وسیله ی نقلیه اثر بگذارد را مشخص کنید

مشخص کنید هیچ نقصی یافت نشد●	

شامل تاریخ باشد●	

توسط شــخص تکمیل‌کننده‌ی گزارش امضاء ●	
شود

پیش از اولین سفر روز تکمیل شود.●	

اگر سفر بیش از یک روز طول بکشد، گزارش‌های 
بررسی جدید باید پیش از اولین توقف روز بعدی 

سفر پر شوند.

اگــر وســیله ی نقلیه را طــی روز به تریلــر دیگری 
وصــل کردیــد، گــزارش ســفر تکمیل‌شــده‌ی تریلر 
جدیــد را بایــد همان روز تکمیل کنیــد و به‌همراه 
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گــزارش بـررسی پیــش 
از سفـــر برای آزمــون 

شهری )جاده‌ای(

شــهری،  آزمــون  ســفر  از  پیــش  بخــش  در 
ـی از فــرم گزارش بررســی  آزمون‌گیرنــده یــک کپـ
پیش از سفر می‌دهد که در صفحه‌ی بعدی آمده  

است.

این نمونه طوری تکمیل شده که انگار راننده چند 
نقص فنی جزئی حین ســفر پیدا کرده اســت. در 
ایــن مورد، راننده گزارش شــرکت یا آژانس را نیز 
پر کرده اســت. گزارش نشــان می‌‌‌دهد که همه‌ی 
نواقصی که ممکن اســت باعث ناامنی وســیله ی 
نقلیه شود تعمیر شده‌اند. راننده گزارش را امضاء 
می‌کنــد کــه نشــان دهد وســیله ی نقلیــه اکنون 
ایمــن اســت. اگــر وســیله ی نقلیه هیــچ نقصی 
نداشــت، بخش گزارش شــرکت یــا آژانس خالی 

باقی گذاشته می‌‌‌شد.

آزمون‌گیرنده یک فرم خالی را حین ســفر به شما 
می‌‌‌دهد تا پر کنید. بخشــی از نمره‌ی شما بر این 
اســاس اســت کــه چقــدر کامــل و دقیــق گزارش 

بررسی سفر را پر می‌‌‌کنید.

نکـــات راننـــدگی

برای انجام بررسی پیش از سفر از وسایل زیر 
استفاده کنید:

یک چراغ قوه برای بررسی اجزاء●	

درجه‌ی فشار لاستیک برای بررسی لاستیک‌ها●	

گــچ یا دیگــر نشــانه‌گذارها و یک خط‌کش یا ●	
مقیــاس اندازه‌گیــری دیگــر برای بررســی ضربه‌ی 

آزاد میله‌ی فشار

ابزاری برای اهرم‌کردن به میله‌ی فشار بوستر ●	
ترمز بادی به‌منظور بررسی ضربه‌ی آزاد

آچار برای تنظیم ترمزهای بادی●	

ســاعت یا وســیله ی زمان‌گیری دیگــری برای ●	
بررسی نشت ترمز بادی در واحد زمان

همچنیــن بایــد از لبــاس مناســب، کلاه محکم و 
محافظ چشمی استفاده کنید.

گزارش نمونه‌ی آزمون بررسی پیش از سفر 
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انجام بررسی پیش از سفر

ـی جزئیــات فراینــد بررســی پیش از  صفحــات آتـ
ســفر بــرای ترکیب کشــنده-تریلر کلاس ۱ شــامل 
ترمــز بــادی، و کلاس ۲ و ۴، اتوبوس‌هــای بــدون 
محدودیت، کامیون‌های تک‌واحد کلاس ۳ شامل 
ترمزهای بادی و تاکسی کلاس ۴ را نشان خواهند 
داد. بررسی‌های پیش از سفر مختلف برای راحتی 

ارجاع‌دهی با رنگ کدبندی شده‌اند. 

اگر برای ضمیمه ی ترمز بادی درخواست می‌‌‌دهید، 
باید بررســی پیش از سفر ترمزهای بادی را انجام 
دهید. بخش‌های بررســی پیش از سفر ترمزهای 
بادی برای بررســی پیش از ســفر کلاس ۱ و ۳ به 

رنگ قرمز نشان داده شده‌اند.

برای کلاس گواهینامه‌ یا ضمیمه‌ای که قصد کار 
در آن را داریــد مطالعــه و تمریــن کنید. بررســی 
پیش از ســفر را روی وســیله ی نقلیه‌ای که با آن 

امتحان می‌‌‌دهید انجام دهید.

فرایندهایی که در اینجا آمده‌اند راهنماهایی برای 
آزمون شــهری‌اند. ممکن اســت وســیله ی نقلیه 
شــما به بررســی مــواردی متفــاوت از چیــزی که 
فهرست شده نیاز داشته باشد. هر بررسی پیش 
از سفر زمان مشــخص شده‌ای دارد. باید بتوانید 
بررسی خود را در زمان مشخص‌شده انجام دهید.

ممکن اســت بررســی پیــش از ســفر را به‌ترتیب 
دلخــواه خــود انجــام دهید، اما باید عــادت کنید 
هربار به همان ترتیب انجام دهید که به‌اشــتباه 
از برخــی مــوارد رد نشــوید. بررســی‌های پیــش 
از ســفر آمــده در صفحــات بعــدی، ترتیب خوبی 

حقــایـق صــریــح

اگر حین بررســی پیش از ســفر شــما، نقصی 
شناســایی و تعمیر شــد، گزارش باید نقص را 
نشــان دهد و امضایی داشته باشد که تأیید 

می‌‌‌کند نقص برطرف شده است.

اگــر یــک نقــص هیــچ اثــری روی عملکــرد ایمن 
وســیله ی نقلیه‌تــان نداشــته باشــد، تعمیرکردن 
ـی  می‌‌‌توانــد به‌تعویــق افتــد امــا بایــد نقــص فنـ
نوشــته شود و مشخص شود که به تعمیر فوری 

نیازی ندارد.

هشــدار!

ممکن اســت نتوانید همه‌ی اجزاء وســیله ی 
نقلیــه را بــا فاصلــه‌ی کــم از زمین یــا تعلیق 
کنیــد.  بررســی  ـی  به‌خوبـ داده‌شــده  پاییــن 
اجزایــی که شــما نمی‌توانید بررســی کنید یا 
به آن دسترسی ندارید باید یک مکانیک طی 
نگهداری‌های دوره‌ای وســیله ی نقلیه بررسی 

کند. 

بـررســی پیــــــش از سفـــــر 

ترکیــب کشنده-تریلر؛ کلاس ۱

باید بتوانید این بررسی پیش از سفر را در کمتر 
ـی تنظیــم  از ۴۵ دقیقــه کامــل کنید.بایــد توانایـ
جغجغــه را حین آزمون بررســی پیش از ســفر از 
خود نشــان دهیــد. برای اطلاعات بیشــتر درمورد 
تنظیم جغجغه به بخش ۹، تنظیم ترمزهای بادی 
مراجعه کنید.اگر برای ضمیمه ی تریلرهای سنگین 
درخواســت می‌‌‌دهیــد )کــد ۲۰(، بررســی پیش از 
ســفر کلاس ۱ را دنبــال کنید، مراحل بررســی ترمز 

بادی را حذف کنید.

 

بــرای پیروی را به شــما ارائه می‌‌‌دهند. با بررســی 
زیر کاپوت شــروع می‌‌‌شــوند و ســپس به بررسی 
درجه‌هــای داخل کابین و غیره می‌‌‌رســند. آخرین 
مرحله رفتن به جلو برای بررســی ترمزها و پاســخ 

فرمان است.

نکـــات راننـــدگی

بــا انجــام بررســی پیــش از ســفر مناســب، 
بــروز موقعیت‌هــای خطرنــاک  از  می‌‌‌توانیــد 
ـی و شــغلی آن جلوگیری  و پیامدهــای قانونـ

کنید.

پیــش از شـــروع

مکانی ایمنی برای پارک‌کردن وســیله ی نقلیه ●	
دور از ترافیــک انتخــاب کنید. درصورت امکان در 

یک مکان مسطح پارک کنید.

ترمزهای پارک را فعال کنید. موتور را خاموش ●	
کنید.

اگــر وســیله ی نقلیــه‌ی تجــاری بزرگ اســت، ●	
بــا یک بلــوک جلوی چرخ‌هــای وســیله ی نقلیه و 
جلوی همان محور روی کشــنده را مســدود کنید. 
مطمئن شوید بلوک‌ها وسیله ی نقلیه را از حرکت 

بازمی‌دارند.

وقتی بررســی دایره‌ای را انجام می‌‌‌دهید باید ●	
خلاف عقربه‌های ســاعت حرکت کنید تا وضعیت 

ترافیک را ببینید.
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حقــایـق صــریــح

در بخشــی از آزمون شــهری، بررسی پیش از 
ســفر کلاس ۱، توانایی شما در تکمیل بررسی 
پیش از سفر سنجیده می‌‌‌شود. اگر وسیله ی 
نقلیــه دارای ترمــز بــادی با جغجغه‌ی دســتی 
باشــد، همچنیــن بــرای توانایی تنظیــم ترمز 

بادی نیز آزموده خواهید شد.

باید فرض را بر این بگیرید که وسیله ی نقلیه در 
روز آزمون روشــن نشده است و درنتیجه بررسی 
پیش از ســفر انجام نشده است. حین آزمون به 
مواردی که بررســی می‌‌‌کنید اشــاره کنید یا آن‌ها 
را لمــس کنیــد و بــه آزمون‌گیرنــده بگوییــد کــه 
به‌دنبــال چه هســتید: برای مثال، درحال بررســی 
چراغ‌هــای جلو بــرای دیدن نحــوه‌ی عملکرد آن‌ها 
هســتم، لنزها تمیز و بدون شکســتگی‌اند و رنگ 

مناسبی دارند.

۱.زیر کاپوت

بــا نزدیک‌شــدن، نشــتی زیــر وســیله ی نقلیــه را 
بررسی کنید.

ذخایــر را خالــی کنید )بــرای آزمون شــهری، فقط 
تخلیه‌ی مخزن تغذیه لازم است(.

موارد زیر را بررسی کنید:

پیش از شروع،

ترمزهای پارک را فعال کنید●	

موتور را خاموش کنید●	

جلوی چرخ‌ها را مسدود کنید.●	

حقــایـق صــریــح

همه‌ی مخازن باید روزانه تخلیه شوند. 

فهمیــدن فــرق بین مخــزن تغذیــه و مخازن 
اولیه و ثانویه دشــوار اســت. بررسی درجه‌ی 
فشار هوا هنگام تخلیه‌ی مخازن ممکن است 
به فهمیدن اینکــه کدام مخزن درحال تخلیه 

است کمک کند. 

نکـــات راننـــدگی

گاهــی پیداکــردن نشــتی و صدمــات بدنه‌ای 
با نزدیک‌شــدن به وســیله ی نقلیه راحت‌تر از 
وقتی است که دقیقاً کنار آن قرار می‌‌‌گیرید.

به‌دنبال شماره‌ی مجوز و برچسب معتبر بگردید●	شماره‌ی مجوز●	

مایعات●	
ســطح و شــرایط مایعات )مثلًا رنگ و بو( را بررسی کنید: روغن ●	

موتــور، خنک‌کننــده‌ی موتــور، روغن هیدرولیک و مایع شــوینده‌ی 
شیشه‌ی جلو

تسمه‌ها●	
از کشش همه‌ی تسمه‌های رانندگی اطمینان یابید. نباید ترک، ●	

طناب پاره‌شده یا دندانه‌ی ازبین‌رفته داشته باشند

شلنگ‌ها●	
مطمئن شــوید ارتباط شــلنگ‌ها محکم اســت و بریدگی، ترک، ●	

نشتی یا پارگی ندارند

نکـــات راننـــدگی

با دورزدن وســیله ی نقلیه برای انجام بررسی 
پیش از سفر، لاستیک، چرخ و عاج‌های آن را 
بررسی کنید. همچنین تعلیق و قالب )بدنه(، 
خطوط ترمز، بوســترهای ترمــز و جغجغه‌ها را 
بررسی کنید. حرکت میله‌ی فشار بوستر ترمز 

را اندزه‌گیری کنید.

همچنیــن کلیدهــای ســوئیچ احتــراق موتور 
را برداریــد تــا وقتی که زیر وســیله ی نقلیه را 
بررسی می‌کنید، کسی تلاش به جابه‌جاکردن 

آن نکند.

حقــایـق صــریــح

اگــر ضخامت لنت‌های بوســتر ترمــز کمتر از 
۱/۴ اینــچ )۶.۴ میلی‌متــر( باشــد یــا ضخامت 
پدهــای ترمز بادی دیســکی کمتر از ۱/۸ اینچ 
ـی و  )۳.۲ میلی‌متــر( باشــد، پلیــس راهنمایـ
رانندگــی ممکن اســت وســیله ی نقلیه‌تان را 

خارج از سرویس تشخیص دهد.
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کمپرسور●	

خطــوط بایــد بدون هیچ بریدگی، ترک، نشــتی یــا جذبی به‌هم ●	
متصل شوند

کمپرسور باید به‌درستی نصب شده باشد●	

اجزای فرمان●	

میلــه‌ی فرمــان، جعبه‌ی فرمــان، میله‌هــای تحت‌فشــار، بازوی ●	
تکانشی و اتصالات را بررسی کنید

مطمئن شوید محکم هستند●	

هیچ خمیدگی و ترکی وجود نداشته باشد●	

سیستم تعلیق●	

با بررسی وسیله‌ی نقلیه، تعلیق همه‌ی چرخ‌ها را بررسی کنید:●	

مطمئــن شــوید هیچ فنــر، میلــه‌ی انقباض یا میله‌های فشــار ●	
ترک‌خورده، ازدست‌رفته یا شکسته‌ای وجود ندارد

هیچ پیچ U شکلی شل یا شکسته نیست و گم نشده است●	

اگــر سیســتم تعلیــق بادی اســت، مطمئن شــوید هیــچ ترک، ●	
فرسایش یا ایربگ غیرمؤثری وجود ندارد

قالب●	

وقتی که وســیله‌ی نقلیه را بررســی می‌‌‌کنید، قالب وســیله را ●	
برای موارد زیر بررسی کنید:

عدم وجود ترک، جوش شکسته، سوراخ یا صدمات دیگر روی قالب 
شامل اطراف بدنه و کف وسیله‌ی نقلیه

لاستیک/چرخ/عاج‌های لاستیک●	

حین بررسی وسیله‌ی نقلیه، همه‌ی لاستیک‌ها، چرخ‌ها و عاج ●	
لاستیک‌ها را چک کنید:

لاستیک‌ها را برای برآمدگی، نشانه‌های فشار، جداشدن کناره‌ها، ●	
بریدگی ســیم‌های لاســتیک، تسمه‌های فرســوده یا درمعرض دید 

بررسی کنید

عمق کافی عاج لاستیک●	

فرسایش لاستیک همسان باشد●	

چرخ‌های دوگانه یکدیگر را لمس نکنند و چیزی بین آن‌ها گیر ●	
نکرده باشد

بریدگی، قسمت‌های ازبین‌رفته یا خمیدگی چرخ یا طوقه‌ها را ●	
بررسی کنید

مطمئــن شــوید میل‌چــرخ و مهره‌هــای آن محکــم اســت، گم ●	
نشــده‌اند، شکسته یا شــل نشده باشند )رنگ فرسوده ممکن است 

نشان‌دهنده مهره‌های چرخ شل شده باشد(

در چرخ‌های اســپوکی )پره‌ای( بررســی کنید که لبه‌ها درســت ●	
به پره‌ها محکم شــده‌اند )نواحی درخشــنده یا پولیش‌خورده‌ی روی 

لبه‌ها ممکن است نشان‌دهنده‌ی شل‌شدن مهره‌های آن باشد(

روغــن چــرخ داخل طوقــه را ازطریق حفره‌ی چشــمی )اگر وجود ●	
داشت( بررسی کنید

لاستیک/چرخ/عاج‌های لاستیک●	
مطمئن شــوید عــاج لاســتیک‌ها محکم‌اند و باعث فرســایش ●	

لاستیک‌ها نمی‌شوند
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ترمزهای پایه●	

همانطور که وســیله‌ی نقلیه را بررســی می‌‌‌کنید، هر ترمز پایه ●	
را شــامل بوســترهای ترمز، جغجغه‌ها، شــلنگ‌های هوا، بادامک‌ها، 

کاسه‌ی ترمز و لنت‌ها را نیز بررسی کنید:

نصب بوسترهای ترمز و محافظ گیره‌ها مهار شده‌اند●	

هیچ نشانه‌ای از ترک‌خوردگی، خوردگی یا سوراخ وجود نداشته ●	
باشد

هیچ‌چیزی مکانیسم عملکردی را مختل نکند●	

هیچ نشتی بادی شنیده نشود●	

حرکت میله‌ی فشار در محدوده‌ی قابل‌تحمل باشد●	

خطوط بادی محکم باشند●	

نشت، سایش، ترک یا پارگی وجود نداشته باشد●	

تاب‌خوردگی وجود نداشته باشد●	

کاسه‌ی ترمزها ترک‌خورده یا شکسته نباشند●	

لنت و کاسه‌ها آلوده نباشند●	

ـی باشــد )درصــورت ●	 ضخامــت لنت‌هــا در محــدوده‌ی قابل‌قبولـ
دیده‌شدن(

درجه‌هــا/ چراغ‌هــای هشــداردهنده : چــراغ ●	
هشدار یا درجه‌ی فشار روغن را بررسی کنید

کلاچ را فشــار دهید و دنده را درحالت خلاص قرار 
دهید و موتور را روشن کنید.

درحالی‌کــه فشــار هــوا بالا مــی‌‌‌رود، مــوارد زیر را 

کاپوت را ببندید و محکم کنید.

مخزن تغذیه را ببندید.

۲. داخل کابین

سوئیچ را تا موقعیت روشن بچرخانید. موارد زیر 
را بررسی کنید:

درجه‌های فشار هوا●	

درجه‌ها را بررســی کنید تا مطمئن شــوید فقط مخزن تغذیه‌ی ●	
هــوا تخلیــه شــده اســت )اگر مخــزن دیگری فشــار ازدســت داده، 
می‌‌‌تواند نشــان‌دهنده‌ی این باشــد که یک شــیر یک‌طرفه کنترلی 

به‌درستی عمل نمی‌کند(

پنل تجهیزات●	

مطمئن شوید همه‌ی درجه‌ها و چراغ‌های هشداردهنده درست ●	
کار می‌‌‌کنند و با گرم‌شدن موتور به‌درستی واکنش نشان می‌‌‌دهند

درجه یا نشانگر نرخ شارژشدن؛ مطمئن شوید ولت‌متر یا آمپر ●	
درست کار می‌‌‌کنند و فرایند شارژشدن به خوبی درحال انجام است

درجه یا نشــانگر فشــار روغن؛ مطمئن شــوید فشــار طبیعی را ●	
به‌محض روشن‌شدن موتور نشان می‌‌‌دهد

درجه یا نشــانگر دمای خنک‌کننده؛ بررســی کنید که نشانگر به ●	
دمای عملکرد طبیعی بالا می‌‌‌رود. پس از روشن‌شــدن موتور، چراغ 

باید خاموش شود

درجه‌ی ســوخت؛ مطمئن شوید درســت کار می‌‌‌کند. این درجه ●	
نشان‌دهنده‌ی میزان مناسب سوخت است

چراغ‌های تجهیزات؛ مطمئن شوید درست کار می‌‌‌کنند.●	
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بررسی کنید:

بررســی کنید که کمپرســور بین فشــار ۱۰۵ و p.s.i ۱۳۵ )۷۲۴ و ۹۳۱ کیلوپاســکال( پمپ‌کردن هوا را متوقف 
می‌‌‌کند.

همه‌ی ترمزهای پارک را آزاد کنید و سیستم هوای تریلر را شارژ کنید.

نکـــات راننـــدگی

در برخی سیستم‌های ترمز بادی، ممکن است یکی از مخازن سرویس اول پر شود. وقتی فشار به تقریباً 
۸۵ تا p.s.i ۹۵ )۵۸۶ تا ۶۵۵ کیلوپاســکال( برســد، مخزن دیگر نیز شروع‌به پرشدن می‌‌‌کند، سپس فشار 

در هر دو مخزن سرویس به فشار کامل می‌‌‌رسد.

برف‌پاک‌کن/شوینده‌های ●	
شیشه‌ی جلو

مطمئن شوید برف‌پاک‌کن و شوینده‌ها کار می‌‌‌کنند●	

بخاری/ یخ‌زدا●	
مطمئن شــوید کنترل‌های بخاری و یخ‌زدا شامل فن، در بخاری ●	

و یخ‌زدا کار می‌‌‌کنند

مطمئن شوید کار می‌‌‌کنند●	چراغ‌های داخلی●	

مطمئن شوید کار می‌‌‌کنند●	بوق‌ها )هوایی و الکترونیکی(●	

تجهیزات اضطراری●	

وســایل هشــداری؛ مطمئن شوید در شــرایط عملکردی مناسبی ●	
قرار دارند

کپسول آتش‌نشانی )اگر موردنیاز است یا وجود دارد(؛ مطمئن ●	
شوید تاریخ روی برچسب هنوز نگذشته باشد

چراغ‌های چشمک‌زن چهارطرف●	
بررســی کنیــد که هــر دو نشــانگر روی داشــبورد درســت عمل ●	

می‌‌‌کنند )چراغ‌های خارجی بعداً در بررســی چراغ‌های راهنما بررسی 
خواهند شد(

صندلی‌، کمربندها●	

مطمئن شــوید صندلی و کمربندهای ایمنی راننده درست برای ●	
شما تنظیم شده‌اند

وسایل محکم‌کردن به‌خوبی عمل کنند و دردسترس باشند●	

آینه‌ها●	
مطمئن شوید برای شما تنظیم شده و پاک و بدون شکستگی ●	

هستند

مطمئن شوید پاک و بدون شکستگی‌اند و باز و بسته می‌‌‌شوند●	پنجره‌ها/ شیشه‌ها●	

مدارک●	

مطمئــن شــوید همه‌ی مدارک در وســیله‌ی نقلیــه وجود دارند، ●	
اعتبار دارند و به‌روز هستند، شامل:

مجوز وسیله‌ی نقلیه، ثبت و بیمه )شامل تریلر هم می‌‌‌شود(●	

دفترچه‌ی سفر )اگر نیاز است(●	

گزارش بررسی CVIP )اگر موردنیاز است(●	

برچسب بررسی CVIP روی شیشه‌ی جلو )اگر نیاز بود(●	

به صداهای غیرمعمول گوش دهید●	صداهای موتور●	
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تغذیــه و کنتــرل را قطع کنید. هیچ هوایی چه از 
تریلر و چه از کشــنده از سر سوکت‌ها نباید هدر 

برود. 

7. بــه کابیــن برگردیــد. پــدال ترمز را با پا فشــار 
دهید. گوش دهید تا مطمئن شوید هیچ هوایی 

ازطریق خطوط تغذیه یا کنترل نشت نمی‌کند.

8. از کابین خارج شــوید. سوکت‌های خط کنترل 
و خــط تغذیــه را دوبــاره متصــل کنیــد. اتصــال 
الکتریکــی تریلــر را نیز بررســی کنیــد، ببینید که 
خطوط هوایی یا الکتریکی صدمه ندیده، بســته، 
یا متورم نشده باشند و فضای کافی بین تریلر و 

کشنده برای دورزدن‌ها وجود دارد.

به کابین بروید.

موتور را روشن کنید.

9. بررســی کنید که فشــار مخزن هوا در فاصله‌ی 
ســه دقیقه کارکردن درجای ســریع )۱۰۰۰ تا ۱۲۰۰ 
دور در دقیقــه( بیــن ۵۰ تا p.s.i ۹۰ )۳۴۵ تا ۶۲۰ 

کیلوپاسکال( می‌‌‌رسد.

۴. بررسی دورانی چراغ‌ها

چــراغ راهنمــای چــپ، چراغ‌های نــور پایین جلو و 
چراغ‌های مه‌شکن را روشن کنید.

با راه‌رفتن خلاف عقربه‌های ساعت برای روبه‌رویی 
بــا ترافیک، بررســی دورانی را انجــام دهید. وقتی 
که پشــت بــه ترافیــک حرکــت می‌‌‌کنید شــدیداً 

احتیاط کنید.

چراغ‌ها : حین بررسی وسیله ی نقلیه، همه‌ی ●	
چراغ‌ها را بررسی کنید:

مطمئن شوید کار می‌‌‌کنند●	

صرف‌نظــر از نــوع سیســتم، فشــار هــوا باید طی 
ســه دقیقــه بــه ۵۰ تــا p.s.i ۹۰ )۳۴۵ تــا ۶۲۰ 

کیلوپاسکال( برسد.

۳. آزمایش سیستم ترمز بادی

با ضربه به پدال ترمز فشار هوا را کاهش دهید.

این مراحل را انجام دهید:

1. تا تقریباً ۸۰درصد حداکثر فشــار هوا را کاهش 
 p.s.i ۱۲۵ دهیــد )مثــاً اگر فشــار حداکثــر برابــر
اســت، تا p.s.i ۱۰۰ فشار را کاهش دهید(. توقف 
کنید و بررسی کنید که آیا فشار هوا بالا می‌‌‌رود 
)برای تأیید فشــار اضافه‌شــده‌ی ناشی از گاورنر(. 
در همــه‌ی موارد، پیش از اینکه فشــار به زیر ۸۰ 
p.s.i )۵۵۲ کیلوپاسکال( برسد، گاورنر باید باعث 

پمپ هوا از سمت کمپرسور شود.

2. فشــار هــوا را بیشــتر کاهــش دهید. بررســی 
کنید که وســیله)های( هشدار افت فشار هوا در 
p.s.i ۶۰ )۴۱۴ کیلوپاســکال( یــا بالاتر از آن فعال 

می‌‌‌شوند.

3. فشار هوا را بیشتر کاهش دهید. بررسی کنید 
که شــیر تغذیه‌ی تریلر وقتی که بیشترین فشار 
مخــزن روی درجــه‌ی بین ۲۰ تــا p.s.i ۴۵ )۱۳۸ تا 

۳۱۰ کیلوپاسکال( را نشان می‌‌‌دهد، بسته شود.

توجــه: شــیرهای کنتــرل ترمز پارک ممکن اســت 
بسته بشوند یا نشوند.

4. موتور را خاموش کنید.

5. به‌سمت تریلر بروید. فعال‌بودن ترمزهای تریلر 
را بررسی کنید.

6. بــه انتهــای کشــنده برویــد. ســوکت‌های خط 

:GDL ۱. چــراغ راهنمای چــپ، چراغ‌هــای نورپایین جلو، جرایم امتیاز منفی برای رانندگان دارای گواهینامه‌ی کامل و گواهینامه‌ی
چراغ‌هــای پشــتی، چراغ‌هــای صفحــه‌ی کنترل و 

چراغ‌های مه‌شکن را بررسی کنید.

به کابین برگردید.

چراغ راهنمای چپ را خاموش کنید. چراغ نوربالای 
جلو با راهنمای راست را روشن کنید.

۲. بررســی کنید کــه راهنمای راســت و چراغ‌های 
نوربالای جلو کار می‌‌‌کنند.

۳. بررسی کنید که چراغ‌های ترمز کار می‌‌‌کنند.

چراغ‌ها را خاموش کنید.

همه‌ی ترمزهای پارک را آزاد کنید.

موتو را خاموش کنید.

۵. بررسی دورانی مکانیکی

ـی را آغاز  از کابیــن خــارج شــوید و بررســی دورانـ
کنید.

عدسی‌ها تمیزند و نشکسته‌اند●	

عدسی‌ها رنگ درستی دارند●	

نکـــات راننـــدگی

یک دســتمال با خود به‌همراه داشــته باشید 
که عدســی‌ها را حین بررســی عملکرد چراغ‌ها 
پــاک کنید. همچنین نوارهای بازتابی را نیز با 
آن تمیــز کنید تا برای دیگر کاربران جاده نیز 

قابل‌رؤیت باشد.

حقــایـق صــریــح

تجهیــزات اورژانســی معمــول داخل وســایل 
نقلیه‌ی تجاری شامل موارد زیر می‌‌‌شوند:

پرچم یا شعله )منور(●	

جعبه‌ی کمک‌های اولیه●	

کپسول آتش‌نشانی.●	

طرف چپ کشنده

مطمئن شوید محکم متصل شده‌اند●	آینه‌ها●	

مطمئن شوید محکم هستند●	دستگیره و جاپایی‌ها●	

باک )مخازن( سوخت●	
مطمئن شوید مخازن، درپوش‌ها و خطوط حامل سوخت محکم ●	

شده‌اند
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طرف چپ کشنده

سیستم اگزوز●	

مطمئن شوید در موقعیت مناسبی است●	

نباید نشتی داشته باشد●	

صداخفه‌کن، لوله‌ها و پوشش‌ها درست محکم شده‌اند●	

اجزای باتری●	

باتری‌ها به اجزای باتری محکم شــده‌اند و اجزای باتری درســت ●	
محکم شده‌اند

خوردگی‌ای روی باتری‌ها وجود ندارد●	

باتری نشت نمی‌کند●	

کابل‌های باتری محکم شده‌اند●	

اجزای ذخیره سازی●	

مطمئن شوید اجزاء درست محکم شده‌اند●	

درها درست باز و بسته می‌‌‌شوند●	

محتوی‌ها محکم شده‌اند●	

صدمه دیدن آن را بررسی کنید●	بدنه●	

قالب را بررسی کنید●	قالب●	

اتصال تشت همبندی●	

صفحه داخل دندانه‌های تریلر قرار گرفته اســت )بین تشــت و ●	
دندانه‌ها هیچ نوری عبور نمی‌کند(

مطمئن شوید لغزنده قفل و محکم شده و فضای کافی پیچیدن ●	
تریلر بدون برخورد به کشنده وجود دارد

طرف چپ کشنده

اتصال تشت همبندی●	
ـی تریلر ●	 دندانه‌هــای قفل‌شــونده‌ی اطــراف میلــه‌ی اتصال اصلـ

بسته شده‌اند

دیگر اتصال‌های تریلر●	

مطمئــن شــوید گیره‌ی نگهدارنــده یا توپ نگهدارنده ســاییده ●	
نشده است

مکانیسم قفل‌شونده بسته و مهار شده است●	

کابل یا زنجیرها )اگر وجود داشتند( ترک کشیده‌شده یا جوش ●	
ترک‌خورده‌ای نداشــته باشــند و به‌درستی به تریلر و کشنده متصل 

شده‌اند

تعلیق انتهای کشنده را بررسی کنید●	تعلیق●	

چرخ‌های رانندگی کشنده را بررسی کنید●	لاستیک/ چرخ/ عاج لاستیک‌ها●	

بالابر محموله )اگر وجود داشت(●	

به قالب محکم شده باشد●	

هیچ صدمه‌ای ندیده باشد●	

صفحه کنترل را بررسی کنید●	صفحه کنترل●	
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طرف چپ تریلر

وسایل مهار بار●	
بار محکم شده است●	

وسایل استحکامی کافی وجود داشته و محکم شده‌اند●	

ستون زمینی●	

کاملًا بالا آورده شده●	

هیچ قسمتی از آن از بین نرفته است●	

میل‌لنگ دستی محکم شده است●	

قالب را بررسی کنید●	قالب●	

تعلیق●	
تعلیق تریلر شــامل مجموعه لغزنده تریلر )اگر وجود داشــت( را ●	

بررسی کنید

چرخ‌های تریلر را بررسی کنید●	لاستیک/چرخ/عاج‌های لاستیک●	

بدنه را برای وجود صدمات بررسی کنید●	بدنه تریلر●	

عقب تریلر

وسایل استحکامی محموله●	
محموله محکم است●	

وسایل استحکامی محموله کافی جود داشته و محکم شده‌اند●	

صفحه کنترلی و برچسب معتبر را بررسی کنید●	صفحه کنترلی●	
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درهای عقب تریلر را باز کنید )اگر امکان این کار وجود دارد(

نکـــات راننـــدگی

مطمئن شوید محموله‌ای که حمل می‌‌‌کنید محکم بسته شده است.

محموله●	

محموله محکم است●	

تجهیــزات اســتحکامی محمولــه کافــی وجود داشــته و محکم ●	
بسته شده‌اند

درها/بالابر/عقب تریلر●	

درها به درستی نصب شده‌اند●	

به درستی بسته و محکم می‌‌‌شوند●	

بالابر کاملًا به محل اولیه بازگشته است●	

بالابر هیچ جزء دارای نشتی، صدمه دیده یا گم‌شده‌ای ندارد●	

سمت راست تریلر

وسایل استحکامی محموله●	

محموله محکم است●	

وســایل اســتحکامی مناســب به اندازه کافی وجود داشــته و ●	
محکم بسته شده‌اند

قالب را بررسی کنید●	قالب●	

تعلیق●	
تعلیق تریلر شــامل مجموعه لغزنده محور )اگر وجود داشــت( ●	

را بررسی کنید

چرخ‌های تریلر را بررسی کنید●	لاستیک/چرخ/گلگیرها●	

بدنه تریلر●	

صدمه به بدنه را بررسی کنید●	

برچسب بررسی CVIP را بررسی کنید●	
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زیر کشنده و تریلر

نکـــات راننـــدگی

برای بررسی اتصال تشت همبندی از طرف چپ و راست کشنده و زیر تریلر، از چراغ‌قوه استفاده کنید.

ترمزها را بررسی کنید●	ترمزهای پایه●	

مجموعه محور●	

مطمئن شوید هیچ نشتی، ترک، خمیدگی، حفره، مهره شکسته ●	
یا پارگی وجود ندارد

محکم به کشنده یا تریلر بسته شده‌اند●	

قالب را بررسی کنید●	قالب●	

مخازن●	
مطمئن شــوید همه مخازن مانند مخازن هوا به درستی نصب ●	

و محکم شده‌اند

تعلیق●	
تعلیق کشنده و تریلر را شامل مجموعه لغزنده محور تریلر )اگر ●	

وجود داشت( را بررسی کنید

خطوط رانندگی●	

اتصالات U شکل را برای عملکرد آزادانه بررسی کنید●	

برای نشتی بررسی کنید●	

سمت راست کشنده

مطمئن شوید به درستی به بدنه متصل هستند●	آینه‌ها●	

مطمئن شوید محکم هستند●	دستگیره و جاپایی‌ها●	

مخازن سوخت●	
مطمئــن شــوید مخــازن، پوشــش‌ها و خطوط ســوختی محکم ●	

بسته شده‌اند

سیستم اگزوز●	

مطمئن شوید در شرایط خوبی است●	

هیچ نشتی وجود ندارد●	

صدا خفه‌کن، لوله‌ و عایق‌ها محکم بسته شده‌اند●	

اجزای باتری●	

باتری‌هــا محکــم بــه اجزای باتری بســته شــده و اجــزای باتری ●	
محکم بسته شده‌اند

هیچ خوردگی روی باتری‌ها وجود ندارد●	

کابل‌های باتری محکم هستند●	

اجزای ذخیره‌سازی●	

مطمئن شوید اجزاء محکم بسته شده‌اند●	

درها به درستی باز و بسته می‌‌‌شوند●	

محتویات محکم هستند●	
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بدنه●	

آسیب به بدنه را بررسی کنید●	

برچسب معتبر بررسی CVIP را بررسی کنید●	

قالب را بررسی کنید●	قالب●	

اتصال تشت همبندی●	

صفحه داخل دندانه‌های تریلر قرار گرفته اســت )بین تشــت و ●	
دندانه‌ها هیچ نوری عبور نمی‌کند(

مطمئن شوید لغزنده قفل و محکم شده و فضای کافی پیچیدن ●	
تریلر بدون برخورد به کشنده وجود دارد

دندانه‌های قفل شــونده اطراف میله اتصال اصلی تریلر بســته ●	
شده‌اند

دیگر انواع اتصال●	

مطئن شــوید گیره نگهدارنده یا توپ نگهدارنده ساییده نشده ●	
است

مکانیسم قفل شونده بسته و مهار شده است●	

کابــل یــا زنجیرهــا )اگر وجود داشــتند( هیچ ترک‌های کشــیده ●	
شده یا جوش ترک خورده‌ای نداشته و به درستی به تریلر و کشنده 

متصل شده‌اند

تعلیق انتهای کشنده را بررسی کنید●	تعلیق●	

چرخ‌های رانندگی کشنده را بررسی کنید●	لاستیک/چرخ/ گلگیر‌ها●	

۴. در دنده‌ی پایین، به‌آرامی ترمز‌های پارک تریلر 
را بکشید. ترمزها باید از حرکت ترکیب جلوگیری 

کند.

۵. ترمزهــای پــارک کشــنده را فعــال کنیــد. برای 
شارژکردن تریلر شیر تغذیه‌ی تریلر را باز کنید و 

ترمزهای پارک تریلر را آزاد کنید.

۶. در دنــده‌ی پایین، به‌آرامی ترمز پارک کشــنده 
را بکشــید. ترمزهــا بایــد جلوی حرکــت ترکیب را 

بگیرند.

۷. همه‌ی ترمزها را آزاد کنید.

۸. به‌آرامــی وســیله ی نقلیه را جلــو ببرید و ترمز 
پایی را برای بررسی پاسخ ترمز فشار دهید.

۹. وســیله ی نقلیــه را به‌آرامــی جلو ببرید و شــیر 
دســتی را برای بررسی پاســخ ترمزهای تریلر فعال 

کنید.

۱۰. فرمان را برای حرکت یا لغزش )نواخت( حرکت 
دهید.

توجــه: اگــر تریلــر بــه ترمز بــادی مجهز نیســت، 
بررســی کنید کــه ترمزهــای تریلــر در مواقع فرار 
تریلــر فعال می‌‌‌شــوند. بــرای اکثــر ترمزهای بادی 
الکتریکــی تریلرهــا، با قطع‌کردن کابــل الکتریکی 
تریلر این عمل را می‌‌‌توانید بررسی کنید. سپس، 
میلــه‌ی اتصــال را از ســوئیچ فــرار تریلــر بیــرون 
بیاوریــد و بررســی کنید که ترمزهــای تریلر فعال 
شــده‌اند. سپس میله‌ی اتصال سوئیچ فرار تریلر 
را دوبــاره متصــل کنید و کابل الکتریکــی تریلر را 

متصل کنید.

به کابین برگردید.

 ۶۹۰( p.s.i ۱۰۰ بررســی کنید که فشار هوا حداقل
کیلوپاسکال( باشد.

بررسی کنید که ترمزهای پارک آزاد باشند.

بــا فشــار کامل ترمز )۹۰ تــا p.s.i ۱۰۰، ۶۲۰ تا ۶۹۰ 
کیلوپاسکال( ترمز را اعمال کنید و یک دقیقه آن 

را نگه دارید:

مطمئــن شــوید، پــس از افــت فشــار اولیه، ●	
افــت هــوا بیــش از p.s.i ۴ )۲۷.۷ کیلوپاســکال( 
در دقیقه و p.s.i ۶ )۴۱.۴ کیلوپاسکال( در دقیقه 

برای دو تریلر نباشد. 

بررســی کنید که نشــت هوای قابل‌شــنیدنی ●	
وجود نداشته باشد.

نکـــات راننـــدگی

با موتور خاموش نشت هوا را بررسی کنید تا 
بتوانید صدای نشتی هوا را بشنوید. 

۶. آزمایــش پاســخ ترمــز، یدک‌کــش و 
ضربه‌ی چرخ فرمان

این مراحل را انجام دهید:

۱.کلاچ را فشار دهید. دنده را خلاص کنید و موتور 
را روشن کنید.

۲. مطمئن شوید فشار هوا تا محدوده‌ی عملکردی 
بالا رفته است.

۳. ترمزهای پارک کشــنده را آزاد کنید و ترمزهای 
تریلر را فعال کنید.
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پیش از شروع:

ترمزهای پارک را فعال کنید●	

موتور را خاموش کنید●	

جلوی چرخ‌ها را مسدود کنید.●	

همچنین کلیدهای ســوئیچ احتــراق را بردارید تا 
وقتی که اطراف وســیله ی نقلیــه درحال حرکتید 

کسی نتواند وسیله ی نقلیه‌تان را حرکت دهد.

۱.زیر کاپوت

همانطــور کــه نزدیک می‌‌‌شــوید، نشــتی‌ها را زیر 
وسیله ی نقلیه بررسی کنید.

مخــازن را تخلیه کنید )برای آزمون شــهری، فقط 
باید مخزن تغذیه را تخلیه کنید(.

نکـــات راننـــدگی

گاهــی یافتــن صدمــه روی بدنه و نشــتی‌ها 
نقلیــه  وســیله ی  بــه  نزدیک‌شــدن  هنــگام 
ـی اســت کــه کنار وســیله ی  راحت‌تــر از وقتـ

نقلیه ایستاده‌اید. 

موارد زیر را بررسی کنید:

نکـــات راننـــدگی

پیــش از بررســی ترمــز ســنگین فعال‌شــده 
مطمئن شــوید ترمزهای فنری آزاد شده‌اند تا 

از ترکیب ترمزها جلوگیری شود.

بررسی تریلرهای دوگانه

تریلرهــای دوگانــه و اتصال‌دهنده‌هــای آن‌هــا و 
سیســتم‌های ترمز بادی را به همان روش بررسی 

قبلی بازبینی کنید. 

کامیون  سفر  از  پیش  بررسی 

تک‌واحد کلاس ۳

در صفحات بعدی بررسی پیش از سفر پیشنهادی 
برای کامیون با ترمز بادی آمده است.

باید بتوانید این بررسی پیش از سفر را در کمتر 
از ۳۰ دقیقه انجام دهید.

اگــر کامیونتان ترمز بادی دارد، باید توانایی خود 
در تنظیــم جغجغــه را حین آزمون پیش از ســفر 
نشــان دهید. بــرای اطلاعات بیشــتر به بخش ۹، 

تنظیم ترمزهای بادی، مراجعه کنید.

 

نکـــات راننـــدگی

همانطور که با دورزدن وسیله ی نقلیه بررسی 
پیش از سفر را انجام می‌‌‌دهید، هر لاستیک، 
چرخ و گلگیر را بررســی کنید. تعلیق و قالب، 
خطوط ترمز، بوســترهای ترمــز و جغجغه‌ها را 
نیز بررســی کنید. حرکت میله‌ی فشار بوستر 

ترمز را اندازه‌گیری کنید.

حقــایـق صــریــح

همه‌ی مخازن باید روزانه تخلیه شوند.
تشــخیص فرق بیــن مخزن تغذیــه و مخازن 
اولیــه و ثانویــه می‌‌‌تواند کار ســختی باشــد. 
بررســی درجــه‌ی فشــار هــوا حیــن تخلیــه‌ی 
مخازن می‌‌‌تواند در پیداکردن مخازن به شــما 

کمک کند.

زیر کاپوت

صفحه‌ی مجوز و برچسب معتبر را بررسی کنید●	شماره‌ی مجوز●	

مایعات●	
ســطح و شــرایط مایعات )مثلًا رنگ و بو( را بررسی کنید: روغن ●	

موتــور، خنک‌کننــده‌ی موتــور، روغن هیدرولیک و مایع شــوینده‌ی 
شیشه ها

تسمه‌ها●	
از کشش تسمه‌های رانندگی اطمینان یابید و ببینید که ترک، ●	

خوردگی، یا دندانه‌ی افتاده نداشته باشند

شلنگ‌ها●	
مطمئن شــوید اتصال شــلنگ‌ها بدون پیچ‌وتاب، نشتی، برش، ●	

برآمدگی یا پارگی است

کمپرسور●	

خطــوط بایــد بدون هیچ بریدگی، ترک، نشــتی یــا جذبی به‌هم ●	
متصل شوند

کمپرسور باید به‌درستی نصب شده باشد●	
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زیر کاپوت

اجزای فرمان●	

میل فرمان، جعبه‌ی فرمان، میل‌لنگ لاســتیک‌ها، بازوی لغزنده ●	
و اتصالات را بررسی کنیدمطمئن شوید محکم هستند

مطمئن شوید محکم هستند و هیچ خم و ترکی ندارند●	

سیستم تعلیق●	

همانطــور که وســیله‌ی نقلیه را بررســی می‌‌‌کنیــد، تعلیق روی ●	
همه‌ی چرخ‌ها را بررسی کنید:

مطمئــن شــوید فنــر، میله‌هــای انقباضی یا  میله‌هــای حرکتی ●	
ترک‌خورده، گم یا شکسته‌ نشده‌ باشند

پیچ‌های U شکل شل، گم یا شکسته نشده باشند●	

اگــر تعلیــق بادی اســت، تــرک، فرســودگی یا ایربــگ غیرفعالی ●	
وجود نداشته باشد

اجزای نصب‌شده محکم هستند●	

قالب●	

وقتی که وســیله‌ی نقلیه را بررســی می‌‌‌کنید، قالب وســیله را ●	
برای موارد زیر بررسی کنید:

مطمئن شــوید ترک‌خوردگی، جوش شکســته، ســوراخ یا دیگر ●	
صدمات به قالب، شامل بدنه‌ی کناری و کف، وجود نداشته باشد

لاستیک/ چرخ/ گلگیرها●	
همانطــور کــه وســیله‌ی نقلیــه را بررســی می‌‌‌کنیــد، همــه‌ی ●	

لاستیک‌ها، چرخ‌ها و گلگیرها را بررسی کنید:

زیر کاپوت

لاستیک/ چرخ/ گلگیرها●	

لاستیک‌ها را برای پیداکردن برآمدگی، نشانه‌ی حفره، جداشدن ●	
کناره‌ی لاستیک، تسمه‌های ترک‌خورده یا فرسوده بررسی کنید

عمق کافی عاج●	

لاستیک‌های دوگانه یکدیگر را لمس نکنند و چیزی بین آن‌ها ●	
گیر نکرده باشد

چرخ‌هــا یــا طوقه‌ها را بــرای پیداکردن ترک، اجزای گم‌شــده یا ●	
خمیدگی بررسی کنید

مطمئــن شــوید میل‌لنــگ و مهره‌هــای چــرخ محکــم شــده‌اند، ●	
گــم، شکســته یــا شــل نشــده‌اند )صفحــات زنــگ‌زده ممکن اســت 

نشان‌دهنده‌ی مهره‌های شل چرخ باشند(

با چرخ‌های پره‌ای )اســپوک(، محکم بسته‌بودن رینگ به پره‌ها ●	
را بررســی کنید )نواحی براق و درخشــنده روی گیره و پره‌ها ممکن 
است نشان‌دهنده‌ی لغزش پره‌ها از شل‌شدن محکم‌کننده‌ها باشد

ســطح روغن طوقه‌ی چرخ را ازطریق حفره‌ی چشــمی )اگر وجود ●	
داشت( بررسی کنید

بررسی کنید که گلگیرها محکم هستند●	

گلگیرها به لاستیک‌ها برخورد نکنند●	
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زیر کاپوت

ترمزهای پایه●	

همانطور که وسیله‌ی نقلیه را بررسی می‌‌‌کنید، اجزای ترمز‌های ●	
پایه، شامل بوستر ترمز، جغجغه، شلنگ‌های هوا، بادامک، کاسه و 

لنت‌های ترمز را نیز بررسی کنید:

بوستر ترمز و گیره‌های نگهدارنده محکم شده باشند●	

هیچ‌چیز جلوی سازوکار عملکردی را نگیرد●	

نشت هوای قابل‌شنیدنی وجود نداشته باشد●	

حرکت میله‌ی فشار در محدوده‌ی قابل‌تحمل باشد●	

شــرایط مکانیکــی و فرســودگی جغجغــه، بادامــک و بوش‌هــا را ●	
بررسی کنید

خطوط هوایی محکم باشند●	

نشــت، برآمدگی، ترک یا برش در خطوط هوایی وجود نداشــته ●	
باشد

پیچ‌وتاب‌خوردگی وجود نداشته باشد●	

کاسه‌ی ترمزها ترک‌خورده یا شکسته نباشند●	

کاسه‌ی ترمز و لنت‌ها آلوده نباشند●	

ضخامت لنت به‌اندازه‌ی کافی باشد )اگر قابل‌رؤیت بود(●	

۲. در کابین

ســوئیچ را درحالت روشن قرار دهید. موارد زیر را 
بررسی کنید:

کلاچ را فشار دهید، دنده را خلاص کنید و موتور 
را روشن کنید.

وقتی که فشــار هوا درحال بالارفتن اســت، موارد 
زیر را بررسی کنید:

کاپوت را ببندید و محکم کنید.

مخزن تغذیه را ببندید.

حقــایـق صــریــح

اگــر ضخامــت لنت‌هــای کاســه‌ی ترمــز کمتر 
از ۱/۴ اینــچ )۶.۴ میلی‌متــر( و بــرای لنت‌های 
ترمــز بادی دیســکی کمتــر از ۱/۸ اینــچ )۳.۲ 
میلی‌متر( باشــد، پلیــس راهنمایی و رانندگی 
ممکــن اســت وســیله ی نقلیه‌تــان را خارج از 

سرویس تشخیص دهد.

درجه‌های فشار هوا●	

درجه‌ها را بررســی کنید تا مطمئن شــوید فقط مخزن تغذیه‌ی ●	
هــوا تخلیــه شــده اســت )اگر مخــزن دیگری فشــار ازدســت داده، 
می‌‌‌تواند نشــان‌دهنده‌ی این باشــد که یک شــیر یک‌طرفه کنترلی 

به‌درستی عمل نمی‌کند(

پنل تجهیزات●	

مطمئن شوید همه‌ی درجه‌ها و چراغ‌های هشداردهنده درست ●	
کار می‌‌‌کنند و با گرم‌شدن موتور به‌درستی واکنش نشان می‌‌‌دهند

نشــانگر یا درجه‌ی نرخ شارژشدن؛ از عملکرد درست ولت‌متر یا ●	
آمپر و نرخ شارژشدن مناسب آن مطمئن شوید

درجه یا نشــانگر فشــار روغن؛ مطمئن شــوید فشــار طبیعی را ●	
به‌محض روشن‌شدن موتور نشان می‌‌‌دهد

درجه یا نشــانگر دمای خنک‌کننده؛ بررســی کنید که نشانگر به ●	
دمای عملکرد طبیعی بالا می‌‌‌رود. پس از روشن‌شــدن موتور، چراغ 

باید خاموش شود
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پنل تجهیزات●	

و  ●	 می‌‌‌کنــد  کار  درســت  شــوید  مطمئــن  ســوخت؛  عقربــه‌ی 
نشان‌دهنده‌ی میزان کافی سوخت است

چراغ‌های تجهیزات؛ مطمئن شوید درست کار می‌‌‌کنند.●	

مطمئن شوید برف‌پاک‌کن‌ و شوینده‌ها کار می‌‌‌کنند●	برف‌پاک‌کن/ شوینده‌ی شیشه●	

بخاری/ یخ‌زدا●	
مطمئن شــوید کنترل‌های بخاری و یخ‌زدا، شــامل فن بخاری و ●	

یخ‌زدا، درست کار می‌‌‌کنند

مطمئن شوید کار می‌‌‌کنند●	چراغ‌های داخلی●	

مطمئن شوید کار می‌‌‌کنند●	بوق‌ها )بادی یا الکتریکی(●	

تجهیزات اورژانسی●	

وســایل هشــداردهنده؛ مطمئــن شــوید در شــرایط عملکــردی ●	
مناسبی قرار دارند

کپســول آتش‌نشــانی )اگــر الزامــی یــا موجود اســت(؛ مطمئن ●	
شوید تاریخ روی برچسب نگذشته باشد

چراغ‌های چشمک‌زن چهارطرف●	
بررســی کنید که هر دو نشــانگرهای روی داشبورد کار می‌‌‌کنند ●	

)چراغ‌های خارجی بعداً در بررســی چراغ‌های راهنما بررســی خواهند 
شد

به صداهای غیرمعمول گوش دهید●	صدای موتور●	

صندلی، کمربندها●	

مطمئن شوید صندلی و کمربند راننده برای شما تنظیم شده‌اند●	

وســایل محکم‌کننده در شــرایط عملکردی مناسب و دردسترس ●	
هستند

آینه‌ها●	
بــدون ●	 بــرای شــما تنظیــم شــده و تمیــز و  مطمئــن شــوید 

ترک‌خوردگی‌اند

شیشه/ پنجره‌ها●	
مطمئــن شــوید تمیــز و بــدون ترک‌خوردگی‌انــد و بــاز و بســته ●	

می‌‌‌شوند

مدارک●	

مطمئــن شــوید همــه‌ی مــدارک در وســیله‌ی نقلیه هســتند و ●	
معتبر و به‌روزند؛ شامل:

مجوز، ثبت و بیمه‌ی وسیله‌ی نقلیه●	

دفترچه‌ی سفر )اگر موردنیاز باشد(●	

گزارش بررسی CVIP )اگر موردنیاز باشد(●	

برچســب معتبر بررســی CVIP روی شیشه‌ی جلو )اگر موردنیاز ●	
باشد(
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نکـــات راننـــدگی

در برخی سیستم‌های ترمز بادی، ممکن است 
یکی از مخازن ســرویس اول پر شــود. وقتی 
فشــار تقریباً به ۸۵ تا p.s.i ۹۵ )۵۸۶ تا ۶۶۵ 
کیلوپاسکال( می‌‌‌رســد، مخزن دیگر شروع به 
پرشدن می‌‌‌کند، سپس فشار در هر دو مخزن 
سرویس تا فشار کامل افزایش پیدا می‌‌‌کند.

طــی  بایــد  فشــار  سیتســم،  نــوع  از  صرف‌نظــر 
تــا ۶۲۰   ۳۴۵( p.s.i بــه ۹۰  از ۵۰  ســه دقیقــه 

کیلوپاسکال( برسد.

۴. بررسی دورانی چراغ‌ها

راهنمای چپ، چراغ‌های نورپایین جلو و چراغ‌های 
مه‌شکن را روشن کنید.

با راه‌رفتن خلاف عقربه‌های ساعت برای روبه‌رویی 
با ترافیک بررســی دورانی را انجــام دهید. هنگام 

راه‌رفتن پشت به ترافیک شدیداً احتیاط کنید.

چراغ‌ها: همانطور که وسیله ی نقلیه را بررسی ●	
می‌‌‌کنید، همه‌ی چراغ‌ها را نیز بررسی کنید:

مطمئن شوید کار می‌‌‌کنند●	

عدسی‌ها تمیزند و ترک‌خوردگی ندارند●	

رنگ عدسی‌ها مناسب است●	

بررســی کنید که کمپرســور در فشــار بین ۱۰۵ تا 
p.s.i ۱۳۵ )۷۲۴ و ۹۳۱ کیلوپاســکال( پمپ‌کــردن 

هوا را متوقف کند.

همه‌ی ترمزها را آزاد کنید.

۳. آزمایش سیستم ترمز بادی

با ضربه به پدال ترمز شروع به کاهش فشار هوا 
کنید.

مراحل زیر را انجام دهید:

1. تــا تقریبــاً ۸۰درصــد حداکثــر فشــار را کاهش 
دهید )مثلًا اگر حداکثر فشــار p.s.i ۱۲۵ است، تا 
p.s.i ۱۰۰ فشار را پایین آورید(. دست نگه دارید 
و بازیابی فشار هوا را، برای تأیید عملکرد افزایش 
فشار گاورنر، بررسی کنید. در همه‌ی موارد، گاورنر 
بایــد موجب ادامه‌ی فعالیت کمپرســور در فشــار 

پایین‌تر از p.s.i ۸۰ )۵۵۲ کیلوپاسکال( باشد.

2. فشار را بیشتر کاهش دهید. بررسی کنید که 
 ۴۱۴( p.s.i ۶۰ وســایل هشدار افت فشــار هوا در

کیلوپاسکال( یا بالاتر از آن فعال شوند. 

3. تــا زیر p.s.i ۵۰ )۳۴۵ کیلوپاســکال( فشــار را 
کاهش دهید.

4. فشــار هوا را دوباره بازیابی کنید. بررسی کنید 
که فشــار هوا در ســه دقیقه درجا کارکردن سریع 
 p.s.i ۹۰ ۱۰۰۰ تــا ۱۲۰۰ دور در دقیقــه( از ۵۰ بــه(

)۳۴۵ به ۶۲۰ کیلوپاسکال( برسد.

5. ترمزهــای پــارک فنری را آزاد کنیــد )اگر از قبل 
فعال شده بودند(.

۳. بررسی کنید که چراغ‌های ترمز کار می‌‌‌کنند.

بــه کابین بــاز گردیــد. چراغ‌ها را خامــوش کنید. 
موتور را خاموش کنید.

۵. بررسی دورانی مکانیکی

ـی را آغاز  از کابیــن خــارج شــوید و بررســی دورانـ
کنید.

سمت چپ کشنده

نکـــات راننـــدگی

نشت هوا را با موتور خاموش بررسی کنید تا 
بتوانید صدای نشت هوا را بشنوید.

نکـــات راننـــدگی

بــرای تمیزکــردن عدســی‌ها هنــگام اطمینان 
از کارکــرد چراغ‌هــا همیشــه یــک تکــه پارچه 

به‌همراه داشته باشید.

۱. بررســی کنیــد کــه راهنمــای چــپ، چراغ‌هــای 
چراغ‌هــای  پشــتی،  چراغ‌هــای  جلــو،  نورپاییــن 
صفحه‌ی کنترل و چراغ‌های مه‌شکن کار می‌‌‌کنند.

راهنمای چپ را خاموش کنید. چراغ‌های نوربالای 
جلو و راهنمای راست را روشن کنید.

۲. بررســی کنید کــه راهنمای راســت و چراغ‌های 
نوربالای جلو کار می‌‌‌کنند.

طرف چپ کشنده

مطمئن شوید محکم متصل شده‌اند●	آینه‌ها●	

مطمئن شوید محکم هستند●	دستگیره و جاپایی‌ها●	

باک )مخازن( سوخت●	
مطمئن شوید مخازن، درپوش‌ها و خطوط حامل سوخت محکم ●	

شده‌اند
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طرف چپ کشنده

سیستم اگزوز●	

مطمئن شوید در موقعیت مناسبی است●	

نباید نشتی داشته باشد●	

صداخفه‌کن، لوله‌ها و پوشش‌ها درست محکم شده‌اند●	

اجزای باتری●	

باتری‌هــا بــه اجــزای باتــری  محکم شــده‌اند و اجــزای باتری  ●	
درست محکم شده‌اند

خوردگی‌ای روی باتری‌ها وجود ندارد●	

باتری  نشت نمی‌کند●	

کابل‌های باتری  محکم شده‌اند●	

اجزای ذخیره سازی●	

مطمئن شوید اجزاء درست محکم شده‌اند●	

درها درست باز و بسته می‌‌‌شوند●	

محتوی‌ها محکم شده‌اند●	

صدمه دیدن آن را بررسی کنید●	بدنه●	

قالب را بررسی کنید●	قالب●	

اتصال تشت همبندی●	

صفحه داخل دندانه‌های تریلر قرار گرفته اســت )بین تشت ●	
و دندانه‌ها هیچ نوری عبور نمی‌کند(

مطمئــن شــوید لغزنــده قفــل و محکم شــده و فضــای کافی ●	
پیچیدن تریلر بدون برخورد به کشنده وجود دارد

طرف چپ کشنده

اتصال تشت همبندی●	
ـی تریلر ●	 دندانه‌هــای قفل‌شــونده‌ی اطــراف میلــه‌ی اتصال اصلـ

بسته شده‌اند

دیگر اتصالات تریلر●	

مطئــن شــوید گیــره‌ی نگهدارنده یا تــوپ نگهدارنده ســاییده ●	
نشده است

مکانیسم قفل‌شونده بسته و مهار شده است●	

کابل یا زنجیرها )اگر وجود داشتند( ترک کشیده‌شده یا جوش ●	
ترک خورده‌ای ندارند و به‌درستی به تریلر و کشنده متصل شده‌اند

تعلیق انتهای کشنده را بررسی کنید●	تعلیق●	

چرخ‌های رانندگی کشنده را بررسی کنید●	لاستیک/ چرخ/ عاج لاستیک‌ها●	

بالابر محموله )اگر وجود داشت(●	

به قالب محکم شده باشد●	

صدمه‌ای ندیده باشد●	

صفحه‌ی کنترل را بررسی کنید●	صفحه‌ی کنترل●	
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حقــایـق صــریــح

تجهیزات اورژانسی معمولی روی وسایل نقلیه‌ی تجاری شامل موارد زیر هستند:
پرچم و شعله●	
جعبه‌ی کمک‌های اولیه●	
کپسول آتش‌نشانی.●	

نکـــات راننـــدگی

مطمئن شوید محموله‌ای که حمل می‌‌‌کنید محکم است.

پشت کشنده

درب/ بالابر/ عقب محموله●	

درها درست نصب شده باشند●	

درب ها محکم و متصل شده باشند●	

بالابر کاملًا جمع شده باشد●	

بالابر نشتی، صدمه یا اجزای گم‌شده‌ای نداشته باشد●	

بار محکم باشد●	محموله●	

وســایل اســتحکامی کافی برای محموله وجود داشته و محکم ●	
شده باشند

صفحه‌ی مجوز را بررسی کنید●	صفحه‌ی مجوز●	

زیر انتهای کشنده

ترمزها را بررسی کنید●	ترمزهای پایه●	

مجموعه‌ی محور●	

مطمئن شوید نشتی، ترک، خمیدگی، حفره، مهره‌ی شکسته یا ●	
پارگی وجود ندارد

محکم به کشنده یا تریلر بسته شده‌اند●	

قالب را بررسی کنید●	قالب●	

مخازن●	
مطمئن شوید همه‌ی مخازن مانند مخازن هوا درست نصب و ●	

محکم شده‌اند

تعلیق●	
تعلیق کشنده و تریلر را شامل مجموعه‌ی لغزنده‌ی محور تریلر ●	

)اگر وجود داشت( بررسی کنید

خطوط رانندگی●	
عملکرد آزادانه‌ی اتصالات U شکل را بررسی کنید●	

نشتی را بررسی کنید●	
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سمت راست کشندهپشت کشنده

مطمئن شوید درست به بدنه متصل هستند●	آینه‌ها●	

مطمئن شوید محکم هستند●	دستگیره و جاپایی‌ها●	

مخازن سوخت●	
مطمئن شــوید مخازن، پوشــش‌ها و خطوط ســوختی محکم بســته ●	

شده‌اند

سیستم اگزوز●	

مطمئن شوید در شرایط خوبی است●	

نشتی ندارد●	

صداخفه‌کن، لوله‌ و عایق‌ها محکم بسته شده‌اند●	

اجزای باتری●	

باتری‌ها محکم به اجزای باتری بسته شده‌اند و اجزای باتری محکم ●	
بسته شده‌اند

روی باتری‌ها خوردگی وجود ندارد●	

کابل‌های باتری محکم هستند●	

اجزای ذخیره‌سازی●	

مطمئن شوید اجزاء محکم بسته شده‌اند●	

درها درست باز و بسته می‌‌‌شوند●	

محتویات محکم هستند●	

آسیب به بدنه را بررسی کنید●	بدنه●	

۶. آزمایــش پاســخ ترمــز، یدک‌کــش و 
ضربه‌ی چرخ فرمان

این مراحل را انجام دهید:

۱.کلاچ را فشار دهید. دنده را خلاص کنید و موتور 
را روشن کنید.

۲. مطمئن شوید فشار هوا تا محدوده‌ی عملکردی 
بالا رفته است.

۳. در دنده‌ی پایین، به‌آرامی ترمز‌های پارک تریلر 
را بکشید. ترمزها باید از حرکت ترکیب جلوگیری 

کند.

۴. همه‌ی ترمزها را آزاد کنید.

۵. به‌آرامــی وســیله ی نقلیه را جلــو ببرید و ترمز 
پایی را برای بررسی پاسخ ترمز فشار دهید.

۶. فرمــان را برای حرکت یا لغزش )نواخت( حرکت 
دهید.

نکـــات راننـــدگی

پیش از اینکه ترمز ســنگین بگیرید مطمئن 
شــوید ترمزهــای فنــری آزادنــد تــا از ترکیب 

ترمزها جلوگیری شود.

نکـــات راننـــدگی

مطمئن شــوید باری که حمل می‌‌‌کنید محکم 
بسته شده است.

به کابین برگردید.

 ۶۹۰( p.s.i ۱۰۰ بررســی کنید که فشار هوا حداقل
کیلوپاسکال( باشد.

بررسی کنید که ترمزهای پارک آزاد باشند.

بــا فشــار کامل ترمز )۹۰ تــا p.s.i ۱۰۰، ۶۲۰ تا ۶۹۰ 
کیلوپاسکال( ترمز را اعمال کنید و یک دقیقه آن 

را نگه دارید:

مطمئــن شــوید، پــس از افــت فشــار اولیه، ●	
افــت هــوا بیــش از p.s.i ۴ )۲۷.۷ کیلوپاســکال( 
در دقیقه و p.s.i ۶ )۴۱.۴ کیلوپاسکال( در دقیقه 

برای دو تریلر نباشد. 

شــنیده ●	 ـی  هوایـ نشــت  کــه  کنیــد  بررســی 
نمی‌شود.

ترمزهــای پارک را فعال کنید و مســدودکننده‌های 
چرخ را بردارید.

سمت راست کشنده

برچسب معتبر بررسی CVIP را بررسی کنید●	بدنه●	

تعلیق انتهای کشنده را بررسی کنید●	تعلیق●	

چرخ‌های رانندگی کشنده را بررسی کنید●	لاستیک/ چرخ/ گلگیر‌ها●	
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باشید.

شــما باید بتوانید بررســی پیش از سفر کلاس ۲ 
را در کمتر از ۳۰ دقیقه و بررســی پیش از ســفر 

کلاس ۴ را در کمتر از ۲۰ دقیقه انجام دهید.

اگر اتوبوس ترمز بادی دارد، باید نشان دهید که 
می‌توانیــد جغجغــه را در آزمون بررســی پیش از 
ســفر تنظیم کنید. برای اطلاعات بیشــتر در این 
مورد به بخش ۹، تنظیم ترمز بادی، مراجعه کنید.

نکـــات راننـــدگی

گاهــی پیداکــردن نشــتی و صدمــه بــه بدنه 
هنگام نزدیک‌شــدن به وسیله ی نقلیه راحت 
تــر از زمانی اســت که کنار وســیله ایســتاده 

باشید. 

 

نکـــات راننـــدگی

وقتــی که زیر کشــنده هســتید تنظیم‌بودن 
ترمز را بررسی کنید.

بررســی پیــش از سـفر اتوبوس؛ 

)بـدون   ۴ کــاس  یا   ۲ کــاس 

محدودیــت(

صفحات بعدی بررســی پیش از ســفر پیشنهادی 
بــرای اتوبــوس را نشــان می‌‌‌دهــد. اگــر اتوبــوس 
سیســتم ترمز بادی داشته باشــد، باید به فرایند 
بررســی پیش از سفر کلاس ۳ برای سیستم‌های 

ترمز بادی مراجعه کنید.

در برخی انواع اتوبوس‌ها، ممکن است به همه‌ی 
ـی کــه فهرســت شــده دسترســی نداشــته  اجزایـ

پیش از شروع:

ترمزهای پارک را فعال کنید●	

موتور را خاموش کنید●	

چرخ‌های وسیله ی نقلیه را مسدود کنید.●	

۱. اجزای موتور

همانطور که نزدیک می‌‌‌شوید، نشتی زیر وسیله ی نقلیه را بررسی کنید.

موارد زیر را بررسی کنید:

اجزای موتور

صفحه‌ی مجوز و برچسب معتبر را بررسی کنید●	شماره‌ی مجوز●	

مایعات●	
ســطح و شــرایط مایعات )مثلًا رنگ و بو( را بررسی کنید: روغن ●	

موتــور، خنک‌کننــده‌ی موتــور، روغن هیدرولیک و مایع شــوینده‌ی 
شیشه ها

تسمه‌ها●	
از کشش تسمه‌های رانندگی اطمینان یابید و ببینید که ترک، ●	

خوردگی، یا دندانه‌ی افتاده نداشته باشند

شلنگ‌ها●	
مطمئن شــوید اتصال شــلنگ‌ها بدون پیچ‌وتاب، نشتی، برش، ●	

برآمدگی یا پارگی است

اجزای فرمان●	

میل فرمان، جعبه‌ی فرمان، میل‌لنگ لاســتیک‌ها، بازوی لغزنده ●	
و اتصالات را بررسی کنید

کمپرسور باید به‌درستی نصب شده باشد●	

مطمئن شوید محکم هستند●	

و خم و ترکی ندارند●	
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اجزای موتور

سیستم تعلیق●	

همانطــور که وســیله‌ی نقلیه را بررســی می‌‌‌کنیــد، تعلیق روی ●	
همه‌ی چرخ‌ها را بررسی کنید:

مطمئــن شــوید فنر، میله‌هــای انقباضــی یا میله‌هــای حرکتی ●	
ترک‌خورده، گم یا شکسته‌‌شده‌ای وجود نداشته باشد

هیچ پیچ U شکل، گم یا شکسته‌ای وجود نداشته باشد●	

اگــر تعلیــق بادی اســت، تــرک، فرســودگی یا ایربــگ غیرفعالی ●	
وجود نداشته باشد

اجزای نصب‌شده محکم هستند●	

قالب●	

وقتی که وســیله‌ی نقلیه را بررســی می‌‌‌کنید، قالب وســیله را ●	
برای موارد زیر بررسی کنید:

مطمئن شــوید ترک‌خوردگی، جوش شکســته، ســوراخ یا دیگر ●	
صدمات به قالب، شامل بدنه‌ی کناری و کف، وجود نداشته باشد

لاستیک/ چرخ/ گلگیرها●	

همانطــور کــه وســیله‌ی نقلیــه را بررســی می‌‌‌کنیــد، همــه‌ی ●	
لاستیک‌ها، چرخ‌ها و گلگیرها را بررسی کنید:

لاســتیک‌ها را برای برآمدگی، نشــانه‌ی حفره، جداشدن کناره‌ی ●	
لاستیک، تسمه‌های ترک‌خورده یا فرسوده بررسی کنید

عمق کافی عاج●	

لاستیک‌های دوگانه یکدیگر را لمس نکنند و چیزی بین آن‌ها ●	
گیر نکرده باشد

چرخ‌هــا یــا طوقه‌ها را بــرای ترک، اجزای گم‌شــده یــا خمیدگی ●	
بررسی کنید

اجزای موتور

لاستیک/ چرخ/ گلگیرها●	

مطمئــن شــوید میل‌لنــگ و مهره‌هــای چــرخ محکــم شــده‌اند، ●	
گــم، شکســته یــا شــل نشــده‌اند. صفحــات زنــگ‌زده ممکن اســت 

نشان‌دهنده‌ی مهره‌های شل چرخ باشند

با چرخ‌های پره‌ای )اســپوک(، محکم بسته‌بودن رینگ به پره‌ها ●	
را بررسی کنید. نواحی براق و درخشنده‌ی روی گیره و پره‌ها ممکن 
است نشان‌دهنده‌ی لغزش پره‌ها از شل‌شدن محکم‌کننده‌ها باشد

ســطح روغن طوقه‌ی چرخ را ازطریق حفره‌ی چشــمی )اگر وجود ●	
داشت( بررسی کنید

محکم‌بودن گلگیرها را بررسی کنید●	

گلگیرها به لاستیک‌ها برخورد نکنند●	

ترمزها●	

همانطــور کــه وســیله‌ی نقلیه را بررســی می‌‌‌کنید، هــر ترمز را ●	
بررسی کنید

برای نشتی●	

برای اجزای ترمز شل یا گم‌شده●	

برای خطوط پاره‌شده با ترک یا نشتی●	
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نکـــات راننـــدگیهمچنین کلیدهای ســوئیچ احتــراق را بردارید تا 

همانطــور کــه بــا دورزدن وســیله ی نقلیه بررســی پیش از ســفر را انجام می‌‌‌دهید، لاســتیک‌ها، چرخ‌ها و 
گلگیرهــا را بررســی کنیــد. تعلیــق و قالب، خطوط ترمز، بوســترهای ترمز و جغجغه‌ها را نیز بررســی کنید. 

حرکت میله‌ی فشار بوستر ترمز را اندازه‌گیری کنید.

در کابین

صندلی، کمربندها●	

مطمئن شوید صندلی و کمربند راننده برای شما تنظیم شده‌اند●	

وسایل استحکامی عملکرد خوبی دارند و دردسترس هستند●	

آینه‌ها●	
مطمئــن شــوید بــرای شــما تنظیــم شــده‌اند و تمیــز و بــدون ●	

ترک‌خوردگی هستند

پنجره/ شیشه‌ی جلو●	
مطمئن شوید تمیز و بدون ترک‌خوردگی هستند و باز و بسته ●	

می‌‌‌شوند

مدارک●	

مطمئن شــوید همه‌ی مدارک داخل وسیله‌ی نقلیه‌اند و معتبر ●	
و به‌روزند، این مدارک شامل:

مجوز، ثبت و بیمه وسیله‌ی نقلیه●	

دفترچه‌ی سفر )اگر موردنیاز باشد(●	

گزارش بررسی CVIP )اگر موردنیاز باشد(●	

در کابین

مدارک●	

برچسب بررسی CVIP روی شیشه )اگر موردنیاز باشد(●	

مجوز اتوبوس مدرسه )اگر موردنیاز باشد(●	

وقتی که در اطراف وسیله ی نقلیه حرکت می‌کنید کسی نتواند خودرو را حرکت دهد.

اجزای موتور را ببندید و محکم کنید.

۲. در کابین

سوئیچ احتراق را درحالت روشن بگذارید. موارد زیر را بررسی کنید:

درجه‌ها/ چراغ‌های هشدار : درجه یا چراغ هشدار فشار روغن را بررسی کنید●	

موتور را روشن کنید.

پنل تجهیزات●	

مطمئن شــوید همه‌ی درجه‌ها و چراغ‌های هشــدار درســت کار ●	
می‌‌‌کنند و با گرم‌شدن موتور درست واکنش نشان می‌‌‌دهند:

نشــانگر یــا درجه‌ی نرخ شارژشــدن؛ مطمئن شــوید ولت‌متر یا ●	
آمپر درست کار می‌کند و نرخ شارژشدن مناسب است

نشــانگر یا درجه‌ی فشــار روغن؛ مطمئن شوید بلافاصله پس از ●	
استارت فشار طبیعی را نشان می‌‌‌دهد

نشــانگر یــا درجه‌ی دمای خنک‌کننده؛ بررســی کنیــد که دما تا ●	
حــد عملکــرد طبیعی بالا می‌‌‌رود. پس از اســتارت موتور، چراغ باید 

خاموش شود
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پنل تجهیزات●	

عقربه‌ی ســوخت؛ مطمئن شــوید درســت کار می‌‌‌کند و میزان ●	
کافی سوخت را نشان می‌دهد

چراغ‌های تجهیزات؛ مطمئن شوید کار می‌‌‌کنند●	

مطمئن شوید برف‌پاک‌کن‌ و شوینده‌ها کار می‌‌‌کنند●	برف‌پاک‌کن/ شوینده‌ی شیشه●	

بخاری/ یخ‌زدا●	
ـی فن بخاری و ●	 مطمئــن شــوید کنترل‌های بخــاری و یخ‌زدا یعنـ

یخ‌زدا درست کار می‌‌‌کنند

مطمئن شوید کار می‌‌‌کنند●	چراغ‌های داخلی●	

مطمئن شوید کار می‌‌‌کنند●	بوق‌ها )بادی یا الکتریکی(●	

چراغ‌های چشمک‌زن چهارطرف●	
بررســی کنید که هر دو نشــانگرهای روی داشبورد کار می‌‌‌کنند ●	

)چراغ‌های خارجی بعداً در بررســی چراغ‌های راهنما بررســی خواهند 
شد(

تجهیزات اورژانسی●	

وســایل هشــداردهنده؛ مطمئــن شــوید در شــرایط عملکــردی ●	
مناسبی قرار دارند

کپســول آتش‌نشــانی )اگــر الزامــی یــا موجود اســت(؛ مطمئن ●	
شوید تاریخ روی برچسب نگذشته باشد

به صداهای غیرمعمول گوش دهید●	صدای موتور●	

مطمئن شوید کار می‌‌‌کند و محکم بسته شده است●	تابلوی توقف اتوبوس مدرسه●	

بــا قــدم‌زدن خــاف عقربه‌هــای ســاعت برای ●	
روبه‌روشــدن با ترافیک حرکت کنید. وقتی پشت 

به ترافیک راه می‌‌‌روید شدیداً احتیاط کنید.

نکـــات راننـــدگی

همیشــه یــک تکــه پارچــه بــرای تمیزکــردن 
عدســی‌ها موقــع اطمینان از عملکــرد چراغ‌ها 

داشته باشید.

چراغ‌هــا : همانطــور کــه وســیله ی نقلیــه را ●	
بررسی می‌‌‌کنید، همه‌ی چراغ‌ها را بررسی کنید:

مطمئن شوید کار می‌‌‌کنند●	

عدسی‌ها تمیزند و ترک‌خوردگی ندارند●	

عدسی‌ها رنگ درستی داشته باشند●	

حقــایـق صــریــح

اگــر ضخامت لنت‌های کاســه‌ی ترمز کمتر از 
۱/۴ اینچ )۶.۴ میلی‌متر( و لنت‌های ترمز بادی 
دیســکی کمتــر از ۱/۸ اینــچ )۳.۲ میلی‌متــر( 
ـی و رانندگــی ممکــن  باشــد، پلیــس راهنمایـ
اســت وسیله ی نقلیه‌تان را خارج از سرویس 

تشخیص دهد.

موتــور را خامــوش کنید. کلید را درحالت روشــن 
یا دردســترس قــرار دهید که امکان روشن‌شــدن 

چراغ‌ها وجود داشته باشد.

۳. بررسی دورانی

راهنمای چپ، چراغ‌های نور پایین جلو، چراغ‌های 
مه‌شــکن و چراغ‌های اتوبوس مدرســه را روشــن 

کنید.

سمت چپ اتوبوس

چراغ‌های جلوی نور پایین، راهنمای چپ جلو، چراغ‌های مه‌شکن ●	چراغ‌ها●	
و چراغ‌های اتوبوس را بررسی کنید

مطمئن شوید محکم متصل شده‌اند●	آینه‌ها●	

مطمئن شوید محکم هستند●	درپوش سوخت●	

سیستم اگزوز●	

مطمئن شوید در موقعیت مناسبی است●	

نشتی ندارد●	

صداخفه‌کن، لوله‌ها و پوشش‌ها درست محکم شده‌اند●	
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سمت چپ اتوبوس

دردســترس ●	 )اگــر  باتــری  اجــزای 
هستند(

باتری‌هــا بــه اجــزای باتری محکــم شــده‌اند و اجــزای باتری به ●	
درستی محکم شده‌اند

دردســترس ●	 )اگــر  باتــری  1اجــزای 
هستند(

باتری‌ها خوردگی ندارند●	

باتری‌ای نشت نمی‌کند●	

کابل‌های باتری  محکم شده‌اند●	

اجزای ذخیره‌سازی●	

مطمئن شوید اجزاء درست محکم شده‌اند●	

درها به‌درستی باز و بسته می‌‌‌شوند●	

محتوی‌ها محکم شده‌اند●	

برای صدمه‌دیدگی آن را بررسی کنید●	بدنه●	

قالب را بررسی کنید●	قالب●	

تعلیق انتهای کشنده را بررسی کنید●	تعلیق●	

خط رانندگی●	

رهابودن اتصالات U شکل را بررسی کنید●	

نشتی‌ها را بررسی کنید●	

چرخ‌های رانندگی کشنده را بررسی کنید●	لاستیک/ چرخ/ گلگیرها●	

ترمزها را بررسی کنید●	ترمزها●	

انتهای اتوبوس

صفحه‌ی کنترل را بررسی کنید●	صفحه‌ی کنترل●	

چراغ‌ها●	
راهنمای چپ، چراغ‌های مه‌شــکن، چراغ‌های اتوبوس مدرســه، ●	

چراغ صفحه‌ی کنترل و چراغ‌های ترمز را بررسی کنید

مجموعه‌ی محور●	

مطمئــن شــوید شکســتگی، خمیدگی، تــرک، حفــره، مهره‌های ●	
شکسته یا نشتی‌ای وجود ندارد

به‌درستی به اتوبوس محکم شده باشد●	

بررسی کنید که از بیرون باز و بسته می‌‌‌شود●	درب خروج اضطراری پشتی●	
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نکـــات راننـــدگی

همانطور که بررســی پیش از ســفر وســیله ی نقلیه را به‌شــکل دورانی انجام می‌‌‌دهید، هر لاستیک، چرخ، 
گلگیر و ترمز را جداگانه بررسی کنید.

سمت چپ اتوبوس

راهنمای سمت راست را بررسی کنید●	چراغ‌ها●	

مطمئن شوید به‌درستی به بدنه متصل هستند●	آینه‌ها●	

مطمئن شوید محکم هستند●	دستگیره و جاپایی‌ها●	

مطمئن شوید درپوش سوخت محکم بسته شده‌اند●	درپوش سوخت●	

سیستم اگزوز●	

مطمئن شوید در شرایط خوبی است●	

نشتی ندارد●	

صداخفه‌کن، لوله‌ها و پوشش‌ها درست محکم شده‌اند●	

دردســترس ●	 )اگــر  باتــری  اجــزای 
هستند(

باتری‌هــا بــه اجــزای باتری محکــم شــده‌اند و اجــزای باتری به ●	
درستی محکم شده‌اند

باتری‌ها خوردگی ندارند●	

کابل‌های باتری  محکم هستند●	

اجزای ذخیره‌سازی●	

مطمئن شوید اجزاء درست محکم شده‌اند●	

درها به‌درستی باز و بسته می‌‌‌شوند●	

محتوی‌ها محکم شده‌اند●	

سمت چپ اتوبوس

بدنه●	
آسیب به بدنه را بررسی کنید●	

برچسب معتبر بررسی CVIP را بررسی کنید●	

چرخ‌های رانندگی کشنده را بررسی کنید●	لاستیک/ چرخ/ گلگیرها●	

چراغ‌ها●	
راهنمای ســمت راست، چراغ‌های مه‌شکن و چراغ‌های نوربالای ●	

جلو را بررسی کنید

به کابین برگردید.

راهنمای چپ و چراغ‌های اتوبوس را خاموش کنید.

چراغ‌های نور بالای جلو و راهنمای راست را روشن کنید.

از کابین خارج شوید و به‌سمت راست اتوبوس بروید.

مسدودکننده‌های چرخ را بردارید، مطمئن شوید ترمزهای پارک اعمال شده‌اند.

به کابین برگردید.
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موتور را روشن کنید.

۴.بررسی اجزای مربوط‌به سرنشینان

صندلی‌های مسافران●	

مطمئن شوید همگی محکم نصب شده‌اند●	

هیچ‌کدام از قالب‌های صندلی‌ها شکسته نباشد●	

کمربندهای ایمنی را بررسی کنید )اگر وجود داشت(●	

پاکیزگی را بررسی کنید●	

در و ورودی‌های مسافران●	

مطمئن شوید درها به‌درستی باز و بسته می‌‌‌شوند●	

مطمئن شوید چراغ‌های زیرپا درست کار می‌‌‌کنند●	

دستگیره‌های دستی محکم هستند●	

مطمئن شوید پنجره‌های اضطراری محکم هستند●	پنجره‌ها●	

خروجی‌های اضطراری●	

مطمئن شوید خروجی‌های اضطراری محکم هستند●	

بــرای اطمینــان از صدای هشــدار اضطراری، درهــای اضطراری را ●	
)اگر دردسترس بودند( باز کنید

ـی یــا شل‌شــدگی  4. بــرای بررســی حرکــت اضافـ
)هرزگردی( فرمان را حرکت دهید.

بررســی پیش از ســفر وســیله ی نقلیه‌ی 
دارای سرنشین؛ کلاس ۴ )با محدودیت(

صفحات آتی بررســی پیش از ســفر پیشــنهادی 
برای وســایل نقلیه با محدودیت کلاس ۴ را ارائه 

می‌‌‌دهند.

شــما باید بتوانید این بررســی پیش از سفر را در 
کمتر از ۱۵ دقیقه انجام دهید.

۵. آزمایــش حرکــت فرمان، کشــیدگی و 
پاسخ ترمز

این مراحل را انجام دهید:

1. در دنــده‌ی پاییــن، به‌آرامــی ترمزهــای پــارک را 
بکشــید. ترمزهــا بایــد جلــوی حرکــت اتوبوس را 

بگیرند.

2. ترمزها را آزاد کنید.

3. به‌آرامــی اتوبوس را حرکت دهید و پدال ترمز 
را فشار دهید و پاسخ ترمز را بررسی کنید.
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 ۱.زیر کاپوت

نشتی زیر وسیله ی نقلیه را با نزدیک‌شدن و نگاه‌کردن به آن بررسی کنید. موارد زیر را بررسی کنید:

کاپوت را ببندید و محکم کنید.

زیر کاپوت

صفحه‌ی کنترل و برچسب معتبر را بررسی کنید●	صفحه‌ی کنترل●	

مایعات●	
شــرایط)مثلًا رنگ و بو( و ســطح مایعات را بررســی کنید: روغن ●	

موتور، خنک‌کننده‌ی موتور، روغن هیدرولیک و مایعات شوینده‌ی 
شیشه‌ها

تسمه‌ها●	
مطمئن شــوید تســمه‌های رانندگی کشــش خوبی دارند و ترک، ●	

خوردگی، یا دندانه‌ی افتاده ندارند

شلنگ‌ها●	
مطمئن شــوید اتصال شــلنگ‌ها بدون پیچ‌وتاب، نشتی، برش، ●	

برآمدگی یا پارگی است

باتری●	

دنبال خوردگی یا نشت قابل‌رؤیت باشید●	

ارتباط کابل‌ها محکم باید باشد●	

باتری به‌درستی نصب شده باشد●	

سطح مایع باتری را )اگر دردسترس است( بررسی کنید●	

نشتی خنک‌کننده، روغن یا سوخت را بررسی کنید●	اجزای موتور●	

۲. محل مربوط‌به مسافران
موتور را روشن کنید و موارد زیر را بررسی کنید:

صندلی‌های مسافران●	

بررسی کنید که صندلی راننده برای شما تنظیم شده و کمربند ●	
به‌خوبی کار می‌‌‌کند

بررســی کنید همه‌ی کمربندها شــرایط خوبی داشــته باشــند و ●	
درست کار ‌‌‌کنند

صندلی و اجزای مربوط‌به مسافران تمیزند●	

پاکیزگی را بررسی کنید●	

آینه‌ها●	
مطمئن شوید برای شما تنظیم شده‌اند، تمیزند و  ترک‌خوردگی ●	

ندارند

پنجره/ شیشه‌ها●	
مطمئــن شــوید تمیزنــد و ترک‌خوردگی ندارنــد و به‌راحتی باز و ●	

بسته می‌‌‌شوند

مدارک●	

مطمئــن شــوید همه‌ی مــدارک زیر، داخل وســیله‌ی نقلیه‌اند و ●	
معتبر و به‌روزند:

مجوز، ثبت و بیمه‌ی وسایل نقلیه●	

دفترچه‌ی سفر )اگر موردنیاز است(●	

گزارش بررسی CVIP )اگر موردنیاز است(●	

برچسب بررسی CVIP روی شیشه )اگر موردنیاز است(●	
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۳. بررسی دورانی

پنل تجهیزات●	

مطمئن شــوید همه‌ی درجه‌ها و چراغ‌های هشــدار درســت کار ●	
می‌‌‌کنند و با گرم‌شدن موتور، درست واکنش نشان می‌‌‌دهند:

نشــانگر یــا درجه‌ی نرخ شارژشــدن؛ مطمئن شــوید ولت‌متر یا ●	
آمپر درست کار می‌کند و نرخ شارژشدن مناسب است

نشــانگر یا درجه‌ی فشــار روغن؛ مطمئن شوید بلافاصله پس از ●	
استارت فشار طبیعی را نشان می‌‌‌دهد

نشــانگر یــا درجه‌ی دمای خنک‌کننده؛ بررســی کنیــد که دما تا ●	
حــد عملکــرد طبیعی بالا می‌‌‌رود. پس از اســتارت موتور، چراغ باید 

خاموش شود

عقربه‌ی ســوخت؛ مطمئن شــوید درســت کار می‌‌‌کند و میزان ●	
کافی سوخت را نشان می‌دهد 

چراغ‌های تجهیزات؛ مطمئن شوید کار می‌‌‌کنند●	

مطمئن شوید برف‌پاک‌کن‌ و شوینده‌ها کار می‌‌‌کنند●	برف‌پاک‌کن/ شوینده‌ی شیشه●	

بخاری/ یخ‌زدا●	
مطمئــن شــوید کنترل‌های بخاری و یــخ‌زدا، یعنی فن بخاری و ●	

یخ‌زدا، درست کار می‌‌‌کنند

مطمئن شوید کار می‌‌‌کنند●	چراغ‌های داخلی●	

چراغ‌های چشمک‌زن چهارطرف●	
بررســی کنید که هر دو نشــانگرهای روی داشبورد کار می‌‌‌کنند ●	

)چراغ‌های خارجی بعداً در بررســی چراغ‌های راهنما بررســی خواهند 
شد(

مطمئن شوید کار می‌‌‌کنند●	بوق‌●	

به صداهای غیرمعمول گوش دهید●	صدای موتور●	

می‌‌‌کنید، همه‌ی چراغ‌ها را نیز بررسی کنید:

مطمئن شوید کار می‌‌‌کنند●	

عدسی‌ها تمیزند و ترک‌خوردگی ندارند●	

رنگ عدسی‌ها مناسب است●	

راهنمای چپ، چراغ‌های نور پایین جلو، چراغ‌های 
عقب و چراغ‌هــای صفحه‌ی کنترل را برای عملکرد 

آن‌ها بررسی کنید.

به صندلی راننده برگردید.

راهنمای چپ و چراغ‌های نورپایین جلو را روشــن 
کنید.

بــرای شــروع بررســی دورانی بــه جلوی وســیله ی 
نقلیه بروید.

با حرکت خلاف عقربه‌های ســاعت برای روبه‌رویی 
با ترافیک، بررســی را آغاز کنید. وقتی پشــت به 

ترافیک راه می‌‌‌روید شدیداً احتیاط کنید.

چراغ‌ها : همانطور که وســیله ی نقلیه را بررســی 

چراغ‌های جلوی نور پایین، راهنمای چپ جلو، چراغ‌های مه‌شکن ●	چراغ‌ها●	
و چراغ‌های اتوبوس را بررسی کنید

مطمئن شوید محکم متصل شده‌اند●	آینه‌ها●	

مطمئن شوید درست باز و بسته می‌‌‌شوند●	درها●	

مطمئن شوید درپوش های سوخت محکم هستند●	درپوش سوخت●	

سیستم اگزوز●	

مطمئن شوید در موقعیت مناسبی است●	

نشتی ندارد●	

صداخفه‌کن، لوله‌ها و پوشش‌ها درست محکم شده‌اند●	

برای صدمه‌دیدگی آن را بررسی کنید●	بدنه●	

لاستیک/ چرخ‌ها●	

لاستیک‌ها را برای پیداکردن برآمدگی، باد بیش‌ازحد، جداشدن ●	
کناره، برش ســیم‌ها و تســمه‌های بیرون‌زده یا ازبین‌رفته بررســی 

کنید

عمق کافی عاج●	

صدمه‌دیدگی چراغ‌ها را بررسی کنید●	
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راهنمای سمت راست و چراغ‌های نوربالای جلو را روشن کنید.

به صندلی راننده برگردید. چراغ‌های جلوی راهنمای راست را خاموش کنید.

لاستیک/ چرخ‌ها●	
مطمئن شوید توپی چرخ‌ها محکم است، گم‌شده، شکسته یا ●	

شل نباشد )اگر قابل رؤیت است(

صفحه‌ی کنترل و برچسب را بررسی کنید●	صفحه‌ی کنترل●	

جعبه‌ی عقب●	

مطمئن شوید در صندوق به‌خوبی باز و بسته می‌‌‌شود●	

لاستیک زاپاس و جک را بررسی کنید●	

مطمئن شــوید تانک پروپان، اگر وجود داشــت، محکم است و ●	
نشتی ندارد

بررســـی‌های پیـــش از 
مسیـرهای شیب‌دار )تپه(

درک چگونگــی و زمان انجام بررســی‌های پیش از 
مســیر شــیب‌دار اهمیت دارد. بریتیــش کلمبیا 
جاده‌های کوهســتانی بســیاری دارد. برای ایمنی 
خــود و افراد دیگری کــه در جاده‌اند، باید نحوه‌ی 
انجام مناســب این بررســی‌ها را بدانید و متناوب 

آن‌ها را انجام دهید.

در برخــی نواحــی اســتان، پیش از شــروع نواحی 
شیب‌دار یا ســرازیری‌های طولانی تابلو‌هایی برای 

اطلاع‌رسانی نصب شده است.

باید وســیله ی نقلیــه را متوقف کنید و در نواحی 
مخصــوص پــارک کنیــد و سیســتم ترمز بــادی را 
پیش از ادامه‌ی مســیر بررســی کنید. محموله را 

در همان زمان محکم کنید. 

موارد زیر را بررسی کنید:

به‌وجــود ●	 را  مخــزن  کامــل  فشــار  کمپرســور 
می‌‌‌آورد

نشت هوایی شنیده نشود●	

ســوکت‌های راحتــی و خطــوط هوایی محکم ●	
شده باشند

کاســه و توپی‌های ترمز بیش‌ازحد داغ نشده ●	
باشند

حرکت میله‌ی فشار در محدوده‌ی تعیین‌شده ●	
باشد.

توجــه: حتی اگــر وســیله ی نقلیــه، تنظیم‌کننده 
)جغجغه( خودکار داشــته باشــد نیــز باید حرکت 

۴. آزمایش پاسخ ترمز

این مراحل را انجام دهید:

1. پدال ترمز را فشار دهید.

2. دنده را در دنده‌ی پایین )سنگین( قرار دهید.

3. بــا دنــده‌ی ســنگین، به‌آرامــی ترمــز پــارک را 
بکشــید. ترمــز باید جلوی حرکت وســیله ی نقلیه 

را بگیرد.

4. ترمز پارک را آزاد کنید.

5. وســیله ی نقلیــه را جلــو ببریــد و ترمــز پایی را 
فعال کنید تا پاسخ ترمز را بررسی کنید.

توجــه: درصورت امــکان، یک کمکی برای بررســی 
چراغ‌های ترمز داشته باشید.
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میله‌ی فشار را بررسی کنید.

اگر وســیله ی نقلیه‌ی شما ترمز هیدرولیک دارد، 
پیش از شــروع حرکت به پایین سراشیبی، موارد 

زیر را بررسی کنید:

ـی برای اعمــال پدال وجود داشــته ●	 فشــار کافـ
باشد

کاسه‌ی ترمزها بیش‌ازحد داغ نشده باشند●	

هیچ نشــت مایع هیدرولیکی وجود نداشته ●	
باشد

بررسـی ترمــز اعمـال‌شده

بایــد از شــرایط سیســتم ترمــز وســیله ی نقلیــه 
همواره آگاه باشــید. با موارد زیــر می‌‌‌توانید این 

کار را انجام دهید:

1. بررسی متناوب درجه‌ی فشار هوا.

2. بررســی داشــبورد بــرای دیــدن اینکه نشــانگر 
هشدار افت فشار هوا روشن است یا خیر.

3. احساس پاسخ ترمز وقتی که ترمز می‌‌‌گیرید.

بررسـی‌های داخـل مسیــر

بررســی پیــش از ســفر بایــد اطمینــان دهــد که 
وســیله ی نقلیه‌ی شما پیش از شروع سفر ایمن 
اســت. با رانندگی، شرایط وســیله ی نقلیه‌ی شما 
ممکن اســت تغییر کنید. بســیار مهم اســت که 
وســیله ی نقلیــه را در بازه‌های مشــخص بررســی 
کنیــد تــا بتوانید هــر مشــکلی را زود شناســایی 

کنید. 

همین‌طور، NSC شــما را ملزم به بررســی دوباره‌ی 
سیســتم اســتحکامی محمولــه در فاصلــه‌ی ۸۰ 
کیلومتر از اولین بارگیری و بررسی دوره‌ای آن در 

شرایط زیر می‌‌‌کند:

تغییر در وضعیت وظیفه●	

سه ساعت رانندگی●	

۲۴۰ کیلومتر رانندگی پس از آخرین بررسی.●	

باید اســتحکام محموله را در دفتــر روزانه‌ی خود 
ثبت کنید. اگر محموله مهروموم شــده و از شما 
خواســته‌اند کــه آن را بررســی نکنیــد، یــا اینکه 
محموله دردســترس نباشــد، نیازی به بررسی آن 

نیست.

وســلیه‌ی نقلیــه را در نواحــی ایمــن یــا منطقه‌ی 
پــارک اطــراف بزرگــراه متوقــف کنیــد. ســپس با 
احتیــاط اطــراف وســیله ی نقلیــه حرکــت کنیــد. 
خلاف عقربه‌های ســاعت حرکت کنید تا روبه‌روی 

ترافیک قرار بگیرید. 

موارد زیر را بررسی کنید.

بررســی‌های پس از سفــر

در انتهای آخرین ســفر روز، شــما باید وســیله ی 
نقلیــه‌ای را کــه بــا آن رانندگی می‌‌‌کردید بررســی 
کنید و گزارش بررسی سفر را پر کنید. این گزارش 
باید هر نقص فنی که حین بررسی پیدا می‌‌‌کنید 
را شــامل شود. بررسی پس از سفر شما می‌‌‌تواند 
بــه بررســی پیــش از ســفری کــه اوایل امــروز پر 

کرده‌اید اضافه شود.

چــراغ و بازتابنـده‌ها

وقتی وسیله ی نقلیه را بررسی می‌‌‌کنید برای اطمینان از شرایط مناسب، چراغ و بازتاب‌دهنده‌ها را نیز بررسی 
کنید. رنگ مناسب، عملکرد، نصب و وضوح دید را روی آن‌ها بررسی کنید. برای آگاهی از الزامات مخصوص 

چراغ و بازتاب‌دهنده‌ها به مقررات قانون وسایل نقلیه‌ی موتوری مراجعه کنید.

لاستیک و چرخ‌ها●	

میزان باد لاستیک‌ها و موارد زیر را بررسی کنید●	

دمای بیش‌ازحد بالارفته●	

نشانه‌های آسیب‌دیدگی مانند برآمدگی، جداشدن کناره، برش ●	
تسمه‌ها و سیم‌های در معرض دید یا پاره‌شده وجود نداشته باشد

لاستیک‌ها به یک اندازه فرسایش یافته باشند●	

لاستیک‌های جفت، یکدیگر را لمس نکنند و چیزی بین آن‌ها ●	
گیر نکرده باشد

ترمز و توپی‌ها●	

بررسی کنید کاسه و توپی ترمز بیش‌ازحد گرم نشده باشند●	

خطوط هوایی محکم باشند●	

اتصال تریلر●	
مطمئن شــوید تشــت همبندی یا دیگر وســایل اتصالی درست ●	

محکم شده باشند
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کالاهــای ●	 و  محمولــه  تابلوهــای 
خطرناک

بررســی کنید مســدودکننده، پوشش، تسمه یا زنجیرها محکم ●	
بسته شده باشند

محموله روی کابین )اگر وجود دارد( درست محکم شده باشد●	

محموله‌های کناری درست محکم شده باشند●	

برزنت یا کرباس )اگر استفاده شده( محکم شده باشد●	

درهای محموله درست متصل شده باشند●	

کالاهــای ●	 و  محمولــه  تابلوهــای 
خطرناک

تابلوهای کالای خطرناک )اگر لازم اســت( درســت محکم شــده ●	
باشند و در محل مناسب قرار گرفته باشند

تعلیق و خطوط رانندگی●	

بررسی کنید که محورها نشتی نداشته باشند●	

بررســی کنیــد که فنرهــا، ضربه‌گیرها، اجزای تعلیــق و غیره در ●	
شرایط خوبی باشند

هشــدار!

اگــر از توپی پر از روغن دود بلند می‌‌‌شــود یا 
اینکه توپی بیش‌ازحد داغ شده، از ادامه‌ی 

رانندگی با وسیله ی نقلیه خودداری کنید.

نکـــات راننـــدگی

تریلرهــای تجــاری بــا عــرض کلــی ۲.۰۵ متر 
یــا بیشــتر، بایــد در انتهــا و اطــراف خــود 
نشانه‌گذاری‌های بازتاب‌کننده داشته باشند.

ایــن تصویــر موقعیــت معمول و رنگ چراغ و بازتابنده‌هایی را که روی بیشــتر وســایل نقلیه می‌‌‌بینید نشــان 
می‌‌‌دهد.
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نشــانگرهای بازتابی، علاوه‌بر چراغ و بازتابنده‌های 
موردنیاز، به دیدن وســایل نقلیــه‌ی تجاری بزرگ 

کمک می‌‌‌کنند.

سؤالات مروری

1. چــرا راننــدگان ملــزم به پرکردن گزارش بررســی 
پیش از سفر هستند؟

2. تحت چه شــرایطی هر دو راننده یک وســیله‌ی 
نقلیه باید گزارش بررسی سفر را امضاء کنند؟

3. چه‌وقت و چرا شما باید وسیله‌ی نقلیه را حین 
سفر بررسی کنید؟

4. هرچندوقت یک‌بار باید حین رانندگی وسیله‌ی 
نقلیه را بررسی کنید؟

5. صرف‌نظر از سیاســت‌های نگهداری، چه‌کســی 
مســئول اطمینان حاصل‌کردن از شرایط عملکردی 
مناسب ترمزهای وسیله‌ی نقلیه پیش از استفاده 

از آن است؟

6. مزیت‌های بررسی پیش از سفر منظم وسیله‌ی 
نقلیه چیست؟

7. آیا رانندگان کامیون‌های بزرگ همیشه باید با 
دیدن تابلوی توقف و بررســی ترمزها توقف کنند 

و آن‌ها را بررسی کنند؟

8. هرچندوقــت یک‌بــار بایــد وســیله‌ی نقلیــه را 
بررسی کنید؟

9. چطور حین بررسی پیش از سفر ترمزهای بادی 
نشت هوا را بررسی می‌‌‌کنید؟

10. چطور بررســی می‌‌‌کنید که کمپرســور و گاورنر 
در شرایط کارکرد درست قرار دارند؟

11. چطــور حرکــت میلــه‌ی فشــار بوســتر ترمــز را 

بررسی می‌‌‌کنید؟

12. در توقــف بررســی ترمــز کــدام قســمت‌های 
سیستم ترمز بادی را باید بررسی کنید؟

13. حیــن بازرســی در مســیر کــدام اجــزاء بایــد 
بررسی شوند؟
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نرخ دلار

نرخ لحظه ای دلار کانادا در 

شهرهای مختلف

دایرکتوری مشاغل

ایرانیـان  مشـاغل  دایرکتـوری 

کانـادا

کتاب ها و منابع

ترجمه کتاب ها و منابع مفید

ابزارهای کاربردی

ابزارهای کاربردی و 

محاسبه‌گرهای قیمت

اخبار محلی

اخبار محلی شهرهای مختلف 

کانادا

11

ــا و  ــم ــو، راهــن ــل ــاب ت

نشانه‌گذاری‌های جاده
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 استفاده از مسیر را شرح می‌دهد.

 تابلوهــای محــدوده‌ی مدرســه بــه رنگ زرد-ســبز 
شبرنگ 

 درباره‌ی خدمات به رانندگان می‌گوید. 

  یک اقدام مجاز را نشان می‌دهد. 

 اقدامی را نشان می‌دهد که مجاز نیست. 

تابلوها 

بــرای خوانــدن تابلوهــا، ســه روش وجــود دارد: 
شکلشان، رنگشان و پیامی که روی آن‌ها نوشته 
شــده اســت. شــناخت این ســه روش طبقه‌بندی 
ـی  تابلوهــا بــه شــما کمــک خواهــد کــرد تــا معنـ
ـی را کــه برایتــان جدیــد اســت متوجــه  تابلوهایـ

شوید. 

 توقف

 

 دادن حق تقدم

 مقررات رانندگی و موتورسواری را نشان می‌دهد. 

در این فصل:

 تابلوها●	

تابلوهای انتظامی 

تابلوهای مدرســه، محوطه‌‌ی بازی و خطوط ●	
عابر پیاده 

	● )lane( تابلوهای استفاده از مسیر

تابلوهای کنترل گردش ●	

تابلوهای پارک‌کردن ●	

تابلوهای مسیر دسترسی محدود ●	

تابلوهای هشدار ●	

نشانه‌گذاری‌های اشیا ●	

تابلوهای ساخت‌وساز ●	

تابلوهای اطلاعات و مقصد ●	

تابلوهای راه‌آهن ●	

راهنماها ●	

راهنمای کنترل مسیر ●	

چراغ‌های راهنمایی ●	

نشانه‌گذاری‌های جاده‌ای ●	

خطوط زرد ●	

خطوط سفید ●	

نشانه‌گذاری‌های مسیر محدود ●	

سایر نشانه‌گذاری‌ها ●	

 هشدار نسبت‌به خطرات پیشِ‌رو

 هشدار نسبت‌به محدوده‌ی ساخت‌وساز

 مسیر راه‌آهن 

 فاصله و جهت را نشان می‌دهد. 
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 نشــان‌دهنده‌ی محــدوده‌ی ســرعت پایین‌تــر در 
مسیر پیش‌رو است. 

 هنــگام بــروز حــوادث بــزرگ، از این جــاده خارج 
شوید. فقط خودروهای اورژانس می‌توانند از این 

جاده استفاده می‌کنند. 

 از این مســیر نروید. معمولًا در رابط‌های خروجی 
نصب می‌شوند. 

تابلوهای انتظامی 

این تابلوها به شما قوانین و مقررات موتورسواری 
را اطــاع می‌دهنــد. تحــت قوانین موتورســواری 
بریتیش‌کلمبیا، رعایت‌نکردن آن‌ها جرم محسوب 
ـی که از دســتورالعمل‌های این  می‌شــود. رانندگانـ
تابلوها پیروی نکنند، ممکن است جریمه شوند. 

کامــاً توقــف کنید، فقــط زمانی حرکــت کنید که 
وضعیت کاملًا ایمن است. 

 حــق تقــدم را بــه دیگر خودروهــا و عابرین پیاده 
بدهید. 

ـی، وقتــی جاده خشــک و   حداکثــر ســرعت قانونـ
بدون مانع است و میدان دید خوب است. 

:GDL جرایم امتیاز منفی برای رانندگان دارای گواهینامه‌ی کامل و گواهینامه‌ی

 به‌ســمت راســت برویــد، مگــر اینکــه بخواهیــد 
سبقت بگیرید. 

 سبقت ممنوع 

 مسیر دوطرفه. از سمت راست حرکت کنید، مگر 
اینکه بخواهید سبقت بگیرید. 

 جلوتر باند سبقت است. 

  یک‌طرفــه. جهت حرکت ماشــین‌ها را در خیابان 
متقاطع نشان می‌دهد. 

 هنگام دیدن این تابلو، لاستیک‌های زمستانی یا 
زنجیر چرخ باید استفاده شود. 

  ورود ممنوع 

بقیــه‌ی  ســرعت  از  پایین‌تــر  ســرعتتان  اگــر   
خودروهاســت، در مســیر ســمت راســت حرکــت 

کنید. 
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درصورت قرمزبودن چراغ، گردش به راست ممنوع 

 خودروهــا سرعتشــان را پاییــن آورده‌انــد تــا در 
فاصلــه‌ی ذکرشــده‌ی بعــدی از خروجــی اســتفاده 

کنند. 

  خودروهــا سرعتشــان را پاییــن آورده‌انــد تــا در 
خروجــی  از  )متــر(  بعــدی  ذکرشــده‌ی  فاصلــه‌ی 

استفاده کنند. 

  خودروهایی که سرعتشــان را پایین آورده‌اند از 
خروجی استفاده می‌کنند. 

  از سمت راست جداکننده حرکت کنید. 

 تابلــوی توقــف ممنــوع، در فاصله‌ی ایــن تابلو با 
تابلوی توقف ممنوع بعدی

زمان‌هــای  طــول  در  ممنــوع  توقــف  تابلــوی    
تعیین‌شــده و در فاصلــه‌ی ایــن تابلــو بــا تابلوی 

توقف ممنوع بعدی

 از این نقطه به بعد دوچرخه‌سواری ممنوع 

 

عابــر پیــاده درحــال عبــور از خیابان اســت. اجازه 
دهید مردم عبور کنند. 

 دانش‌آموزان مدرســه درحال عبورند. اجازه دهید 
عابــران عبــور کنند. اگــر مأمور راهنمایی مدرســه 

وجود دارد، راهنمایی‌ها را دنبال کنید. 

در  کــودکان  هنگامی‌کــه  مدرســه.  محــدوده‌ی   
خیابان هستند، از سرعتتان بکاهید. 

 زمین بازی نزدیک است. آماده‌ی کاهش سرعت 
شوید. 

 ماشــین‌ها با ســرعت کــم حرکت می‌کننــد، پنج 
خودرو با تأخیر باید از خروجی استفاده کنند. 

  ماشــین‌ها بــا ســرعت کــم حرکــت می‌کننــد، 
خودروها با تأخیر از خروجی استفاده می‌کنند.

بازی  تابلوهای مدرسه، محوطه‌ی 

و خطوط عابر پیاده 

ـی را بیان می‌کنند که باید در  ایــن تابلوها قوانینـ
مناطقــی رعایــت کنید که نیاز بــه احتیاط بالایی 

دارند. 

 عابر پیاده قصد عبور از خیابان را دارد. اگر چراغ 
چشمک‌زن است، آماده‌ی توقف شوید. 
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ـی محدودیــت   محــدوده‌ی مدرســه. مربــع پایینـ
ســرعت را نشــان می‌دهد و همچنین ساعاتی که 
ایــن محدودیــت بایســتی رعایــت شــوند. در این 
تابلــو، محدودیت ســرعت 30 کیلومتر بر ســاعت 
از ســاعت 8 صبح تا 5 بعدازظهر روزهای مدرســه 

لازم‌الاجرا است. 

 )lane( تابلوهای استفاده از مسیر

ایــن تابلوها با نشــان‌دادن اینکه کدام مســیرها 
برای مســتقیم‌رفتن یا گردش می‌توانند استفاده 
شــود، در بــالای مســیر یــا در کنار مســیر قبل از 
چهــارراه نصــب می‌شــوند. اگــر شــما در مســیر 
مشخص‌شده هســتید، باید جهتی را دنبال کنید 

که فلش‌ها نشان داده‌اند. 

  فقط گردش به چپ 

 محــدوده‌ی زمیــن بازی. هــر روز از طلوع صبح تا 
غروب خورشید محدودیت سرعت 30 کیلومتر بر 

ساعت بایستی رعایت شود. 

 محــدوده‌ی مدرســه. در روزهــای مدرســه، وقتی 
کودکان در خیابان یا کنار آن هســتند، از ســاعت 
8 صبــح تــا 5 بعدازظهــر محدودیــت ســرعت 50 

کیلومتر بر ساعت باید رعایت شود. 

 محــدوده‌ی مدرســه. اگــر مربــع زیــر تابلــو فقــط 
ایــن  می‌دهــد،  نشــان  را  ســرعت  محدودیــت 
محدودیــت از ســاعت 8 صبــح تــا 5 بعدازظهــر 

روزهای مدرسه لازم‌الاجرا است. 

تابلوهای کنترل گردش 

تابلوهــای کنتــرل گــردش درســت بالای چهــارراه 
نصب می‌شــوند. شــما باید جهت فلــش را دنبال 

کنید. 

 فقط گردش به چپ

 فقط مستقیم. گردش ممنوع

 فقط گردش به چپ یا راست 

 در طول زمان‌های مشخص‌شده گردش به راست 
ممنوع است. 

 فقط مسیر مستقیم را ادامه دهید.

 مستقیم یا گردش به چپ

 مستقیم یا گردش به راست 

 خودروها از دو طرف مسیر باید به چپ بپیچند. 
از وسط مسیر و ترافیک اجازه‌ی این کار را ندارند. 

 خودروهــا در دو طــرف این مســیرها باید به چپ 
بپیچند. 
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 پارک فقط برای خودرویی مجاز اســت که علامت 
پارک معلولان را دارد و یک شــخص معلول در آن 

است. 

تابلوهای مسیر دسترسی محدود 

شــکل لوزی سفیدی که روی ســطح جاده نقاشی 
شده است نشان‌دهنده‌ی مسیرهایی با دسترسی 
محــدود اســت. همچنیــن تابلوهــای مســیرهای 
محــدود در بالا یا کنار مســیرهایی قــرار دارند که 
بــرای خودروهــای خاصــی، ماننــد اتوبوس‌هــا یــا 
خودروهــای پرسرنشــین، محــدود شــده‌ند. دیگر 
تابلوهــای خودروهــای پرسرنشــین ممکن اســت 
اطلاعات بیشتری درباره‌ی وسایل نقلیه‌ای بدهند 
کــه می‌تواننــد از مســیر خودروهای پرسرنشــین 

استفاده کنند. 

 فقط تردد اتوبوس‌ها در این مسیر

تابلوهای پارک‌کردن 

تابلوهــای پــارک به شــما اطــاع می‌دهنــد کجا و 
ـی اجــازه‌ی پارک‌کــردن دارید. اگــر پارک  چــه زمانـ
غیرقانونی کنید، جریمه می‌شــوید یا خودرویتان 

به پارکینگ می‌رود، یا هردو. 

زمان‌هــای  طــول  در  پــارک  ـی  زمانـ محدودیــت   
تعیین‌شده 

 در اینجا پارک نکنید.

اجــازه‌ی  مشخص‌شــده،  زمان‌هــای  طــول  در   
پارک‌کردن ندارید. 

  جاده‌ی فرعی

  پیچ تند. ســرعتتان را تا حد ســرعت پیشنهادی 
پایین بیاورید. 

 پیچ. سرعتتان را کم کنید. 

 یکی‌شدن ترافیک 

 فقــط تــردد اتوبوس‌ها و خودروهای پرسرنشــین 
در این مســیر مجاز اســت. این تابلو ممکن است 
نشــان دهــد کــه چند نفــر بایــد در یک خــودروی 

پرسرنشین باشند. 

 خــط خمیــده در خیابــان متقاطع نشــان‌دهنده‌ی 
این است که جلوتر مسیر محدود است. 

تابلوهای هشدار 

بیشتر تابلوهای هشدار زرد و لوزی‌شکل‌اند. آن‌ها 
خطرهای احتمالی پیش‌رو را هشدار می‌دهند. 

  جاده‌ی کوهستانی
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 باریک‌شدن جاده

 سازه‌ی باریک. اغلب یک پل 

 برآمدگی یا جاده‌ی ناهموار 

 احتمال لغزندگی جاده 

 یکی‌شــدن دو جــاده. اضافه‌شــدن یک مســیر در 
سمت راست 

 مسیر سمت راست جلوتر تمام می‌شود. 

 بزرگــراه دوطرفه جلوتر تمام می‌شــود. به‌ســمت 
راست بروید.

 مسیر دوطرفه 

 چــراغ راهنمایــی در جلوتــر. آمــاده‌ی توقف برای 
زمانی شوید که چراغ چشمک‌زن است. 

 خط عابرپیاده در جلوتر 

 خــط عابر پیــاده برای دانش‌آموزان مدرســه. این 
تابلو به رنگ زرد-سبز شبرنگ است. 

 ایستگاه اتوبوس مدرسه 

 جــاده‌ی کوهســتانی شــیبدار. ســرعتتان را کــم 
کنید. 

 تابلوی توقف در جلوتر 

 جهت عبور در میدان  

 چراغ راهنمایی در جلوتر 
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 اتمام جاده‌ی آسفالت در پیش‌رو 

 خطر. به چپ یا راست بپیچید. 

 مراقب گوزن‌ها باشید. 

 پل متحرک 

 احتمال حضور دوچرخه‌سواران در مسیر 

 ورودی ماشین آتش‌نشانی 

 عبور کامیون 

 ســرعت خروج توصیه‌شــده. در شــرایط نامساعد 
آهسته‌تر برانید. 

 چراغ جلویتان را روشن کنید. 

نشانگر اشیاء

ـی توجــه کنیــد؛ ایــن  بــه ایــن نشــانگرها به‌خوبـ
نشــانه‌ها عمدتاً بر روی مســیرهای مسدودشــده 

نصب می‌‌‌شوند. 

 مانع. به‌سمت چپ یا راست بروید. 

 مانع. به راست بروید.

 مراقب ریزش سنگ در جلوتر باشید. 

 تونل 

 عینک آفتابی‌تان را از چشم بردارید. 

 کلبه‌ی برفی در جلوتر 
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 ساخت‌وساز 

 مأمور راهنمایی و رانندگی 

ســرعت  محدودیــت  کارنــد.  مشــغول  کارگــران   
تعیین‌شده را رعایت کنید. 

  کارکنان پیمایش. محدودیت سرعت تعیین‌شده 
را رعایت کنید.

 مانع. به چپ بروید. 

تابلوهای ساخت‌وساز 

و  ـی  تعمیراتـ کارهــای  راجع‌بــه  تابلوهــا  ایــن 
ساخت‌وســاز هشدار می‌دهند. شــما باید به این 
دســتورالعمل‌های  از  و  کنیــد  توجــه  هشــدارها 
ایــن تابلوها پیــروی کنید. از مأمــوران راهنمایی 
و رانندگــی تبعیــت کنیــد، در محدوده‌ی ســرعت 
تعیین‌شــده حرکت کنید، از تجهیزات دور بمانید 
و فقــط هنگامــی عبــور کنید کــه موقعیت ایمن 

است. 

 راه انحرافی 

 شانه‌ی خاکی. فاصله بگیرید. 

تابلوهای اطلاعاتی و مسیریابی 

این تابلوها درمورد مســیرها، شماره‌ی مسیرها و 
تجهیــزات، اطلاعاتی ارائه می‌‌‌دهند. در اینجا چند 

مثال ذکر می‌‌‌کنیم:

 تابلوی مقصد. فاصله‌ها به کیلومتر هستند. 

 تابلوی جهت‌یابی 

 نشانه‌ی مسیر اتوبان ترانس کانادا 

 تابلوی نشانه‌ی اتوبان اصلی 

 پایان محدودیت سرعت محدوده‌ی ساخت‌وساز 

 توجه دقیق به سرعت‌رفتن در محدوده‌ی کاری 

 انفجار. دستورالعمل‌های روی تابلو را دنبال کنید. 

فلش چراغ‌دار را دنبال کنید. 
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و ممکــن اســت دســتگاه‌های هشــدار مکانیکــی 
یــا الکتریکی برای حفاظت از شــما وجود داشــته 
باشــد. حواســتان به آن‌ها باشــد و به‌یاد داشته 

باشید که همیشه حق تقدم با قطار است. 

 ریل راه‌آهن. آماده‌ی توقف باشید. 

 خــط راه‌آهــن در جــاده‌ی فرعــی. آمــاده‌ی توقف 
باشید. 

 خــط راه‌آهــن. توقف کنید و هنگامی‌که شــرایط 
ایمن است به راهتان ادامه دهید. 

 بیمارستان نزدیک است.

 پمپ بنزین 

 منطقه‌ی مسکونی 

 اطلاعات سفر

تابلوهای خطوط ریلی 

یــا  تابلوهــا  بــا  راه‌آهــن  و  آزادراه  تقاطــع 
علامت‌گذاری‌های آســفالت نشــان داده می‌شود 

علامت‌ها 

ـی روشــی بــرای کنتــرل عبور و  چراغ‌هــای راهنمایـ
مرورند. 

چراغ کنترل خطوط 

چراغ‌هــای راهنمای کنترل مســیر بالای مســیرها 
نصب می‌شوند تا نشان دهند کدام مسیرها برای 

رانندگی و موتورسواری باز هستند. 

   در این مسیر رانندگی نکنید. 

 از این مســیر خارج شــوید و وارد مسیری با چراغ 
ســبز شوید. اگر همه‌ی چراغ‌های کنترل مسیر در 
بالای مســیرها زرد چشــمک‌زن هستند، سرعتتان 

را کم کنید و بااحتیاط حرکت کنید. 

 در این مسیر حرکت کنید.

 خــط راه‌آهن. توقف کنید تــا دروازه به‌طور کامل 
بالا بیاید. 
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 چراغ زرد. سرعتتان را کم کنید و قبل از چهارراه 
توقــف کنید، مگر اینکــه نتوانید به‌موقع و ایمن 

توقف کنید. 

 چراغ قرمز چشــمک‌زن. توقف کنید و فقط زمانی 
که شرایط ایمن است به راهتان ادامه دهید. 

 چــراغ ســبز چشــمک‌زن. چراغ کنترل عابــر پیاده. 
فقــط هنگامی حرکت کنید که خودرو یا فردی در 

چهارراه نیست. 

چراغ‌های راهنمایی 

چراغ‌های راهنمایی به تنظیم جریان ترافیک کمک 
می‌کنند. به‌طور کلی، چراغ قرمز به معنی ایســت 
کامل، چراغ زرد به معنی احتیاط و چراغ ســبز به 
معنی حرکت اســت. چراغ‌های راهنمایی در حالت 
چشــمک‌زن یــا وقتی به‌جای دایره به‌شــکل فلش 
هستند، می‌توانند معانی مختلفی داشته باشند. 
در بعضی از مکان‌ها، فلش‌های سبز ممکن است 

چشمک‌زن باشند و در مکان‌های دیگر نباشند. 

 چــراغ قرمــز. توقــف کنیــد. بعــد از توقــف کامل 
می‌توانیــد بــه راســت یا چپ بــه داخــل خیابانی 
یک‌طرفــه بپیچیــد، مگــر اینکه تابلــوی راهنمایی 

این کار را ممنوع کند. 

 چــراغ ســبز. اگــر ماشــینی در چهارراه نیســت به 
راهتان ادامه دهید. 

 فلــش ســبز چشــمک‌زن با چراغ قرمــز. گردش به 
چــپ امــکان دارد. درصورت عبور ماشــین به‌علت 

قرمزبودن چراغ باید توقف کنید. 

 فلــش زرد. چــراغ راهنمای گــردش به چپ درحال 
تغییــر اســت، ســرعتتان را کــم کنیــد و قبــل از 
چهــارراه توقف کنید، مگــر اینکه نتوانید به‌موقع 

و ایمن توقف کنید. 

 چراغ اولویت عبور. چراغ مستطیل سفید. با این 
چراغ، فقط اتوبوس‌ها می‌توانند حرکت کنند. 

 چراغ زرد چشــمک‌زن. ســرعتتان را کم کنید و با 
احتیاط حرکت کنید. 

 فلش سبز. در جهت فلش بپیچید. 

 

فلش ســبز. گردش ممنوع. فقط مستقیم حرکت 
کنید. 

 فلش ســبز چشمک‌زن و چراغ سبز. می‌توانید در 
جهت فلش بپیچید یا به مسیرتان ادامه دهید. 
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 دو خط یکسره. اجازه‌ی عبور ندارید. 

 یک خط زرد. عبور با احتیاط زیاد ممکن است. 

 خطوط منقطع زرد دوتایی. مســیر محدود اســت. 
چراغ راهنمای کنترل مســیر نشان خواهد داد که 
آیا می‌توانید از این مسیر استفاده کنید یا خیر. 

ـی که   مســیر گــردش بــه چــپ دوراهــه. رانندگانـ
بــرای  می‌کننــد،  حرکــت  مخالــف  جهت‌هــای  در 

نشانه‌گذاری‌های جاده‌ای 

نشــانه‌گذاری‌های جــاده یــا هشــدار می‌دهنــد یا 
روی  نشــانه‌گذاری‌ها  ایــن  می‌کننــد.  ـی  راهنمایـ
نقاشــی  دیگــر  ســطوح  یــا  جدول‌هــا  جاده‌هــا، 
می‌شــوند. رانندگــی روی خطوط تازه نقاشی‌شــده 

روی آسفالت غیرقانونی است. 

خطوط زرد 

خطــوط زرد، حرکــت ترافیک را بــه جهات مختلف 
تقســیم می‌کند. اگر در ســمت چپ شما یک خط 
زرد باشــد، ترافیکی در آن سمت خط زرد به‌سمت 

شما می‌آید. 

 خطــوط منقطــع. هنگامی اجــازه‌ی عبور دارید که 
شرایط ایمن هست. 

 خــط منقطــع و خط یکســره. شــما فقــط هنگامی 
می‌توانید عبور کنید که شرایط ایمن است و خط 

منقطع در سمت شما است. 

 خطوط توقف. قبل از این خط توقف کنید. 

 خطوط عابرپیاده. برای عابرینی که درحال عبور از 
خط عابر پیاده‌اند توقف کنید.

 

 خطوط عابرپیاده. برای عابرینی که درحال عبور از 
خط عابر پیاده‌اند توقف کنید.

گــردش به چپ از این مســیر اســتفاده می‌کنند. 
نشــانه‌گذاری‌ها ممکــن اســت برعکــس باشــند. 

)خطوط یکسره‌ی داخل خطوط منقطع(

خطوط سفید 

مســیرهای  جداکــردن  بــرای  ســفید  خطــوط 
ترافیکــی‌ای کــه در یــک جهــت حرکــت می‌کننــد 
استفاده می‌شــوند. همچنین خطوط سفید، برای 
نشانه‌گذاری خطوط عابر پیاده، وضعیت توقف و 

شانه‌ی راست بزرگراه‌ها استفاده می‌شوند. 

 خط یکسره. مسیرتان را تغییر ندهید. 

 خطوط منقطع. تغییر مســیر درصورت ایمن‌بودن 
مسیر مجاز است. 
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دوچرخه‌ســواران.  فقــط  دوچرخــه.  مســیر 
دوچرخه‌ســواران باید در همان جهتی حرکت کنند 
کــه ترافیــک کنار آن‌ها درحال حرکت اســت. این 
مســیر بــا تصویــر دوچرخــه و گاهی اوقــات لوزی 

مشخص می‌شود. 

سایر نشانه‌گذاری‌ها 

 خودروهای این مسیر باید به چپ بپیچند. 

  خودروهای این مسیر باید مستقیم بروند یا به 
چپ بپیچند.

 خطوط عابر پیاده با چراغ‌های روشن در آسفالت. 
برای عابرینی که درحال عبور از خط عابر پیاده‌اند 

توقف کنید.

نشانه‌گذاری‌های مسیر محدود 

این نشانه‌گذاری‌ها مسیر خودروهای پرسرنشین، 
اتوبــوس و دوچرخــه را جدا می‌کنند. مســیرهای 
HOV با خطوط یکســره‌ی پررنگ یا خطوط منقطع 

و شکل لوزی سفید، مشخص می‌شوند. 

یــا  تابلوهــا  محــدود.  دسترســی  بــا  مســیر 
علامت‌گذاری‌های بیشــتر بیان می‌کنند که کدام 

وسایل نقلیه اجازه‌ی عبور دارند. 

سوالات مروری

1.تابلوهای زیر چه شکل و رنگی دارند؟

الف. تابلوی هشداری

ب. تابلوی توقف

ج. تابلوی حق تقدم

د.تابلوی مدرسه

ه. تابلوی حق استفاده از باند

و. تابلوی منطقه‌ی ساخت‌وساز

ز. تابلوی عبور از خطوط ریلی.

2.وقتــی بــه موارد زیــر نزدیک می‌‌‌شــوید باید چه 
کنید؟

الف. چراغ چشمک‌زن قرمز

ب. چراغ قرمز ثابت

ج. چراغ زرد چشمک‌زن

د.چراغ زرد ثابت

ه. چراغ سبز چشمک‌زن

3.وقتــی بــه یک پیکان چشــمک‌زن ســبز با چراغ 
کارهایــی  چــه  می‌‌‌شــوید،  نزدیــک  ثابــت  قرمــز 

می‌‌‌توانید انجام دهید؟

4.پنج تابلوی انتظامی و پنج تابلوی هشــداری را 
نام ببرید.

5.تفــاوت بیــن تابلــوی اســتفاده از بانــد و تابلــو 
کنترل گردش چیست؟

 منطقه‌ی نقاشــی ‌شــده. از ســمت راست حرکت 
کنید و روی آن رانندگی نکنید. 
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ـی دارای چراغ چشــمک‌زن  6.وقتــی بــه تقاطع ریلـ
قرمز نزدیک می‌‌‌شوید باید چه کار کنید؟

7.از روی کــدام یــک از نشــانه گذاری‌هــا اجازه‌ی 
عبور دارید؟

الف. خط منقطع زرد

ب. خط زرد تکی

ج. یــک خــط منقطع به‌همــراه خط ممتــد که خط 
منقطع در سمت شماست

د. یک خط منقطع به‌همراه یک خط ممتد که خط 
منقطع در سمت شما نیست

ه. خط زرد دوگانه

8.خطوطی که باندهای ترافیک در یک جهت را از 
هم جدا می‌‌‌کنند به چه رنگی هستند؟

9.خطوطــی که ترافیــک در جهات مخالف را از هم 
جدا می‌‌‌کنند به چه رنگی هستند؟

10.وقتــی بــه تابلوی توقف نزدیک می‌‌‌شــوید باید 
چــه کنید؟ وقتــی به تابلوی حق تقدم می‌‌‌رســید 

باید چه کار کنید؟

منطقــه‌ی  ســرعت  محدودیــت  کادر  11.وقتــی 
مدرســه‌ای زیر تابلو نشــان داده شــده است، چه 
موقع این محدودیت سرعت اعمال می‌‌‌شود؟ اگر 

کادر زیر منطقه بازی باشد چه؟
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نرخ دلار

نرخ لحظه ای دلار کانادا در 

شهرهای مختلف

دایرکتوری مشاغل

ایرانیـان  مشـاغل  دایرکتـوری 

کانـادا

کتاب ها و منابع

ترجمه کتاب ها و منابع مفید

ابزارهای کاربردی

ابزارهای کاربردی و 

محاسبه‌گرهای قیمت

اخبار محلی

اخبار محلی شهرهای مختلف 

کانادا

12

جاده‌های تجاری
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جاده‌ی تجاری جاده‌ای اســت که بــرای حمل‌ونقل 
پرســنل  و  مــواد  ماشــین‌آلات،  منابــع طبیعــی، 
استفاده می‌‌‌شود. جاده‌های تجاری همه‌ی پل‌های 
شــرکتی، اســکله و ســکوهای تخلیــه را شــامل 
می‌‌‌شــوند. مــوارد زیــر جــاده‌ی تجاری محســوب 

نمی‌شوند:

بزرگراه‌ها، خیابان‌ها یا باندهای عمومی●	

جاده‌هــای خدمــات جنگلی به‌گونــه‌ای که در ●	
قانون جنگل‌ها توصیف شده‌اند

جاده‌هــای توســعه‌ای همانطور کــه در قانون ●	
نفت و گاز طبیعی شرح داده شده‌اند

جاده‌های خصوصی که مزرعه‌داران و ساکنین ●	
برای اهداف شخصی از آن‌ها استفاده می‌‌‌کنند

ـی کــه مخصوصــاً بــرای نگهــداری و ●	 جاده‌هایـ
ساخت خطوط برق قدرت، خطوط تلفن یا لوله‌های 

نفتی استفاده می‌‌‌شوند

نیروگاه‌هــای ●	 محوطه‌هــای  و  جاده‌هــا 
محوطه‌هــای  تجــاری،  اماکــن  ساخت‌وســازی، 

ذخیره‌سازی، هواپیماها یا نواحی ساخت‌وسازی

و ●	 محلــی  جاده‌هــای  حمل‌ونقــل،  جاده‌هــای 
جاده‌های دسترسی.

آنچـه یــاد می‌‌گیـریـد

پس از مطالعه‌ی این بخش باید بتوانید:

جاده‌ی تجاری را تعـریـف کنید

الزامات موردنیاز برای بررســی وسیله ی نقلیه 
به‌منظور استفاده در جاده‌ی تجاری را توصیف 

کنید

الزامــات ترمــز مخصــوص بــرای رانندگی روی 
جــاده‌ی تجــاری را فهرســت کنیــد و توضیــح 

دهید

حق تقدم روی جاده‌های تجاری را شرح دهید

توصیــف کنید که چطور می‌‌‌تــوان ضمیمه ی 
ترمز بادی تجاری دریافت کرد.

ترکیــب کامیون‌هــای حمل چوب تجــاری معمولًا 
در  کــه  اســت  کامیون‌هایــی  از  بزرگتــر  بســیار 

جاده‌های عمومی دیده می‌‌‌شوند.

 

ضمیمه ی ترمز بادی 
تجاری

ضمیمــه ی ترمــز بــادی تجــاری روی گواهینامه‌ی 
رانندگی به شما اجازه می‌دهد وسایل بدون مجوز 
دارای ترمــز بادی را بــرای حمل‌ونقل منابع طبیعی 
در جاده‌های تجاری اســتفاده کنید. این وســایل 
شــامل کامیون‌های کمپرسی و کامیون‌های حمل 
چوب می‌‌‌شــوند. برخــی کامیون‌هــای حمل چوب 
ـی با اندازه‌ی دو  در جاده‌هــای تجاری محموله‌هایـ
تا ســه برابر اندازه‌ی محموله‌های حمل‌شــده روی 
کامیون‌های حمل چوب در جاده‌های عمومی حمل 
ـی کــه در جاده‌های تجاری  می‌‌‌کننــد. محموله‌هایـ
حمــل می‌‌‌شــوند ممکــن اســت دراز و عریض‌تر از 
محموله‌هــای دارای مجــوز روی جاده‌های عمومی 

باشند.

بــرای رانندگــی هــر نوع وســیله ی نقلیه کــه ترمز 
بــادی دارای مجــوز روی جاده‌هــای تجــاری دارد، 
بــه ضمیمــه ی ترمــز بــادی تجــاری نیــاز نداریــد. 
اســتثناءها شــامل لغزنده‌هــا، جرثقیــل، گریدر و 

بولدوزرها نمی‌شوند.

دو نوع ضمیمه ی ترمز بادی تجاری وجود دارد:

کد ۱۸ اجــازه‌ی رانندگی روی جاده‌های تجاری ●	
هنــگام رانندگــی وســایل نقلیه‌ی تک‌واحــد دارای 

ترمز بادی بدون مجوز را به شما می‌‌‌دهد.

کــد ۱۹ اجازه‌ی رانندگــی روی جاده‌های تجاری ●	
هنگام رانندگی وســیله ی نقلیه‌ی تک‌واحد بدون 
ـی مجهــز بــه  مجــوز یــا وســیله ی نقلیــه‌ی ترکیبـ

ترمزهای بادی را به شما می‌‌‌دهد.

حقــایـق صــریــح

تعــداد محدودی از رانندگان نیازمند داشــتن 
ضمیمــه ی ترمــز بادی تجــاری هســتند. فقط 
تجــاری  ضمیمــه ی  نیازمنــد  کــه  ـی  درصورتـ
هســتید کــه وســایل دارای مجــوز مجهــز به 
ترمزهای بادی و مورداستفاده برای حمل‌ونقل 

منابع طبیعی در جاده‌های تجاری را برانید.

بــرای رانندگــی لغزنده‌هــا، جرثقیل‌هــا، گریدر 
و بولدوزرهــا در جاده‌هــای تجــاری نیــازی به 

ضمیمه ی ترمزهای بادی تجاری ندارید.

بــرای جزئیات با اداره‌ی صــدور گواهینامه در 
تماس باشید.
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ترمــز بادی تجــاری دریافت خواهیــد کرد. تصویر 
گواهینامه جدید برای شما پست خواهد شد.

وظیفه‌ی رانندگان برای 
بررســی وسایـل نقلیه

پیش از رانندگی، باید تعیین کنید که وســیله ی 
نقلیه‌ی شما در شرایط ایمنی عملکردی است. این 
بخشی از شغل و مسئولیت یک راننده‌ی حرفه‌ای 
اســت. اگر از وســیله ی نقلیه‌ی ناایمن اســتفاده 
کنید، خود و دیگران را در خطر قرار خواهید داد.

وقــت گذاشــتن برای بررســی‌های پیش از ســفر 
می‌‌‌تواند از تأخیرهای داخل مســیر جلوگیری کند 
ـی مکانیکــی را  و احتمــال تصــادف ناشــی از خرابـ

کاهش می‌‌‌دهد. 

روزانه پیش از اینکه اســتفاده از وسیله ی نقلیه 
را شــروع کنید، بررســی پیش از ســفر را برای آن 
انجام دهید. یــک دفترچه‌ی نگهداری به‌روز برای 
اطمینــان از اینکــه وســیله ی نقلیــه به‌درســتی 

نگهداری شده برای خود داشته باشید. 

گــزارش نواقـــص

بایــد همیشــه مطمئــن باشــید وســیله‌ای کــه 
ـی  می‌‌‌خواهیــد اســتفاده کنیــد در شــرایط ایمنـ
عملکــردی اســت. اگــر نقصــی پیــدا کردیــد، بــه 

مسئولان شرکت اطلاع دهید.

از وســیله ی نقلیــه‌ای که ناامن اســت اســتفاده 
نکنید. 

محدودیت‌هــای  بخــش  در  مربــوط  ضمیمــه ی 
گواهینامه‌ی رانندگی شما پرینت می‌‌‌شود.

حقــایـق صــریــح

ضمیمه ی ترمز بادی تجــاری گاهی ضمیمه ی 
خارج جاده نیز نامیده می‌‌‌شود.

چگـونه برای ضمیمه ی ترمز بادی 

تجاری درخواست دهیم؟

بــرای  رانندگــی  گواهینامــه‌ی  صــدور  اداره‌ی  در 
ضمیمه ی ترمزهای بادی تجاری درخواست دهید. 

موارد زیر از شما خواسته می‌‌‌شود:

یــک فرم مدرک پزشــکی تکمیل‌شــده توســط ●	
پزشــک دارای مجوز بریتیش کلمبیا که ســابقه‌ی 

پزشکی شما را می‌‌‌داند باید تحویل دهید.

یــک نامــه‌ی تخصــص از کارفرمــای فعلــی یا ●	
پیشین خود تحویل دهید.

نکتــه: نامــه‌ی مهارت یــا تخصص بایــد تجربه‌ی 
شــما در کار با ترمزهای بادی را نشــان دهد. نامه 
همچنیــن باید فهرســت انواع وســیله ی نقلیه‌ای 
که با آن کار کرده‌اید و کل زمان رانندگی با آن‌ها 
را در خود داشــته باشــد. حداقل زمــان قابل‌قبول 

سه ماه است.

در آزمون آئین‌نامه‌ی ترمز بادی قبول شوید.●	

پــس از تکمیــل موفقیت‌آمیز آزمــون و پرداخت 
هزینه‌هــای موردنیــاز برای گواهینامــه‌ی رانندگی 
جدیــد، یــک گواهینامــه‌ی موقــت بــا ضمیمــه ی 

:GDL تـرمــزهــاجرایم امتیاز منفی برای رانندگان دارای گواهینامه‌ی کامل و گواهینامه‌ی

بدون درنظرگرفتن نوع جاده‌ای که در آن رانندگی 
می‌‌‌کنید، ترمز خوب اهمیت بالایی دارد. جاده‌های 
تجــاری معمــولًا باند فرار ندارنــد، پس اطمینان از 
مناسب‌بودن شرایط ترمزها اهمیت بسیار بالایی 

دارد. 

آزمایـش ترمــز

پیــش از حمل‌ونقــل هر باری، ترمزهای وســیله ی 
از  اینکــه  از  پیــش  کنیــد.  آزمایــش  را  نقلیــه 
سراشــیبی پاییــن برویــد، آزمایــش غلت‌خوردن 

وسیله ی نقلیه را انجام دهید. 

ـی ترمزهــای شــما درســت عمــل نمی‌کننــد،  وقتـ
ـی متوقف کنید.  وســیله ی نقلیــه را در محل ایمنـ
پارک کنید و وســیله ی نقلیه یا ترکیب را به‌شکل 
ـی محکم کنید و جلوی حرکت آن را بگیرید.  ایمنـ
تــا وقتــی که ترمزهــا تعمیر نشــده‌اند وســیله ی 

نقلیه را حرکت ندهید. 

حقــایـق صــریــح

ـی کــه ترمزهــا بیش‌ازحد داغ می‌‌‌شــوند،  وقتـ
کاســه‌ی ترمزها از کفشــک‌ها جدا می‌‌‌شــوند. 
این اثربخشــی ترمز وسیله ی نقلیه را کاهش 

می‌‌‌دهد.

حقــایـق صــریــح

برای رانندگی وسایل دارای مجوز یا هر وسیله ی 
نقلیه‌ای که هرچیــزی جز منابع طبیعی حمل 
می‌‌‌کند، باید گواهینامه‌ی رانندگی مناسب در 
دست داشته باشید. برای رانندگی هرکدام از 
وسایل نقلیه‌ای که به ترمزهای بادی مجهزند، 
باید ضمیمه ی ترمز بادی در بزرگراه‌ها داشته 

باشید.
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رانندگی در جاده‌های 
تجاری

رانندگــی در جاده‌هــای تجــاری گاهــی ســخت‌تر 
از جاده‌هــای عمومــی‌ اســت و شــرایط مختلف و 
ـی نســبت‌به آن‌هــا دارد. به‌طــور کلــی، از  متفاوتـ
ـی کــه قانون  راننــدگان انتظــار مــی‌‌‌رود از قوانینـ
وســایل نقلیــه‌ی موتوری مشــخص کــرده پیروی 

کنند. 

حقــایـق صــریــح

قانون جاده‌های تجاری بخش‌های اعمال‌شده 
روی  موتــوری  نقلیــه‌ی  وســایل  قانــون  از 

جاده‌های تجاری را مشخص می‌‌‌کند.

ســرعت

از همــه‌ی تابلوهــای ســرعت نصب‌شــده پیــروی 
کنیــد. همیشــه ســرعت خــود را با شــرایط جاده 
تطبیق دهید. مســئولیت ارجح شــما اطمینان از 
ایمنی خود، دیگر کاربران جاده، وسیله ی نقلیه و 

محموله است.

حــق تقـــدم

ـی در جاده‌هــای باریــک برای  از کنارگیرهــای ایمنـ
دادن حــق تقدم بــه کامیون‌هــای دارای محموله 

استفاده کنید. 

ترمــزهای خنــک‌شونــده با آب

بسیاری از وسایل نقلیه‌ای که در جاده‌های تجاری 
اســتفاده می‌‌‌شــوند شــدیداً ســنگین هســتند. 
متوقف‌کردن این وســایل نقلیه‌ی سنگین، فشار 
بســیار بالایی به ترمزها وارد می‌‌‌کند که می‌‌‌تواند 
موجب گرم‌شــدن بیش‌ازحد آن‌ها شود. در برخی 
از این وسایل نقلیه برای این انباشت گرما از آب 

به‌منظور خنک‌کردن استفاده می‌‌‌شود. 

مخــزن آب را روشــن کنیــد تــا پــس از اینکــه 
ترمــز گرفتید آب به ســمت ترمزهای اعمال‌شــده 
مســتقیماً هدایت شــود. در این نقطه کاسه‌های 
ترمز بسیار کم گرم خواهند شد. وقتی می‌‌‌خواهید 
وســیله ی نقلیه را کاملًا متوقف کنید، مخزن آب 
را خامــوش کنید تا از تماس یکســان کاســه‌های 
ترمــز اطمینــان حاصل ‌کنید. کاســه‌های ترمز اگر 
از یک ســمت خنک شــوند ممکن است بشکنند. 
بیشتر مخازن آب با هوای فشرده در فشار پایین 
 p.s.i ۱۵ فشرده می‌‌‌شــوند. این فشار باید حداقل

)۱۰۳ کیلوپاسکال( باشد. 

پــارک

وقتــی وســیله ی پارک‌شــده را بــدون مراقبت رها 
می‌‌‌کنیــد، بایــد ترمــز مکانیکــی را فعــال کنیــد. 
همچنیــن باید وســیله ی نقلیــه را محکم کنید تا 
برای اینکه در محل بماند به فشــار هوا و مایعات 

نیاز نداشته باشد.

خطوط راه‌آهن تغییر دنده ندهید. 

نکـات ایمنــی

طبــق قانــون بایــد در جاده‌های تجاری در ســمت 
راست جاده رانندگی کنید.

ـی وارد جاده‌هــای عمومی می‌‌‌شــوید احتیاط  وقتـ
کنیــد. باید از همــه‌ی قوانین جاده هنگام حرکت 

به بزرگراه عمومی پیروی کنید. 

اجـــازه‌ی عبــور )قطع( از بزرگراه

ممکن است در جاده‌های تجاری از وسایل نقلیه‌ی 
بــدون مجوز اســتفاده کنید. اگــر برنامه دارید در 
بازه‌هــای منظــم وســیله ی نقلیــه‌ی بــدون مجوز 
را از بزرگــراه عمومــی عبــور دهیــد، بایــد اجازه‌ی 
عبور داشــته باشــید. برای گرفتن اجازه‌ی عبور از 
بزرگــراه، بــه خط هزینه‌ی مجــوز قوانین اجرایی و 
ایمنی وســایل نقلیه‌ی تجاری با شــماره‌ی 800-1-

559-9688 زنگ بزنید یا با یک باسکول در ارتباط 
باشید. 

بــه همین شــکل، حــق تقدم را به کامیــون دارای 
باری که از سراشیبی جاده‌ی تجاری پایین می‌‌‌آید 

بدهید. 

تعـــاریـــف

ـی اســت کــه می‌‌‌تــوان از جاده  کنارگیــر مکانـ
خارج شــد و روی آن رفت تا وســایل نقلیه‌ی 

دیگر سبقت بگیرند.

راهنمــاهای هشـــدار

بایــد بــه همان روشــی کــه در جاده‌هــای عمومی 
راهنما می‌‌‌زنید، قصد خود برای گردش به طرفین، 

توقف و تغییر باند را نشان دهید. 

پیش از دنده‌عقب گرفتن با کامیون یا کشنده و 
تریلر به اسکله‌ی بارگیری:

برای هشداردادن بوق بزنید●	

از بارگیــر یــا هــر شــخص مســئول دیگــری ●	
بخواهید که بررســی کند که کســی پشــت محل 
نباشــد و شــما را بــه منطقه‌ی بارگیــری راهنمایی 

کند.

عبـــور از تقاطع خطــوط ریلی

هنگام رانندگی با وســایل نقلیه‌ی دارای سرنشین 
در جاده‌هــای عمومــی یا خصوصــی باید پیش از 
عبــور از خطــوط ریلــی خــودروی خــود را متوقف 
کنیــد. بایــد مطمئن باشــید کــه قطــاری از هیچ 
ســمتی نزدیــک نمی‌شــود. هنــگام عبــور از روی 
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ســـؤالات مـــروری

1. جاده‌ی تجاری چیست؟

2. ضمیمه ی خارج از جاده چیست؟

3. اگــر آزمایــش ترمز انجام دهیــد و بفهمید که 
ترمزهــا به‌شــکل ایمن کار نمی‌کننــد، باید چه کار 

کنید؟

4. چرا با شــروع اعمال ترمز اســپری آب را روشن 
می‌‌‌کنیــد و ســپس دقیقــاً قبــل از توقــف کامــل 
وسیله ی نقلیه اسپری آب را خاموش می‌‌‌کنید؟

5. در تپــه‌ی شــیب‌دار روی جــاده‌ی تجــاری چــه 
کسی حق تقدم را دارد؟

6. چه چیزی مشــخص می‌‌‌کنــد که کدام کامیون 
باید از جاده‌ی باریک خارج شود؟

7. پیش از دنده‌عقب گرفتن به ناحیه‌ی بارگیری 
در جاده‌ی تجاری باید چه کارهایی انجام دهید؟

ـی بین  8. در چــه شــرایطی می‌‌‌توانیــد از خــط ریلـ
جاده‌هــای عمومی و خصوصی بــدون توقف عبور 

کنید؟

9. اجازه‌ی عبور بزرگراه چیست و چه وقتی به آن 
نیاز دارید؟
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نرخ دلار

نرخ لحظه ای دلار کانادا در 

شهرهای مختلف

دایرکتوری مشاغل

ایرانیـان  مشـاغل  دایرکتـوری 

کانـادا

کتاب ها و منابع

ترجمه کتاب ها و منابع مفید

ابزارهای کاربردی

ابزارهای کاربردی و 

محاسبه‌گرهای قیمت

اخبار محلی

اخبار محلی شهرهای مختلف 

کانادا

13

بـرای اطلاعات 

بیشتــــــــر
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مالی یا محیط زیستی برعهده‌ی راننده است. 

مرکــز هماهنگــی PEP، اولیــن مــورد در لیســت 
»به چه‌کســی زنــگ بزنیم«، ۲۴ ســاعت ۳۶۵ روز 
دردســترس اســت. بــرای گــزارش احتمال نشــتی 
کالای خطرنــاک با این شــماره تماس بگیرید. این 
اداره بــه وزارت محیط زیســت بریتیش کلمبیا و 

محیط زیست کانادا اطلاع خواهد داد.

تمـــاس‌های فــــدرال

CANU� )مرکز اورژانس حمل‌ونقل کانادا) 
)TEC

ـی درمــورد کالاهــای  CANUTEC مشــورت‌های فنـ
خطرنــاک ارائــه می‌دهــد. کارکنــان بــه ســؤالاتی 
درمورد مشــخصات مخصوص مواد مختلف پاسخ 
خواهند داد و بهترین راه برای ذخیره و پاکســازی 
 CANUTEC .کالاهــای مختلــف را ارائه می‌‌‌دهنــد
همچنین به شما درمورد شرکت‌هایی که خدمات 
تمیزکاری مناسب فراهم می‌‌‌کنند اطلاع می‌‌‌دهد.

اطلاعــات بیست‌وچهارســاعته‌ی اضطــراری: 613-
966-6666 )تماس دارای هزینه(

شماره‌ی تلفن اضطراری: *666

شــماره‌ی غیراورژانســی: 613-993-4624 )تماس 
دارای هزینه(

حمل‌ونقل کانادا

حمل‌ونقل کالاهای خطرناک قســمتی از حمل‌ونقل 
کاناداســت که ایمنی عمومی را بهبود می‌بخشــد 
و تطابــق مقــررات و قوانیــن حمل‌ونقــل کالاهای 
خطرنــاک را پایش می‌‌‌کند. بازرس‌ها بررســی‌های 

کالاهـــای خطــــرناک

آموزش‌هــای لازم درمــورد کالاهــای خطرنــاک در 
برخی کالج‌ها، آموزشــگاه‌ها و مشــاورین رانندگی 
کــه در این زمینــه تخصص دارند ارائه می‌‌‌شــود. 
برای کســب اطلاعات درمــورد این دوره‌ها به یکی 

از آموزشگاه‌های نزدیک خود زنگ بزنید.

در شرایـــط اضطـــراری

هــر وقت کــه کنترل کالاهــای خطرناک دردســت 
شماســت و نشــتی یــا حادثــه‌ی خطرناکــی اتفاق 

افتاد باید به این افراد اطلاع دهید:

)PEP( مرکز هماهنگی برنامه‌ی اورژانسی استانی

 3456-663-800-1

پلیس محلی.

پس از تماس گرفتن فوری با یک یا دو مورد بالا، 
باید به افراد زیر نیز اطلاع دهید:

کارفرمایتان

مالک وسیله ی نقلیه‌ای که با آن رانندگی می‌‌‌کنید

ارسال‌کننده یا مالک کالاها.

بــا   ،۶.۲ ـی کلاس  عفونـ مــواد  نشــتی‌های  بــرای 
رهاســازی اتفاقی از کپسولی که ضربه‌ی سنگین 
محتمل شده، به CANUTEC با شماره‌ی 996-613-

6666 )تماس با هزینه( تماس بگیرید.

شــود،  حادثــه  دچــار  خطرناکــی  کالای  وقتــی 
مسئولیت انجام فوری همه‌ی اقدامات اضطراری 
بــرای تعمیــر، جمــع‌آوری یا کاهش خطــر جانی و 

0577-952

ـی وســایل نقلیــه‌ی  گــزارش تخلــف ایمنـ
تجاری

اگر درمورد اتوبوس، تاکسی یا کامیون‌های ناامن 
نگرانی داشتید با سازمان اجرایی و ایمنی وسایل 
نقلیه‌ی تجاری اســتانی تمــاس بگیرید. پیش از 
تماس گرفتن، لطفاً درمورد وسیله ی نقلیه، زمان، 
موقعیت و مشــکل ایمنی که درمورد آن نگرانید، 

یادداشت‌برداری کنید.

بیست‌وچهارســاعته و روزانه دردســترس اســت: 
1-888-775-8785 )در مقیاس استانی(

خــط مجوز وسایل نقلیه‌ی تجاری

هر وقت که درمورد مجوز ســؤال داشــتید و اداره 
محلــی بســته بــود با خط مجــوز وســایل نقلیه‌ی 
تجاری اســتانی تمــاس بگیرید. این شــماره برای 
هر تماسی از کانادا یا آمریکا بدون هزینه است. 
مجوزهای قابل‌دســتیابی ازطریق این خط عبارتند 
از: مجوز وسیله ی نقلیه‌ی تجاری بدون سرنشین، 
مجوزهــای اضافه‌بــار و انــدازه‌ی بــزرگ، مجوزهای 
اضافه‌بــار و انــدازه‌ی بــزرگ یک‌بارمصــرف، مجــوز 
مالیات سوخت موتور و مجوزهای عبور از بزرگراه.

در ۲۴ ســاعت شبانه‌روز دردسترس است: 800-1-
9688-559

بازرســـان کالاهــای خطــرناک

برای یادگرفتن بیشــتر درمورد حمل‌ونقل کالاهای 
خطرنــاک در بریتیــش کلمبیا با بــازرس کالاهای 

خطرناک استانی تماس بگیرید.

کننــد  بررســی  تــا  می‌‌‌دهنــد  انجــام  نقطــه‌ای 
محموله‌هــای کالای خطرناک به‌درســتی برچســب 

خورده‌اند و نگهداری شده‌اند.

اطلاعات: 604-666-2955 )تماس با هزینه(

برای راه‌های هوشمند بهینه‌کردن سوخت، با دفتر 
کارایی انرژی منابع طبیعی کانادا تماس بگیرید. 

اطلاعات: 2000-387-800-1

nrcan.gc.ca :وبسایت

محیـــط زیســت کانــادا

محیط زیســت کانادا یک آژانــس فدرال )دولتی( 
اســت. کارکنــان ایــن آژانــس اول بــه لکه‌هــا و 
رخدادهای دیگری که روی اقیانوس و مســیرهای 
ـی اثــر می‌‌‌گذارد، رســیدگی می‌‌‌کنــد. اگر کالای  آبـ
خطرناک با نشــتی داشــتید به برنامه‌ی اضطراری 
استانی )PEP( 1-800-663-3456 تماس بگیرید. 
کارکنــان PEP بــا محیــط زیســت کانــادا تمــاس 

می‌‌‌گیرند.

اطلاعات: 604-664-9100 )تماس با هزینه(

اطلاعــات وسایـل نقلیه‌ی تجاری

ایمنی و به‌کارگیری وسایل نقلیه‌ی تجاری

ـی درمــورد مجــوز  ایــن ســازمان اســتانی اطلاعاتـ
وسایل نقلیه‌ی تجاری، استانداردها و بررسی‌های 
وســایل نقلیه، پیکربندی وسایل نقلیه، موقعیت 
ـی و دیگــر مــوارد تطبیقی ارائه  باســکول‌های وزنـ

می‌‌‌دهد. 

در ســاعات معمــول اداری تمــاس بگیریــد: 250-
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شاخه‌ی حمل‌ونقل مسافران

بخــش حمل‌ونقــل مســافران )بخــش حمل‌ونقــل 
موتوری ســابق( به وســایل نقلیــه‌ی تجاری حامل 
مســافران در بریتیــش کلمبیــا ماننــد تاکســی، 

اتوبوس و لیموزین مجوز می‌‌‌دهد.

برای اطلاعات عمومی با 1-604-453-4250 تماس 
بگیرید

اداره‌ی مرکزی کالاهای خطرناک

ویکتوریا، بریتیش کلمبیا: 4032-953-250

ونکوور بزرگ/ فریزر ولی

3432-575-604

داخلی

کرانبروک، بریتیش کلمبیا: 1311-426-250

نواحی شمالی

پرینس جورج، بریتیش کلمبیا: 5636-561-250

صـــلاحیـت پزشـــکی

ـی جاده‌ی بریتیــش کلمبیا راننــدگان را برای  ایمنـ
تعییــن اینکــه از نظــر فیزیکی، ذهنی و پزشــکی 
ـی  مناســب رانندگــی هســتند شناســایی و ارزیابـ

می‌‌‌کند. 

اطلاعات: 7747-387-250

اســتعلام بریتیــش کلمبیــا بــا خط اتصــال بدون 
هزینه: 7867-663-800-1

اطــلاعـات گواهینامــه

گواهینــامــــه‌ی راننـــدگی

و  طبقه‌بنــدی  درمــورد  اطلاعــات  گرفتــن  بــرای 
نیازمندی‌های گواهینامــه با اداره‌ی گواهینامه‌ی 

رانندگی ICBC نزدیک خود تماس بگیرید.

بــرای اطلاعــات عمومی بــا شــماره‌های زیر تماس 
بگیرید:

ویکتوریای بزرگ: 8300-978-250

خط بدون هزینه در بریتیش کلمبیا: 950-800-1-
1498

رزرو آزمـــون‌هـــای شهــری

ونکوور بزرگ: 2255-661-604

فریــزر ولــی، کاملوپس، کلونــا، نانایمــو، پرینس 
جــورج یــا ویکتوریا بــا خط بدون هزینــه 888-1-

715-7775 تماس بگیرید

در نواحــی دیگــر، بــا نزدیکتریــن اداره‌ی صــدور 
گواهینامه تماس بگیرید.
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رانندگی وســیله ی نقلیه‌ی تجاری بین اســتان ها 
یــا ایــالات متحده ی آمریکا هســتند، جمع آوری 

می‌‌کند. 

ونکوور بزرگ: 4450-443-604

خارج از ونکوور: 4336-665-800-1

CBCI خـــط گــــزارش

برای گزارش مغازه‌هایی که از وسایل دزدی استفاده 
می‌‌‌کننــد یا هر صدمه بدنی جعلی یا اضافه‌شــده 
ـی می‌‌‌توانید به خط  یا مطالبات خســارت به دارایـ

گزارش زنگ بزنید.

همه‌ی تماس‌ها محرمانه هستند.

در ۲۴ ســاعت شبانه‌روز دردسترس است: 800-1-
6844-661

اطـــلاعــات بیشتــر

همــه‌روزه، شــبانه‌روز بــرای گــزارش دعــوی، بــرای 
مطالبه تماس بگیرید:

604-520-8222 )برای نیمه‌ی جنوبی(

1-800-910-4222 )هــر جــای دیگــر در بریتیــش 
کلمبیا،‌کانادا یا آمریکا(

اگــر تصادفی بدون آســیب‌دیدگی داشــته‌اید، یا 
می‌‌‌خواهیــد خرابکاری یا دزدی از وســیله ی نقلیه 
خــود را گــزارش دهیــد، می‌‌‌توانیــد به‌ســرعت و 
icbc. به‌راحتــی در هــر زمانی به‌شــکل آنلایــن در

com این کار را انجام دهید.

 ICBC برای مطالبات عمومی، با خدمات مشتریان
به شماره‌های زیر تماس بگیرید:

604-661-2800 )نیمه‌ی جنوبی(

بریتیــش  در  دیگــر  )هرجــای   3051-663-800-1
کلمبیا، کانادا یا ایالات متحده‌ی آمریکا(

برای اطلاعات درمورد وســایل نقلیه‌ی خریداری یا 
استفاده‌شــده و گرفتن گــزارش تاریخی مطالبات 
وســایل نقلیــه بــه icbc.com مراجعــه کنید یا با 

1-800-464-5050 تماس بگیرید.

خدمات ترجمه‌ای دردسترس هستند.

CBCI جمـــع‌آوری

دفتــر جمعــآوری ICBC مالیــات و هزینــه هــای 
گواهینامــه ی مربوطــه در بریتیــش کلمبیــا را از 
کســانی که ملزم به تهیه ی مدارک مناســب برای 

اطــــلاعات سفـــر

گزارشات جاده ای )بریتیش کلمبیا(

وزارت راه و ترابری گزارشات جاده‌ای را دردسترس 
قــرار می‌دهــد. بــرای بررســی شــرایط جاده‌هــای 
بریتیــش کلمبیا وقتــی که در بریتیش کلمبیا یا 
هرجای دیگر آمریکای شمالی هستید به رانندگی 

بریتیش کلمبیا زنگ بزنید. 

 4997-550-800-1 کلمبیــا:  بریتیــش  رانندگــی 
)رایگان(

drivebc.ca :وبسایت

آب‌وهوا

محیط زیست کانادا اطلاعات آب‌وهوایی را تلفنی 
یــا به‌شــکل آنلاین ارائــه می‌‌‌دهد. بــرای اطلاعات 
بیشتر درمورد آب‌وهوا در ونکوور، هویی ساوند، 
ویســتلر و جنــوب فریــزر ولی به شــماره‌های زیر 

زنگ بزنید:

از ونکوور بزرگ: 9010-664-604

بــا  بیشــتر، صحبــت مســتقیم  اطلاعــات  بــرای 
ـی: 1-900-565-5555 )دارای  متخصــص پیش‌بینـ

هزینه(

بــرای اطلاعات محلــی، ملی و بین‌المللــی درمورد 
آب‌وهوا:

weather.gc.ca :وبسایت

سفر به ایالات متحده‌ی آمریکا

بــرای گرفتــن اطلاعــات اســتانداردهای پزشــکی 
رانندگی وسایل نقلیه‌ی تجاری در آمریکا از طریق 

قوانیـــن و مقــــررات

کد ملی ایمنی

ـی و مقــررات کــد ایمنی در  متــن کــد ملــی ایمنـ
www.th.gov.ca/ باسکول‌های وزنی استانی و در

cvse دردسترس هستند.

معمــول  اداری  ســاعات  در  همچنیــن  اطلاعــات 
ـی اســتانی ویکتوریــا  در اداره‌ی کــد ملــی ایمنـ

دردسترس هستند.

اطلاعات: 0567-952-250

قوانین و مقررات دیگر

بروشــورهای قوانیــن و مقررات مختلف اســتانی 
و فــدرال کــه روی صنعــت حمل‌ونقــل تجــاری اثر 
می‌‌‌گذارند در باسکول‌های وزنی استانی دردسترس 

هستند.

قوانیــن و مقــررات همچنیــن ممکــن اســت در 
وبســایت اجرا و ایمنی وســایل نقلیه‌ی تجاری به 
دردســترس   www.th.gov.bc.ca/cvse نشــانی 

باشند.

http://icbc.com
http://drivebc.ca
http://weather.gc.ca
http://www.th.gov.ca/cvse
http://www.th.gov.ca/cvse
http://www.th.gov.bc.ca/cvse
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گردشگری بریتیش کلمبیا

ســوپر نچــرال بریتیــش کلمبیــا اطلاعات ســفر و 
خدمات رزرو را به افراد مسافر در بریتیش کلمبیا  

عرضه می‌‌‌کند.

 HELLOBC-800-1 :بــرای اطلاعــات بیشــتر و رزرو
)5622-435(

hellobc.com :وبسایت

تماس با موارد زیر اقدام کنید:

ـی وســایل نقلیــه‌ی موتــوری بــاری  ســازمان ایمنـ
فدرال: 9875-753-360

Evergreen Plaza سوئیت ۵۰۲ ساختمان

مسیر اصلی جنوبی ۷۱۱

المپیا، واشنگتن

ایالات متحده‌ی آمریکا، ۹۸۵۰۱

fmcsa.dot.gov :وبسایت

عرف کانادا

اطلاعــات جزئی درمورد اهمیــت، کالاهای ممنوع، 
تعرفه‌هــای گمرکی و غیره ارائه می‌‌‌دهد. اطلاعات 
ضبط‌شــده به‌شکل ۲۴ساعته دردسترس هستند. 
کارکنــان اداره در ســاعات معمول کاری پاســخ‌گو 

هستند.

ناحیه‌ی ونکوور: 0545-666-604

خــط بــدون هزینــه‌ی خــارج از ناحیــه‌ی ونکــوور: 
9999-461-800-1

فریس بریتیش کلمبیا

رزروهــای  و  برنامه‌ریــزی  ایــن شــماره اطلاعــات 
ضبط‌شــده را در ۲۴ ســاعت شــبانه‌روز در اختیار 
می‌‌‌گذارد. برای انجام رزرو باید ویزا، مســتر کارت 

یا آمریکن اکسپرس داشته باشید.

 BCFERRY-888 :بــرای اطلاعــات بیشــتر و رزرو
)3779-223(

bcferries.com :وبسایت

تاکســـی هاســــت

ایــن برنامه بــرای کمک به ایجاد اســتاندراد بالای 
خدمات تاکســیرانی طراحی شــده است. رانندگان 
تاکســی‌ای که می‌‌‌خواهند در ونکوور، سوری، نیو 
وستمینســتر یا فــرودگاه بین‌المللــی ونکوور کار 
کنند باید برنامه‌ی تاکســی هاست را کامل کنند. 
برای اطلاعات بیشتر با موارد زیر تماس بگیرید:

مؤسســه‌ی حقوقی بریتیش کلمبیــا: 528-604-
5808

بلوار مک‌برد ۷۱۵

5T4 V3L ،نیو وستمینستر، بریتیش کلمبیا

jibc.ca :وبسایت

انتهای صفحه‌ی ۲۷۰

ابتدای صفحه‌ی ۲۷۹

گزارش آتش‌سوزی جنگلی

داخــل بریتیــش کلمبیــا، آتش‌ســوزی جنگلی را 
ازطریــق این شــماره گــزارش دهیــد: 663-800-1-

5555

به *5555 زنگ بزنید

http://hellobc.com
http://fmcsa.dot.gov
http://bcferries.com
http://jibc.ca


418419 www.ganjineh.ca بانک جامع اطلاعــات ایرانیان مقیم کانادا

بازی باشید.

پیــش از تابلوهای توقف کامــاً توقف کنید ●	
و در موقعیــت صحیــح قــرار بگیریــد. وقتــی که 
بیرون‌آمدن ایمن اســت، به‌آرامی حرکت کنید و 

تقاطع را بررسی کنید.

کنیــد. ●	 اســتفاده  صحیــح  ترافیــک  خــط  از 
گردش‌های مناســب را همانطور که در این راهنما 

آمده انجام دهید.

وقتی قصد تغییر باند یا مسیر دارید:

 آینه‌ها را بررســی کنید و اگر امکان‌پذیر بود ●	
چک پشت شانه را انجام دهید.

فاصله‌ی ایمنی را از دیگر وسایل نقلیه رعایت ●	
کنید.

پیــش از حرکت در تقاطع‌ها آن‌ها را بررســی ●	
کنید، حتی اگر هنگام نزدیک‌شدن، چراغ سبز بود

هنگام دنده‌عقب گرفتن به‌خوبی پشت‌سر را ●	
نگاه کنید.

با فرایندهای وسایل نقلیه‌ی تجاری برای عبور ●	
از روی تقاطع‌های خطوط ریلی آشنا باشید. 

نکات مدرسین برای قبولی 
در آزمون شهری کلاس ۱، 

۲، ۳ و ۴

اگــر ایــن ملزومــات را تمریــن کنیــد در آزمــون 
آئین‌نامــه و آزمــون شــهری بهتریــن عملکــرد را 

خواهید داشت:

مطمئن شوید وسیله‌ای که استفاده می‌‌‌کنید ●	
در بررســی ایمنی قبول خواهد شــد. بررسی کنید 
که همه‌ی چراغ‌ها، مخصوصاً چراغ‌های ترمز تریلر 
و چراغ‌هــای راهنمــا، کار کننــد و سیســتم ترمــز 
بادی در شرایط خوبی باشد. ابزار مناسب به‌همراه 

داشته باشید.

وسیله ی نقلیه‌ی خود را بشناسید:●	

بررســی پیــش از ســفر را تمریــن کنیــد. مطمئن 
شوید می‌‌‌توانید همه‌ی مواردی را که باید بررسی 
کنیــد پیــدا می‌کنیــد. از یــک نفر کمــک بگیرید 
تــا هنگام بررســی شــما را نــگاه کند و مــواردی را 
کــه بررســی می‌‌‌کنید تیــک بزند و مطمئن شــود 
همه‌چیز را بررســی می‌کنیــد و می‌‌‌توانید درمورد 
کارتــان توضیح دهید.مطمئن شــوید با رانندگی 
وسیله ی نقلیه‌ای که برای آزمون شهری استفاده 
می‌‌‌کنیــد، مخصوصــاً دســت‌فرمان و ویژگی‌هــای 
در  هســتید.  آشــنا  دنــده،  تعویــض  و  گــردش 
آزمون شــهری، شــما درمورد تعویض دنده‌ی آرام 

موردارزیابی قرار خواهید گرفت.

در محــدوده‌ی ســرعت پیشــنهادی رانندگــی ●	
کنیــد. ســعی نکنیــد بــا ترافیــک بــا ســرعت بالا 
همراهی کنید. مواظب نواحی مدرسه‌ و زمین‌های 

)ID( مدرک شناسایی

هربار کــه به اداره‌ی صــدور گواهینامه می‌‌‌روید، 
بایــد یک برگ مدرک شناســایی اولیه و یک برگ 
مــدرک شناســایی ثانویه با خود به‌همراه داشــته 
معمول‌تریــن  پاییــن  جــدول  فهرســت  باشــید. 
انــواع کارت شناســایی را نشــان می‌‌‌دهد. مدارک 
شناســایی موردنیاز قابل‌تغییرند. فهرســت فعلی 
icbc. و فهرســت مدارک شناســایی قابل‌قبول در

com/acceptedID موجود است.

تازه وارد بریتیش کلمبیا شده‌اید؟

حتمــاً یــک بــرگ مــدرک شناســایی اولیــه و یک 
بــرگ مــدرک شناســایی ثانویه از فهرســت پایین 

با خود به‌همراه داشــته باشــید و فراموش نکنید 
گواهینامــه‌ی غیر بریتیش کلمبیــای خود را نیز 

به‌همراه بیاورید. 

آیــا نام شــما بعــد از تولــد تغییــر کرده 
است؟

گواهینامه‌های رانندگی و کارت شناسایی بریتیش 
کلمبیا فقط با نام‌های قانونی صادر می‌‌‌شوند. اگر 
نام شما با آنچه روی مدرک شناسایی اولیه آمده 
متفاوت اســت، باید همه‌ی مــدارک تغییر نام را 
تا رسیدن به نامی که روی مدرک شناسایی چاپ 

شده به‌همراه داشته باشید. 

فتوکپی‌هــا قابل‌قبــول نیســتند. تنهــا فتوکپــی 
قابل‌قبول فتوکپی برابر اصل شده‌ توسط آژانس 

دولتی است. 

مدارک شناسایی اصلی

)BCDL( گواهینامه‌ی رانندگی بریتیش‌کلمبیا

نباید بیشتر از سه سال از انقضای آن گذشته باشد. 
کارت عکس‌دار خدمات بریتیش‌کلمبیا

)BCID( کارت شناسایی بریتیش‌کلمبیا

نباید بیشتر از سه سال از انقضای آن گذشته باشد.
گواهــی تولد کانادا )گواهی زنده‌ی تولد و غســل تعمید موردقبول 

نیستند.(

گذرنامه کانادا )باید معتبر و با نام قانونی کامل باشد.(گواهی شهروندی کانادا

کارت اقامت دائم )باید معتبر باشد.(سند ورود به کانادا )استثنائاتی اعمال می‌شود.(

)SCIS( موقــت گواهی وضعیت بومی اقامــت  یــا  مســافری  کاری،  دانشــجویی،  اقامــت  جــواز 
)IMM1442(  )باید معتبر باشد.(

http://icbc.com/acceptedID
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کارت خدمات بریتیش‌کلمبیا )بدون عکس(کارت بانکی )نام و امضای شما، هردو باید روی کارت باشند.(

کارت شناسایی نیروهای ارتش کاناداگواهینامه‌ی تولد از کشور خارجی 

ـی یــا  گواهینامــه‌ی ازدواج )کــه اداره‌ی آمــار، ســازمان مذهبـ
کارت اعتباری )نام و امضایتان باید روی کارت درج شده باشد.(مأمور ازدواج صادر کرده باشد.(

گواهینامه‌ی رانندگی )کانادا یا ایالات متحده‌ی آمریکا(گواهینامه‌ی رانندگی 404 وزارت دفاع ملی

کارت سلامت صادرشده ‌از استان‌ها و قلمروی کانادا کارت شناسایی عکس‌دار کارمندی 

ـی تغییر نام )که دادگاه کانــادا یا اداره‌ی  گواهینامــه‌ی قانونـ
کارت وضعیت بومی آمار ایالتی کانادا صادر کرده است.(

گذرنامه )کانادایی یا خارجی(کارت گروه

وقتی که نام با کارت شناســایی شــما مطابقت نداشــته باشــد به مدارک ثبت ازدواج و تغییر نام نیاز اســت. 
برای اطلاعات بیشتر درمورد مدارک شناسایی، به icbc.com بروید یا با ما صحبت کنید.

برای موارد زیر به icbc.com بروید:

دیدن و دانلود این راهنما و دیگر راهنماها و دستورالعمل‌های گواهینامه‌ی رانندگی●	

نکـــات راننـــدگی ICBC را ببینید●	

بیشتر درمورد گواهینامه‌ی رانندگی و وسایل نقلیه یاد بگیرید●	

درمورد محصولات، خدمات و اخبار ما اطلاعات کسب کنید.●	
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